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Das Buch

Vivian Broughton zeigt mit ihrem Buch, dass jeder mit seinem Trauma – egal, welcher Art – in Kontakt kommen und sich dadurch selbst finden kann und dass Traumata geheilt und gelöst werden können. Sie wendet sich dabei vorrangig an Menschen, die eine erste Orientierung suchen, wie sich ein Trauma äußert und welche Formen es annehmen kann. Sie verdeutlicht, dass bereits frühe prä- und postnatale Geburtstraumata tiefe Wunden schlagen und Menschen auch später in ihrer Fähigkeit beeinträchtigen können, mit anderen Traumata gesund und konstruktiv umzugehen.

Die Neuausgabe dieses klugen Erste-Hilfe-Buches zur Traumaheilung hat die Autorin komplett überarbeitet und mit vielen neuen Informationen ausgestattet, zum Beispiel über die menschliche Identitätsentwicklung und über das Trauma der Identität.


Die Autorin

Vivian Broughton ist seit 1989 als Psychotherapeutin in eigener Praxis tätig. Sie entwickelte ihren Ansatz der Trauma-Arbeit auf dem Ansatz des renommierten Trauma-Experten Franz Ruppert. Dieser Ansatz geht davon aus, dass unverarbeitete Traumata, besonders frühe Bindungstraumata und frühe systemische Verstrickungen, allen späteren psychischen Schwierigkeiten zugrunde liegen. Vivian Broughton lebt und arbeitet in London.




www.vivianbroughton.com 
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Heilung heißt nicht,
dass die Verletzung nie existierte,
sondern dass die Verletzung
nicht mehr Ihr Leben bestimmt.
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Vorwort 

zur überarbeiteten Neuausgabe

Die Identitätsorientierte Psychotraumatherapie (IoPT) wurde von Professor Dr. Franz Ruppert entwickelt, einem approbierten psychologischen Psychotherapeuten und Professor für Psychologie an der Katholischen Stiftungshochschule München. Es handelt sich dabei um eine umfassende psychologisch und emotional orientierte Traumatheorie in Kombination mit einer hochwirksamen Behandlungsmethode. Dieses Buch soll eine kurze und verständliche Einführung in seinen Therapieansatz bieten, um mehr Aufmerksamkeit auf dieses wichtige Thema zu lenken.

Diese überarbeitete Neuausgabe des Buches enthält aktualisierte Informationen über die menschliche Identitätsentwicklung und das Trauma der Identität – das erste und ursprüngliche Trauma unseres Lebens. Es kann im Verlauf unserer ersten Beziehung entstehen, im Rahmen der Mutter-Kind-Bindung, wenn wir nicht als einzigartiges, selbstständiges Individuum mit eigenen Wünschen und Bedürfnissen wahrgenommen werden, die sich von den Wünschen und Bedürfnissen der Mutter abheben und unterscheiden. Dieses Trauma der Identität wirkt sich auf unser gesamtes Leben aus und hat nachhaltigen Einfluss auf unsere »Traumabiografie«, ein von Franz Ruppert geprägter Begriff. Ich habe ihn hier ebenfalls verwendet, denn ohne klares Verständnis des Traumabiografie-Konzepts laufen wir Gefahr, eine Biografie der Illusionen und Trauma-Überlebensstrategien zu leben.

Dieses Buch wendet sich an alle, die ihr persönliches Trauma erforschen und einen Weg zur Heilung finden möchten. Auch wenn es für Psychotherapeuten und professionelle Berater von Interesse sein mag, kann es eine fundierte Weiterbildung im Bereich Trauma-Arbeit mit den Trauma- und Bindungstheorien oder der Aufstellungsmethodologie von Professor Ruppert nicht ersetzen. Zur vertieften Lektüre empfehle ich mein Buch The Heart of Things. Understanding Trauma – Working with Constellations und die Bücher von Professor Franz Ruppert.

Ich bedanke mich bei Karen McMillan für die wunderbaren Zeichnungen zur Illustration des Textes.
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Ich widme dieses Buch den vielen Menschen, die mir und meiner Arbeit vertraut haben und weiterhin vertrauen. Von ihnen habe ich am meisten gelernt, und ihr Leben und ihre persönlichen Geschichten berühren mich nach wie vor mehr, als sie ahnen.
...
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