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Rita Trieger

Yoga 50 plus

Heilsame Ubungen gegen
Rucken- und
Nackenschmerzen

Bestellen Sie mit einem Klick flir 9,99 €

.. | amazonde | 22 biicherde = $/eBook.de

Verlagsgruppe

genialokal% -7 Thalia | Hugendubelde | [TPATTRTR] TS

Seiten: 176
Erscheinungstermin: 28. Mai 2013

Mehr Informationen zum Buch gibt es auf

www.penquinrandomhouse.de
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10-Minuten- Ubungen bei Nacken- und Riickenschmerzen
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