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»Eine grofSe Kraft,
ist das Geddchtnis,
mein Gott, voll unergriindlicher,
unzdihliger Fille,
und so ist meine Seele
und so bin ich selbst.«
Augustinus, Bekenntnisse
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lernen sprechen, gehen, Auto und Rad fahren, kochen, waschen,
neue Sprachen, einen Computer zu bedienen, Kinder zu erziehen
und vieles mehr. Hinzu kommen Schul- und Ausbildungswissen
sowie Berufserfahrung. All das und noch viel mehr will gespei-
chert und erinnert werden in unserem Gehirn, das gerade einmal
1350 Gramm wiegt und {iber eine Energieleistung von 30 Watt ver-
fiigt — das entspricht der einer schwach dimmenden alten Glith-
birne.

Was wir an unserem Gedéachtnis haben, merken wir erst, wenn
es uns im Stich ldsst. Tatsdchlich muss man sich die Fahigkeit
des Erinnerns nur einmal ganz konsequent wegdenken, um sich
dariiber klar zu werden, dass wir, wie Dieter E. Zimmer einmal
geschrieben hat, ohne diese magische Fahigkeit des Gehirns, ohne
unsere Fahigkeit, das, was gewesen ist und nicht mehr ist, in uns
festzuschreiben, nichts anderes wiéren als Steine.

Immanuel Kant hat den Raum und die Zeit als die Grundsétze
des Denkens festgelegt, ohne sie konnen wir uns unser Dasein
nicht denken. Beide sind vor allem Doménen unseres Gedécht-
nisses: Sich im Raum zu orientieren, tiberhaupt raumliche Beziige
herstellen zu koénnen, ist eines der ersten Charakteristika unseres
Gedichtnisses. Und auch die Fahigkeit, Dinge aus der Vergangen-
heit in die Gegenwart zu holen, macht uns aus. Denn nur so kén-
nen wir die Zukunft planen.

An irgendeinem Punkt unserer evolutiven Geschichte haben
wir die Fertigkeit entwickelt, ein Ereignis zeitlich zu markieren.
Sie ermoglicht es uns, zwischen Aktion und Reaktion zu unter-
scheiden und kausale Beziige herzustellen. Erst dieser Schritt der
kognitiven Entwicklung erlaubte es uns, riickwirts in der Zeit
zu reisen ebenso wie Vorhersagen iiber die Zukunft zu wagen.
Fortan vermochte unsere Spezies kulturelle Artefakte zu schaf-
fen, etwa in Form von Hohlenmalereien, die in Spanien, Italien,
Frankreich und auch in Deutschland zu finden sind. Sie sind bis
zu 40 000 Jahre alt. Es sind Zeugnisse, die die Zeit {iberdauern
sollten und die versuchten, die Welt verstehbar zu machen. Ohne
Zeitempfinden (dessen Voraussetzung unser Gedachtnis ist) wiir-
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den wir in einer bedeutungslosen Gegenwart leben. Wir wiéren
Gefangene der Gegenwart und wiirden eine der zentralen Sdulen
unserer intellektuellen Orientierung verlieren, die Augustinus so
beschrieben hat:

»Das ist nun wohl klar und einleuchtend, dass weder das
Zukiinftige noch das Vergangene ist. Eigentlich kann man
gar nicht sagen: Es gibt drei Zeiten, die Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft, genau wiirde man vielleicht sagen
miissen: Es gibt drei Zeiten, eine Gegenwart in Hinsicht auf
die Gegenwart, eine Gegenwart in Hinsicht auf die Vergan-
genheit und eine Gegenwart in Hinsicht auf die Zukunft. In
unserem Geiste sind sie wohl in dieser Dreizahl vorhanden,
anderswo aber nehme ich sie nicht wahr. Gegenwirtig ist
hinsichtlich des Vergangenen die Erinnerung, gegenwirtig
hinsichtlich der Gegenwart die Anschauung und gegenwiér-
tig hinsichtlich der Zukunft die Erwartung. Wenn es uns
gestattet ist, so zu sagen, so sehe ich allerdings drei Zeitun-
terschiede und gestehe, dass es wirklich drei gibt.«

Unser Gedachtnis: Der Stoff, aus dem

unser Selbst gemacht ist

Unsere Erinnerungen sind nicht nur eine Akkumulation von Fak-
ten und Schulwissen, nicht nur Datenpunkte auf unserer Lebens-
linie oder Einzelheiten unserer Autobiographie. Sie sind viel
mehr: Sie sind der Stoff, aus dem unser Selbst gestrickt ist, in
dem unsere Erlebnisse und Erfahrungen ebenso verwoben sind
wie unsere Gewohnheiten und Gefiihle. Das gesunde Gedacht-
nis ist ein Meister im Spinnen, Weben und Vernetzen. Erst das
Gedachtnis stattet uns mit einer individuellen Personlichkeit und
mit einer Ich-Perspektive aus und ldsst uns dadurch zu kulturel-
len Wesen werden mit einer Identitdt in der Welt, in der wir leben.
Anders gesagt: Wir Menschen sind unser Gedéchtnis — und unser
Gedéchtnis sind wir.
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Unser Gedichtnis arbeitet dabei meist wie ein verdeckter
Ermittler — sozusagen undercover: Es verrichtet seine Arbeit im
Verborgenen. Vieles von dem, was wir abspeichern, wie Erinne-
rungen unsere aktuellen Wahrnehmungen beeinflussen und wie
sehr die Gedachtnisprozesse unsere Zukunftsplanung bestimmen,
wird uns nicht bewusst. Wir bemerken unser Gedachtnis immer
nur dann, wenn es mal nicht funktioniert, und das ist in einem
gesunden Gehirn erstaunlich selten der Fall.

Verborgen bleibt auf ewig auch der Beginn unseres eigenen
Lebens, denn die ersten dreieinhalb Jahre unseres Lebens gehen
uns verloren, wir erinnern sie einfach nicht. Und dies kann
ebenso fiir die letzten Jahre des Lebens gelten, wenn Menschen
an Erkrankungen des Gedachtnisses leiden, wie z.B. der Alzhei-
mer-Demenz.

Auch fiir den Schriftsteller Vladimir Nabokov ist die Erinne-
rung, unser Gedéchtnis, zentral, er macht sie zum Titel seiner
Autobiographie: Erinnerung, sprich. Sie beginnt mit den Wor-
ten: »Die Wiege schaukelt iiber einem Abgrund.« Nabokov fihrt
mit allgemeinen Uberlegungen fort, von denen er weif3, dass sie
von alteren Menschen gerne ausgeblendet werden: »... und der
platte Menschenverstand sagt uns, dass unser Leben nur ein kur-
zer Lichtspalt zwischen zwei Ewigkeiten des Dunkels ist. Obschon
die beiden eineiige Zwillinge sind, betrachtet man in der Regel
den Abgrund vor der Geburt mit groflerer Gelassenheit als jenen
anderen, dem man (mit etwa viereinhalbtausend Herzschldgen in
der Stunde) entgegeneilt.«

Durch die Grenzen des menschlichen Lebens werden die indi-
viduellen Augenblicke nicht besonders kostbar, sondern entwer-
tet: »Die Natur erwartet vom erwachsenen Menschen, dass er die
schwarze Leere vor sich und hinter sich genauso ungeriihrt hin-
nimmt wie die auflerordentlichen Visionen dazwischen. Die Vor-
stellungskraft, die hochste Wonne des Unsterblichen und Unrei-
fen, soll ihre Grenzen haben. Um das Leben zu genieflen, diirfen
wir es nicht zu sehr genieflen.«
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Lernen - als auch fiir den Abruf zustidndig ist und dessen Daten-
prozessierung mafigeblich durch die Erfahrung geprégt ist. Um
es in einem Bild zu sagen: Unser Gehirn ist der Acker, um Neues
zu lernen, und die Ernte, die es einfahrt, ist der Gedachtnisvorrat
(Erinnerungen). Dieser Speicher wiederum néihrt unser erwor-
benes Wissen iiber die Welt, iiber Abldufe und Wahrnehmungen
sowie zukiinftige Handlungen - es erwirbt, speichert und ruft ab
mit denselben Gehirnstrukturen. Gedichtnis und Gehirn sind
untrennbar miteinander verwoben.

Den neuronalen Gedachtnisdschungel

durchdringen

Versucht man wissenschaftlich zu verstehen, was in unseren Gehir-
nen passiert, wenn wir etwas abspeichern oder erinnern, wird es
schnell komplex. Selbst fiir Fachleute ist es schwierig, den neu-
ronalen Dschungel des Gedéchtnisses und des Erinnerungsver-
mogens zu durchdringen. Und doch haben Neurowissenschaftler
in den letzten Jahrzehnten hier Ungeheures geleistet. Um diese
Fortschritte der Erkenntnis — die eben auch Erkenntnisse tiber uns
als Menschen sind - soll es in diesem Buch gehen.

In dem Bemithen, das Gehirn zu verstehen, zeigt sich: Weder
wir als Personen noch die Funktionalitdt des Gehirns lassen sich
ohne das Gedéchtnis verstehen - in dem Sinne, dass unsere Erin-
nerungen mit den neuronalen Prozessen in unseren Gehirnen
verwoben sind. Das eine ist ohne das andere nicht denkbar. In
der Computersprache wiirde man sagen, dass man die Hardware
von der Software nicht unterscheiden kann, da sich das, was wir
erleben und lernen, von den ersten Verschaltungsebenen bis zur
hochsten Exekutivebene des Gehirns auswirkt auf die Art, wie das
Gehirn mit neuen, alten und zukiinftigen Informationen umgeht.
Das Gehirn gibt es somit gar nicht, da sich das neuronale Substrat
durch Gedéchtnisprozesse stindig verandert. Ein individuelles
menschliches Gehirn lasst sich nur verstehen, wenn man neben
seiner genetischen Veranlagung auch seine individuelle (ontoge-
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netische) Entwicklung berticksichtigt, also all unsere individuel-
len Erfahrungen und Erlebnisse.

Wenn man einen Computer bauen miisste, der tiber eine Spei-
cherkapazitit verfiigt, die dem entspricht, was Menschen iiber
eine Zeitspanne von achtzig oder neunzig Lebensjahren in ihrem
Gedéchtnis ablegen, so miisste dieser mindestens ein Datenvolu-
men von einem Petabyte (= 1000 Terabyte bzw. 1000 000 Gigabyte,
respektive fast 2,5 Millionen CDs) haben, wie Wissenschaftler um
den Neuroinformatiker Terry Sejnowsky vom Salk Institute in
Kalifornien aktuell im Jahre 2016 errechnet haben.

Dabei ist unser Gedichtnis keineswegs genial, selbst wenn es
machtig ist und mehr kann, als wir gemeinhin merken. Es ist ndm-
lich auch fehleranfillig und fragil. Schon kleinste Ausfille konnen
dramatische Folgen haben. So jedenfalls zeigt es das Beispiel von
David, einem Patienten des berithmten amerikanischen Neuro-
logen Vilayanur Ramachandran. David litt an dem sogenannten
Capgras-Syndrom: Normalerweise erkennen wir einen vertrau-
ten Menschen, etwa die Ehefrau oder den Ehemann, in all seinen
Wesensziigen und kénnen ihn eindeutig als denjenigen Menschen
bestimmen, den wir kennen. Ist aber — etwa infolge eines Schlagan-
falls oder einer Viruserkrankung - ein kleines Areal im limbischen
System, das Gefiihle verarbeitet und generiert, zerstort, verbindet
sich die Erinnerung an eine Person nicht mehr mit dem Gefiihl des
Vertrautseins. So glaubt David, dass seine Frau ein CIA-Agent ist,
der sich verkleidet hat wie sie und sie perfekt imitiert. Die Tatsache,
dass die Raderwerke des Gedichtnisses nicht perfekt ineinander-
greifen, trifft die Betroffenen mit voller Wucht. Eine winzige Stell-
schraube ist anders — und schon wird uns ein Teil des Lebens wie
ein Teppich unter den Fiiflen weggezogen.

Der Homo sapiens: Keine Tabula rasa,
aber durch und durch ein Kulturwesen
Wir sind weder rein biologisch verstehbare Wesen noch sind wir
reine Kulturwesen. Wir sind weder genetisch determiniert noch
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werden wir als unbeschriebenes Blatt (Tabula rasa) geboren. Die
Forschung der letzten Jahre zeigt, dass wir viel stirker durch das
gepragt werden, was wir erleben, erlernen und abspeichern, als
das, was uns die genetische Ausstattung mitgibt. Natiirlich gibt
es in Form unserer genetischen Ausstattung als Spezies Mensch
schon einige »Gedachtniseintrige« im Buch des Lebens. Wer aber
die Frage »Was ist der Mensch?« (Ecce homo?) beantworten will,
der muss unsere Gedachtnisfahigkeit verstehen, denn es ist das
Gedéchtnis, welches die Biologie mit der Kultur verkniipft, wenn
man so will nature (Natur) mit nurture (Erfahrungen) verkittet.
Es ist unser Gedachtnis, das uns als Individuen ausmacht, uns mit
anderen Menschen verbindet, Kulturen entstehen lasst, personli-
ches und kollektives Gedichtnis zu einem Band verwebt, das die
Menschheit - und auch ihre Geschichte - darstellt.

Auch der Anthropologe David Bidney stellt unsere Fahigkeit,
zu lernen und als Kulturwesen ein iiberragendes Gedichtnis zu
haben, in den Mittelpunkt seiner Uberlegungen: »Der Mensch ist
von Natur aus ein kulturelles Tier, welches sich selbst kultiviert,
reflektiert und sich selbst konditioniert, welches sein volles natiir-
liches Potential nur im kulturellen Kontext entwickelt. Im Unter-
schied zu anderen Tieren, deren Entwicklung vor allem durch
ihre biologische Veranlagung limitiert ist, ist der Mensch ein zu
einem groflen Teil sich selbst formendes Tier, welches dadurch
das grofite Spektrum an Fahigkeiten besitzt!«

Eine Reise in die weite Gedachtniswelt

Wie kénnte man eine Forschungsreise in die Welt des Gedicht-
nisses besser beginnen als bei uns selbst. In Kapitel 1 geht es ent-
sprechend um unser autobiographisches Gedéchtnis. Wir sind das
geworden, was wir sind, durch das, was wir erlebt, erfahren und
gelernt haben. Allerdings rufen wir dabei nicht einen Film aus
unserer Gedachtnisbibliothek ab, sondern re-konstruieren, was
wir einst erlebt haben in dem Moment, in dem wir es erinnern.
Das ist extrem effizient, aber auch fehleranfillig - zum einen sind
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wir viel weniger Herr im Haus, als wir denken, und als »Archi-
tekten« unterlaufen uns hier immer wieder Konstruktionsfehler.
Konnen wir unseren Erinnerungen wirklich trauen?

In Kapitel 2 tauchen wir in die Unterwelt unseres unbewuss-
ten Geddchtnisses ein, denn auch unsere Gewohnheiten, Routi-
nen, ja auch unsere Bauchgefiihle (Intuitionen) gehoren in die
Gedachtnissphire, die ebenso Teil von uns ist wie Vorurteile und
Stichte. Dieses Kapitel will vor allem die unsichtbare Seite unse-
res Gedéchtnisses ins Licht riicken. Wir sind in einem viel stérke-
ren Mafd in unseren Handlungen, Entscheidungen und in der Art,
was wir wahrnehmen und erleben, durch das gepragt, was wir im
Gewohnheitsgeddchtnis abgelegt haben.

Im 3. Kapitel geht es um das Verbindende zwischen den beiden
Welten des unbewussten und des bewussten Gedéchtnisses: Es ist
die Arbeitsweise der Neurone, die auf wundersame Weise in der
Lage sind, Vergangenes festzuhalten, indem die Signaliibertragung
zwischen Nervenzellen verdndert werden kann. Lernen fithrt zu
strukturellen Anpassungen, die den Schaltplan des Gehirns ver-
dndern. Lernen bedeutet ein weit grofleres Mafl an Baumafnah-
men im Gehirn, als man dies bisher vermutet hat, und das Kapitel
mochte aufzeigen, nach welchen Mechanismen diese plastischen
Verdnderungen im Gehirn vonstattengehen.

Und noch etwas verbindet die verschiedenen Gedéchtnissys-
teme, und darum soll es in Kapitel 4 gehen: Wir lernen im Schlaf.
Tageserlebnisse und Fakten werden des Nachts dauerhaft gespei-
chert, ebenso wie Routinen und Gewohnheiten weiter getibt wer-
den. Dieses Kapitel ist nicht zuletzt ein grofles Pladoyer fiir die
bisher verkannte und vernachlissigte Seite unseres nichtlichen
Lebens: Schlaf ist kein Luxus, sondern essentieller Bestandteil
unseres Lebens, und vor allem im Hinblick auf das Gedéchtnis
sollten wir ihn viel besser pflegen, als wir dies gemeinhin tun.

Oft werden Wissen und Kreativitat als Feinde gesehen. Neu-
es kann nur entstehen, wenn man sich von der Last alten Wis-
sens befreit, so ein weit verbreitetes Vorurteil. Das 5. Kapitel wird
argumentieren, dass es sich bei Wissen und Kreativitit eher um
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Partner als um Gegner handelt. Keine Kreativitdt ohne Gedacht-
nis. Das Kapitel mochte auch zeigen, wie wir mit Hilfe unseres
Gedichtnisses unsere Kreativitét steigern konnen.

Was machen die digitalen Medien mit unserem Gedéchtnis?
Kapitel 6 geht der Frage nach, wie wir digitale Medien optimal
nutzen kénnen, um aus ihnen Gewinn zu ziehen. Und das Kapitel
beschiftigt sich auch damit, ob wir tiberhaupt noch etwas »wis-
sen« missen in Zeiten gigantischer Datenanhdufungen in den
unendlichen Welten des Internets. Oder fithren die Miillberge an
Information eher zu einer globalen Amnesie - Gedachtnisverlust
durch eine Informationsiiberlast?

Vergessen ist lastig, aber doch ein integraler Bestandteil unse-
res Gedéchtnisses und damit unseres Denkens, ja moglicher-
weise sogar unserer Kultur. Was ist, wenn man nicht vergessen
kann, was man vergessen mochte, vor allem hinsichtlich traumati-
scher Erfahrungen? Denn auch Traumata sind eine Krankheit des
Gedéchtnisses, in dem Fall das Nicht-vergessen-Konnen. Dieses
und andere Themen, auch im Zusammenhang mit posttraumati-
schen Stresssyndromen, werden in Kapitel 7 behandelt.

Noch dramatischer geht es in Kapitel 8 zu: Es versucht aufzuzei-
gen, was mit einem Menschen passiert, dem »molekulare Diebe«
sein Gedéchtnis rauben, wie dies bei der Alzheimer-Erkrankung
der Fall ist. Das Kapitel versucht auch Antworten auf die Frage
zu geben, was wir unternehmen koénnen, um unser Gedéchtnis
in jeder Lebensphase fit und flexibel zu halten, und die Risiko-
faktoren fiir einen »Einbruch« von Gedachtnisdieben in unseren
Kopf zu benennen.

Zu guter Letzt soll es eher heiter zugehen. Was kann man tun,
um seinem Gedichtnis auf die Spriinge zu helfen? Wie miisste
man richtig und effektiv lernen? Uberraschende Einsichten der
neuen Lernforschung konnte man das nennen, die in Kapitel 9
zeigen, warum es sinnvoll sein kann, erst eine Priifung abzulegen
und dann zu lernen, warum man immer an einem anderen Ort
lernen und das Lernen abbrechen sollte, bevor es beendet ist. Es
geht darum, vom »Lern-Absurdistan« zu einem »Lerntopia« zu
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gelangen, und das Kapitel hat den Anspruch, hier konkrete Anre-
gungen zu geben.

»Wir leben nicht, um zu glauben, sondern um zu lernen, lau-
tet eine Weisheit des Dalai Lama. In diesem Sinne freue ich mich,
dass Sie mich auf der Reise durch dieses Buch, welches dann auch
ein Bestandteil Ihres Gedéchtnisses wird, begleiten.
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hatten. Ich verlief§ den Baum, resignierte aber keineswegs: Als
mein Opa kurze Zeit spiter in seinen Hithnerstall ging, wurde er
flugs von dem kleinen Martin dort eingesperrt, die Tiir von auflen
verschlossen, der Schliissel weggeschleudert und der Kirsch-
baum unter lautem, aber ohnmichtigem Gebriill des Opas wie-
der bestiegen. Dies schiitzte vor Strafe nicht, fiillte aber den Bauch
und erzeugte ein Gefiihl von Gerechtigkeit in mir - bis die Eltern
heimkamen. Der Grofivater wurde aus seinem Hiihnergefingnis
befreit, ich musste an diesem Abend sehr friih ins Bett, tags drauf
habe ich mich bei meinem Opa anstidndig entschuldigt und eigen-
tiimlicherweise hat er mir den Vorfall nie wieder vorgehalten.

Diese Geschichte aus meiner Kindheit ist mir im Laufe mei-
nes Lebens oft durch den Kopf gegangen, zum einen als Beleg fiir
eine Ungerechtigkeit, die mir widerfahren ist (warum sollte man
die leckeren Kirschen nicht essen?), zum anderen aber bestarkte
sie mein Selbstbild als jemand, der sich gegen Autorititen auf-
lehnt und seinen eigenen Weg geht. Und doch beschlich mich
jedes Mal, wenn ich an sie dachte, ein gewisses Unwohlsein, denn
ich hatte immer ein gutes Verhiltnis zu meinem Grof3vater, der
mir vom Lesen der Uhr bis zum richtigen Hinfallen (mit Abrollen
und allem, was dazugehort) viel beigebracht hat, und da erschien
es mir im Nachhinein etwas despektierlich, ihn in einen Hithner-
stall eingesperrt zu haben.

Wihrend ich dies schreibe, bin ich vor allem verwundert iiber
die menschliche Fihigkeit, eine Zeitreise in die eigene Kindheit
vollfithren zu konnen. Es ist ein Prozess, bei dem einiges an Fak-
tenwissen aktiviert werden muss, also wann, wo und wie habe ich
die Kirschbaumgeschichte erlebt? Und zugleich ruft er Gefiihle
aus langst vergangener Zeit wach (bis dahin, dass mir der Geruch
von Sommer und der Geschmack frithreifer Kirschen in den Sinn
kommen).

Jeder Mensch hat Kindheitserlebnisse, die einem immer wie-
der bewusst werden, ob man will oder nicht. Kindheitserinnerun-
gen konnen nostalgisch schon oder beklemmend bis traumati-
sierend sein. Wann und warum sie in bestimmten Momenten
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Er glaubte im Abstand von Minuten und jedes Mal, wenn ihn
jemand besuchen kam, gerade erst aus dem Koma erwacht zu
sein und just sein Bewusstsein wiedererlangt zu haben. Er wusste
aber, wer er war, und konnte sich noch gut daran erinnern, dass
er in Cambridge studiert und den Messias von Héndel aufge-
fithrt hatte. Der Rest seines Lebens war mehr oder weniger ver-
schiittet — verursacht durch ein winziges Viruspartikel. Jedes Mal,
wenn seine Frau zu ihm ins Krankenhaus kam, begriifite er sie mit
grofler Freude - ohne sich daran zu erinnern, dass er sie bereits
vor einigen Jahren geheiratet hatte. Er konnte kein Buch mehr
lesen und auch keinen Film ansehen, da ihm schon nach wenigen
Momenten die Handlung entfallen war. Er war eingesperrt in der
Gegenwart, einen Zustand, den er selbst als »die Holle auf Erden«
bezeichnete. Lediglich sein musikalisches Erinnerungsvermégen
war immer noch enorm gut: Als sein ehemaliger Chor bei ihm
war und ein Lied fiir ihn sang, konnte er problemlos einstimmen
und mitsingen, inklusive aller Strophen sowie der richtigen Into-
nierung. Auflerdem hatte er noch eine enorme Menge an Fakten
tiber die Welt abrufbereit.

Gerade solche neurologischen Fille sind fiir die Wissenschaft
ein entscheidender Beleg dafiir, dass Verletzungen des Gehirns
spezifische Aspekte des menschlichen Gedéchtnisses zerstoren
konnen - ohne andere Erinnerungskategorien zu beeintréchti-
gen. Und sie zeigen, »das« Geddchtnis existiert nicht, weder als
Ort noch als singulére Erscheinung.

Beginnen wir unsere Reise in das Epizentrum unseres Ich-
Bewusstseins mit einer Betrachtung der verschiedenen Erinne-
rungssysteme in unserem Gehirn: Man unterteilt sie in Arbeits-
geddchtnis, implizites (oder auch prozedurales) und explizites
(oder auch deklaratives) Gedachtnis. Oder, wenn man sie nach
zeitlichen Gesichtspunkten gliedert, in Kurzzeit- und Langzeit-
gedichtnis. Ein bestimmter Teil des Kurzzeitgedédchtnisses wird
heute meist als Arbeitsgedédchtnis bezeichnet. Wir benutzen es
etwa, um bei komplizierten Rechnungen Zwischensummen abzu-
speichern oder um am Ende eines Satzes noch zu wissen, wie



Wie wir werden, wer wir glauben zu sein 31

er anfing. Sein Speicher kann nicht mehr als sechs bis acht Ele-
mente gleichzeitig aufnehmen und befindet sich im Wesentlichen
im vorderen Teil des Stirnlappens (im prafrontalen Cortex). Das
Arbeitsgeddchtnis fungiert in vielerlei Hinsicht als entscheidendes
Nadelohr unserer Gedéchtnisleistungen: Es bestimmt, wie lange
wir uns auf eine Aufgabe konzentrieren, d. h., wie viele Gedanken-
schritte wir im Voraus planen und wie lange wir mit ganzer Kraft
ein Ziel verfolgen konnen. Seine Leistungsfahigkeit wirkt sich auf
alle Gedéchtnisleistungen aus. Dabei gilt: Je besser wir uns kon-
zentrieren kdnnen, je mehr Fakten wir im Kopf hin und her jong-
lieren, umso besser ist die Erinnerungsfihigkeit.
Wihrend das Arbeitsgedédchtnis nur eine geringe Speicherfa-
higkeit besitzt, verfiigt das Langzeitgedachtnis tiber fast uner-
schopfliche Kapazitaten. Es speichert Informationen dauerhaft in
unserem Gehirn. Innerhalb des Langzeitgedachtnisses unterschei-
det man zwischen deklarativem und implizitem (prozeduralem)
Gedéchtnis (Abbildung 2). Das deklarative Gedéchtnis speichert
Fakten, Erlebnisse, Episoden und Ereignisse, je nach Gedédchtnis-
inhalt in einem anderen Untersystem:
= Im autobiographischen Gedédchtnis bewahren wir Episoden
aus unserem Leben in der Ich-Perspektive auf, also Informati-
onen dariiber, wann etwas mit wem und wo geschah. In diese
Doméne gehort auch unser (eher schlechtes) Quellengedécht-
nis (die Erinnerung an den Ursprung einer Erinnerung).

= Das episodische Gedichtnis kann sowohl Geschichten aus
Biichern, Erzahlungen oder Filmen beinhalten.

= Das semantische Gedachtnis enthdlt unser Wissen iiber die
Welt. Hierhin gehéren die Bezeichnungen fiir Dinge, Orte,
Tiere, Pflanzen, aber auch unser klassisches Schulwissen und
unsere semantisch-grammatikalischen Kenntnisse.

Das prozedurale, nichtdeklarative oder auch implizite Ged4chtnis
beinhaltet alle unbewussten Erinnerungen, die sich nur schwer in
eine sprachliche Form fassen lassen. Hierzu zdhlen das Gedacht-
nis fiir Bewegungsabldufe (motorisches Lernen), Gewohnheiten






