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Zum Buch 
Das handliche Mondkalendarium für ein ausgeglichenes Leben 

nach dem Mond 

Mit diesem handlichen Kalendarium halten Sie das perfekte Werkzeug für 

die Kunst des Handelns zum richtigen Zeitpunkt in Händen. Nachhaltiger 

Gartenbau, Gesundsein und Gesundwerden aus eigener Kraft – all das und 

mehr noch wird durch das Handeln zum richtigen Zeitpunkt und durch das 

Wissen um die Natur- und Mondrhythmen viel leichter erreichbar. Alles, 

was man dazu braucht, ist ein wenig Geduld und Selbstvertrauen – und 

auch diesen Kalender. 

Das aktualisierte Mondkalendarium umfasst den Zeitraum von 2021 bis 

2033. Damit ist es eine perfekte Ergänzung zu dem Buchklassiker "Vom 

richtigen Zeitpunkt" von Johanna Paungger und Thomas Poppe. 

 

 

 

Autor 

Johanna Paungger, 

Thomas Poppe 
 
Johanna Paungger und Thomas Poppe haben als 

Erste das Wissen um den Einfluss des Mondes 

wiederentdeckt. Ihre Bücher und Kalender sind 

Bestseller und dienen immer mehr Menschen Jahr 

für Jahr als verlässliche Wegweiser. 

Johanna Paungger wuchs in engster Vertrautheit mit 

den Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr Großvater 
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