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Zum Buch 
Die Geburt ist der Anfang des Lebens und weit mehr als der rein 

physiologische Geburtsvorgang. Für eine entspannte und vertrauensvolle 

Geburt ist das innere Wissen um die eigenen Kraftquellen entscheidend, 

sowie sichere Räume und eine Begleitung, die unterstützt, ohne 

einzuengen oder zu ängstigen. Der Chefarzt Dr. med. Wolf Lütje kennt aus 

30 Jahren Erfahrung in der Geburtshilfe die Vorteile einer natürlichen 

Geburt für Mutter und Kind und warnt vor einer  Überbetonung der 

Risiken. Stattdessen macht er Frauen und ihren Partnern Mut, stärkt sie in 

ihrer Kraft und führt sie weg von der Angst hin zu Vertrauen, Liebe und 

Glück.   
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Für all die Frauen,
welche mir Mann 
die Augen und den Sinn 
für die Geburt geöffnet haben.
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Vorwort

Eine Geburt ist mehr als der rein physiologische Geburtsvorgang. 
Die Geburt ist der Anfang des Lebens und als solcher prägend für 
den gesamten weiteren Weg eines Menschen. 

Grundsätzlich sollte die Geburt als Willkommensgruß verstan-
den und gefeiert werden. Damit dies möglich ist, braucht es für 
die Gebärende eine sichere Umgebung, in der sie sich fallen lassen 
kann. Es braucht ein Wissen um die eigenen Kraftquellen und eine 
Begleitung, die unterstützt, ohne einzuengen oder zu ängstigen.

Heutzutage wird von schwangeren Frauen vielfach der Wunsch 
nach einem Kaiserschnitt geäußert. Neben einer Angst vor den 
Schmerzen und dem Unkontrollierbaren besteht der Grund  dafür 
häufig darin, dass die Risiken einer natürlichen Geburt überbetont 
werden. Wer seinem Kind einen guten Start ins Leben ermög-
lichen möchte, sollte den Kaiserschnitt nur für den Notfall auf-
heben. 

Dieses Buch will Frauen und ihren Partnern Mut  machen, 
sich auf eine natürliche Geburt einzulassen. Es möchte die Vor-
teile  einer natürlichen Geburt für Mutter und Kind verdeutlichen 
und gleichzeitig aufzeigen, welche Folgen ein Kaiserschnitt haben 
kann. 

Dr. med. Wolf Lütje
Hamburg, im Juni 2016
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Über die Geduld

Man muss den Dingen
die eigene, stille
ungestörte Entwicklung lassen,
die tief von innen kommt
und durch nichts gedrängt
oder beschleunigt werden kann,
alles ist austragen – und 
dann gebären.
Reifen wie der Baum, 
der seine Säfte nicht drängt
und getrost in den Stürmen des Frühlings steht
ohne Angst,
dass dahinter kein Sommer
kommen könnte.
Er kommt doch!
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Aber er kommt nur zu den Geduldigen,
die da sind, als ob die Ewigkeit vor ihnen läge,
so sorglos, still und weit …
Man muss Geduld haben
Mit dem Ungelösten im Herzen,
und versuchen, die Fragen selber lieb zu haben,
wie verschlossene Stuben,
und wie Bücher, die in einer 
sehr fremden Sprache geschrieben sind.
Es handelt sich darum, alles zu leben.
Wenn man die Fragen lebt,
lebt man vielleicht allmählich,
ohne es zu merken,
eines fremden Tages
in die Antworten hinein.

Aus: Rainer Maria Rilke, »Briefe an einen jungen Dichter«
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Die Geburt – eine Kraftquelle 
für Mutter und Kind

Geburt ist ein Bauchthema. Und zwar im doppelten Sinn. Unser 
»Bauchhirn« weiß oft mehr als unser »Kopfhirn«, und es gibt ein 
Wissen des Körpers, das gerade bei der Geburt ungemein nützlich 
ist. Doch unser Körper spricht seine ganz eigene Sprache. Diese 
wird in unserer technisierten Alltagswelt kaum noch wahrgenom-
men und verstanden. Heutzutage hört man eher auf die Botschaf-
ten von Laborberichten, Ultraschall und anderer Diagnostik  – 
und das, obwohl es nach wie vor der Körper der Frau ist, der für 
die  Geburt zuständig ist. Seit Jahrtausenden gebären Frauen Kin-
der. Die Menschheit hätte nicht überlebt, hätten die Körper die-
ser Frauen nicht gewusst, was zu tun ist. Wie vertraut sind Frauen 
heute mit der Sprache ihres Körpers? Es würde sich lohnen, ihn 
schon lange vor einer Schwangerschaft verstehen zu lernen, um 
bei einer Geburt auf seine Weisheit zurückgreifen zu können.

Bei der Geburtsvorbereitung geht es heute fast ausschließ-
lich um Wissensvermittlung. Über jede Phase der Schwanger-
schaft lässt sich etwas nachlesen, für alles gibt es Hinweise, alles 
scheint verstanden, geregelt und kontrolliert zu sein. Vernach-
lässigt wird dabei allerdings das persönliche Wissen der Gene-
rationen von Frauen, die geboren haben. Dieses kollektive Unbe-
wusste wird nicht mehr gefüttert und nur noch selten abgerufen. 
Die Hälfte der Frauen weiß fast nichts über ihre eigene Geburt, 
geschweige denn über die Geburt der Mutter. Das Wissen rund 
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