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Buch

Dank Facebook, Instagram und Co. fiihren wir heute mehr Beziehun-
gen als je zuvor. Nie waren wir mit so vielen Menschen gleichzeitig in
Kontakt und nie fiel es uns so schwer, uns wirklich aufeinander ein-
zulassen. In einer Welt, die nach Perfektion strebt, vergessen wir oft,
dass Beziehungen mehr sind als Instagram-Selfies mit Glamour-Filter.
Tobias Beck hilft uns herauszufinden, wie die Menschen um uns herum
fithlen, was sie motiviert, was ihnen Angst macht, wovon sie traumen.
So werden wir unsere Mitmenschen, aber auch uns selbst besser verste-
hen lernen und die besten Beziehungen unseres Lebens fiihren!

Autor

Tobias Beck, geboren 1977, wurde vom Flugbegleiter mit Lernschwa-
che zu einem der erfolgreichsten Speaker Europas. Seine Events sind re-
gelmdflig ausverkauft, und er begeistert die Menschen reihenweise, zu
ihrem besten Selbst zu werden. Tobias’ Bewohnerfrei®-Podcast schoss
sofort auf Platz 1 der Charts und wurde bereits mehr als 17 Millio-
nen Mal heruntergeladen. Sein Erfolgstitel Unbox Your Life! wurde in
17 Sprachen iibersetzt.
Neben seiner Tatigkeit als Autor hdlt Tobias Keynotes sowie offentliche
Seminare und unterstiitzt in seiner Freizeit durch verschiedene Projekte
die Bildung von Jugendlichen.

www.tobias-beck.com
www.instagram.com/tobias_beck_official
www.facebook.com/tobiasbeck-training

Co-Autorin
Stefanie Brehm, geboren 1984, ist Autorin, Sprecherin und Seminar-
Coach. Mit Wortwitz, Eloquenz und Charme erzdhlt sie Geschichten,

die in Erinnerung bleiben.

AufSerdem von Tobias Beck im Programm
Unbox Your Life! (17855)






