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Danksagung und Vorwort

Ich mochte all den vielen Menschen danken, durch deren
Hilfe dieses Buch moglich wurde. Es sind Kinder aller
Altersstufen von Alkoholiker-Eltern und Kinder aller Al-
tersstufen, deren Eltern Nicht-Alkoholiker sind.

Ganz besonders danke ich Diane DuCharme, die mich
iiberzeugte, dieses Buch zu schreiben.

Sue Noblemann, Debby Parsons, Tom Perrin und Rob
fiir ibren unermiidlichen Einsatz fiir dieses Projekt.

Lisa, Dannyund Dave. Kerry C., Jeff R., Irene G., Eleanor Q.,
Barbara P., Martha C., Loren S., meinen Schiilern in Mont-
clair State, meinen Schiilern an der » Rutgers Summer School
for Alcohol Studies«, meinen Schiilern beim » Advanced Tech-
niques in Family Therapy Course« (Westchester Council on
Alcoholism), Sharon Stone, Harvey Moscowitz, Linda Ru-
din, Eileen Patterson, Bernard Zwebenund James F. Emmert.

Beim Schreiben dieses Buches dachte ich urspringlich nur
an Kinder von Alkoholikern. Seit der Buchveréffentlichung
haben wir aber erfahren, dass das hier diskutierte Material
auch auf Familien zutrifft, die in anderer Form gestort sind.
Wenn Sie nicht mit Alkoholismus, aber mit anderen Formen
von Zwangsverhalten wie Spielsucht, Drogenmissbrauch
oder Esssucht aufwuchsen, chronische Krankheiten oder
rigorose religiose Einstellungen erlebt haben, Adoptiv- oder
Pflegekind waren oder in anderen potenziell gestorten Um-
gebungen lebten, stellen Sie vielleicht fest, dass Sie sich mit
den hier geschilderten Wesensziigen identifizieren konnen.
Es scheint, dass vieles von dem, was fiir Kinder von Alko-
holikern gilt, auch auf andere zutrifft, und dass dieses
Verstandnis helfen kann, die Isolation von zahllosen Men-
schen zu verringern, die aufgrund ihrer Lebenserfahrungen
ebenfalls glaubten, »anders« zu sein. Willkommen!



Einleitung

Wahrend der letzten Jahre wurde der Alkoholismus in dieser
Gesellschaft zunehmend erforscht. Obwohl die Zahlen va-
riieren, heifSst es iibereinstimmend, dass es allein in den USA
mehr als zehn Millionen Alkoholiker gibt, in der Bundesre-
publik Deutschland sind es iiber 1,5 Millionen.

Diese Menschen haben — aufSer dass sie selbst Opfer sind —
einen nachteiligen Einfluss auf Menschen, mit denen sie
Verbindungen eingehen. Angestellte, Verwandte, Freunde
und die Familie des Alkoholikers leiden unter den Auswir-
kungen des Alkoholismus. Viele Arbeitsstunden gehen
wegen Abwesenheit vom Arbeitsplatz sowie Arbeitsunfi-
higkeit aufgrund von Alkoholismus verloren. Verwandte
und Freunde werden dahingehend manipuliert, fiir den
Alkoholiker Entschuldigungen zu erfinden und ihn zu de-
cken. Dem Versprechen, sich zu dndern, wird — auch wenn
es kurzlebig ist — Glauben geschenkt, weil diejenigen, die
Anteil nehmen, es glauben wollen. Das Resultat ist, dass sie,
ohne es zu wissen, an den Verhaltensmustern teilhaben, die
dieser Krankheit zugrunde liegen.

Die nichsten Angehorigen leiden am meisten. Die Fami-
lie ist davon betroffen, wenn der Angestellte seine Dienste
fiir den Alkoholiker einstellen muss. Die Familie leidet mit
darunter, wenn Verwandte und Freunde die Auswirkun-
gen des Alkoholismus nicht langer tolerieren konnen und
den Alkoholiker und seine Familie meiden. Die Familie ist
auch direkt vom Verhalten des Alkoholikers betroffen.
Nicht im Stande, diesem ohne Hilfe von aufSen zu begeg-
nen, verfangen sich die Familienmitglieder in den Folge-
wirkungen der Krankheit und werden selbst seelisch
krank.

Das offentliche Interesse hat sich vor allem auf den Alko-
holismus, Alkoholmissbrauch und die Alkoholiker konzen-



triert. Der Familie und vor allem den Kindern, die in einem
vom Alkoholismus gepragten Zuhause leben, wurde weni-
ger Aufmerksambkeit geschenkt.

Es steht aufSer Frage, dass eine grofSe Anzahl von Kindern
davon betroffen ist, in einer Alkoholiker-Familie zu leben.
Die Zahl dieser Kinder herauszufinden ist aus mehreren
Grunden schwierig; Scham, Nichtanerkennung des Alkoho-
lismus als Krankheit, Verleugnung und Schutz von Kindern
vor unerfreulichen Realitdten spielen eine wesentliche Rolle.

Obgleich das Leiden sich auf der Verhaltensebene in
verschiedenen Formen dufdert, scheinen Kinder von Alkoho-
likern immer unter geringer Selbstachtung zu leiden. Das
tiberrascht nicht weiter, denn die Literatur, die die Bedin-
gungen ausfithrt, unter denen ein Individuum lernt, sich
selbst zu schitzen und als wertvollen Menschen zu betrach-
ten, kann kurz zusammengefasst werden mit Begriffen wie
»elterliche Warme«, »klar definierte Grenzen« und »res-
pektvolle Behandlung. «'

Es gibt betrachtlich viel Literatur, die anfiihrt, dass diese
Bedingungen in der Alkoholiker-Familie nicht oder nur
unbestindig gegeben sind.” Das Verhalten des Trinkers oder
der Trinkerin wird von der Droge beeintrachtigt, und der
nicht trinkende Elternteil ist durch seine Reaktionen auf den
Alkoholiker beeintriachtigt. Es bleibt nur wenig emotionale
Kraft tibrig, um die vielen Bediirfnisse der Kinder auf einer
bestandigen Basis zu erfullen, und so werden diese zu den
Opfern der Familienkrankheit.

Eltern sind Vorbilder, ob sie das wollen oder nicht. Laut
Margaret Cork ist es das Geben und Nehmen in seinen
Beziehungen zu den Eltern und anderen, wodurch das Kind
zu einem Gefuhl von Sicherheit, Selbstachtung und zu der
Fahigkeit findet, mit den komplexen inneren Schwierigkei-
ten umzugehen, denen es sich gegeniibersicht.’

Coopersmiths Untersuchung mit heranwachsenden Jun-
gen weist darauf hin, dass Kinder Selbstvertrauen, Initiative
und die Fihigkeit, mit misslichen Umstinden umzugehen,



dadurch erwerben, dass sie mit Respekt behandelt werden,
klar definierte Richtlinien und Werte erhalten, dass ihre
Kompetenz gefordert wird und sie bei der Losung von
Problemen Anleitung erhalten. Die Entwicklung einer indi-
viduellen Selbstsicherheit wird eher durch eine gut struktu-
rierte, Anforderungen stellende Umgebung gefordert als
durch ein weitgehend unbegrenztes Erlauben und die Frei-
heit, ohne Vorgabe einer Richtung Dinge zu erforschen.

Sowohl Stanley Coopersmith als auch Morris Rosenberg
sind durch ihre Forschungen beide zu der Uberzeugung
gelangt, dass sich Schiiler mit hoher Selbstachtung als er-
folgreich betrachten. Sie sind relativ frei von Angsten und
psychosomatischen Symptomen und konnen ihre Fahigkei-
ten realistisch einschitzen. Sie vertrauen darauf, dass ihre
Bemithungen zum Gelingen fiithren, wihrend sie sich gleich-
zeitig ihrer Grenzen voll bewusst sind. Menschen mit einer
hohen Selbstachtung gehen aus sich heraus, sind sozial
beliebt und erwarten, gut aufgenommen zu werden. Sie
akzeptieren andere, und andere neigen dazu, sie ebenfalls zu
akzeptieren.

Dagegen sind laut Coopersmith und Rosenberg Schiiler
mit geringer Selbstachtung leicht zu entmutigen und manch-
mal depressiv. Sie fithlen sich isoliert, ungeliebt und nicht
liebenswert. Sie scheinen sich nicht ausdriicken und ihre
Unzulianglichkeiten nicht vertreten zu konnen. Sie sind so
mit ihrer Unsicherheit und ihren Angsten beschiftigt, dass
ihre Fahigkeit zur Selbstverwirklichung leicht zunichte ge-
macht werden kann.*

Meine eigenen Untersuchungen tiber »die Selbstachtung
bei Kindern von Alkoholikern<«’ haben gezeigt, dass Kinder
von Alkoholiker-Eltern eine geringere Selbstachtung haben
als Kinder aus Familien, in denen kein Alkoholmissbrauch
betrieben wird. Das war zu erwarten. Da Selbstachtung vor
allem darauf beruht, wie respektvoll, akzeptierend und
anteilnehmend man von den wichtigsten Bezugspersonen
behandelt wird, folgt daraus die logische Annahme, dass bei



mangelndem Vorhandensein dieser Bedingungen in einer
Alkoholiker-Familie die eigene Fahigkeit, sich mit sich wohl
zu fuhlen, negativ beeinflusst wird.

Interessant ist, dass das Alter als determinierender Faktor
fir die Selbstachtung keine Bedeutung hat.® Achtzehnjahri-
ge und Zwolfjahrige hatten im Wesentlichen das gleiche
Selbstbild. Sie mogen sich unterschiedlich verhalten, aber
darin, wie sie sich selbst fuhlen, unterscheiden sie sich nicht.
Das unterstreicht die Tatsache, dass sich die Selbstwahrneh-
mung im Laufe der Jahre ohne irgendeine Form der Inter-
vention nicht verandert. Die Art und Weise, wie sich die
Selbsteinschidtzung manifestiert, wird sich verandern, aber
nicht die Selbstwahrnehmung als solche.

Wenn das stimmt, und die Forschung scheint diese Auf-
fassung zu stiitzen, sind die erwachsenen Kinder von Alko-
holikern eine wichtige Bevolkerungsgruppe, der wir uns
zuwenden sollten.

Wir haben diese Gruppierung nicht ignoriert. Wir haben
sie nur nicht beim richtigen Namen genannt. Wir haben sie
als Alkoholiker bezeichnet. Wir haben sie die Ehefrauen und
Ehemanner von Alkoholikern genannt. Wir haben das MafS
ihrer Gefahrdung nicht voll anerkannt. Es ist an der Zeit,
ihre Situation genauer zu bestimmen. Es ist an der Zeit, sie
erwachsene Alkoholiker-Kinder von alkoholabhdngigen El-
tern zu nennen. Es ist wichtig, diesen Faktor zu erkennen,
weil das fiir die Behandlung tiefgreifende Folgen hat. Das
erwachsene Kind eines Alkoholikers wurde auf eine Art und
Weise beeintrachtigt und hat Reaktionsformen entwickelt,
wie es fiir Menschen, die nicht Kinder von Alkoholikern
sind, vielleicht nicht zutrifft. Dieses Buch wird Thnen das
Wesen des erwachsenen Kindes eines Alkoholikers deutli-
cher machen, Thnen zeigen, was seine Situation bedeutet und
wie deren Auswirkungen aussehen.

Es wird darstellen, wie sich ein geringes Selbstbild dufSert,
und ganz konkrete Vorschlage fiir Moglichkeiten zu Veran-
derungen machen, falls sie gewiinscht werden.
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Ich habe mit Gruppen von erwachsenen Kindern von
Alkoholikern gearbeitet. Wir werfen einen grundlichen
Blick auf ihre Gedanken, Einstellungen, Reaktionsweisen
und Gefiihle sowie auf den tiefgreifenden Einfluss, den der
Alkohol auf ihr Leben hat.

Die Halfte der Gruppe besteht aus genesenden Alkoholi-
kern, die andere Hilfte aus Nicht-Alkoholikern. Die Halfte
sind Manner, die Halfte Frauen. Das jiingste Mitglied ist
dreiundzwanzig. Einige sind verheiratet, einige allein ste-
hend. Zum Teil haben sie Kinder, zum Teil nicht. Sie alle
arbeiten verbindlich an ihrem personlichen Wachstum.

Es gibt bestimmte allgemeine Ziige, die in der einen oder
anderen Form praktisch bei jedem Treffen wieder auftreten.
Sie sind es wert, sorgfiltig untersucht und besprochen zu
werden:

1. Erwachsene Kinder von Alkoholikern haben keine klare
Vorstellung davon, was normal ist.

2. Erwachsenen Kindern von Alkoholikern fallt es schwer,
ein Vorhaben von Anfang bis Ende durchzufihren.

3. Erwachsene Kinder von Alkoholikern ligen, wo es
ebenso leicht wire, die Wahrheit zu sagen.

4. Erwachsene Kinder von Alkoholikern verurteilen sich
gnadenlos.

5. Erwachsenen Kindern von Alkoholikern fillt es schwer,
SpafS zu haben.

6. Erwachsene Kinder von Alkoholikern nehmen sich sehr
ernst.

7. Erwachsene Kinder von Alkoholikern haben Schwierig-
keiten mit intimen Beziehungen.

8. Erwachsene Kinder von Alkoholikern zeigen eine Uber-
reaktion bei Veranderungen, auf die sie keinen Einfluss
haben.

9. Erwachsene Kinder von Alkoholikern suchen stindig
Anerkennung und Bestitigung.

10. Erwachsene Kinder von Alkoholikern haben meistens
das Gefiihl, anders zu sein als andere Menschen.
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11. Erwachsene Kinder von Alkoholikern sind entweder
ubertrieben verantwortlich oder total verantwortungs-
los.

12. Erwachsene Kinder von Alkoholikern sind extrem zu-
verlassig, auch wenn offensichtlich ist, dass etwas oder
jemand diese Zuverlassigkeit gar nicht verdient.

13. Erwachsene Kinder von Alkoholikern sind impulsiv. Sie
neigen dazu, sich mit Verhaltensweisen festzurennen,
ohne alternative Handlungsmoglichkeiten oder eventu-
elle Konsequenzen ernsthaft zu bedenken. Diese Impul-
sivitit fithrt zu Verwirrung, Selbstverachtung und
Kontrollverlust iiber ihre Umgebung. Das Resultat ist,
dass sie enorm viel Energie aufbringen miissen, um das
angerichtete Durcheinander wieder zu beheben.

Dieses Buch ist fur erwachsene Kinder von Alkoholikern
geschrieben und richtet sich an sie. Ich hoffe aber, dass es
auch fiir Berater und andere Interessierte von Wert ist.

Es kann auf verschiedene Weise genutzt werden: 1) um
ein grofleres Wissen und Verstindnis davon zu gewinnen,
was es heif$t, das Kind eines Alkoholikers zu sein, und wie
sich dieser Prozess mit der Zeit entwickelt; 2) zur Selbsthilfe
oder als klinische Anleitung fiir personliches Wachstum;
und 3) als Grundlage fiir Gesprachsgruppen von erwachse-
nen Kindern von Alkoholikern.

Ich habe viele Anfragen erhalten, wie man Gruppen fiir
erwachsene Kinder von Alkoholikern organisiert, auf ihre
speziellen Bediuirfnisse eingeht und trotzdem den Grundsit-
zen der Anonymen Alkoholiker und denen von Al-Anon
treu bleibt. Dieses Buch bietet eine Antwort auf diese Fra-
gen.
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1 Was geschah mit
lhnen als Kind?

Wann ist ein Kind kein Kind? Wenn das Kind mit dem
Alkoholismus leben muss. Oder genauer, wann ist ein Kind
nicht kindlich? Sicher haben Sie wie ein Kind ausgesehen
und waren wie ein Kind angezogen. Andere Menschen
haben Sie als Kind betrachtet, bis Sie Ihnen so nahe kamen,
dass sie die Traurigkeit in Thren Augen oder Thren besorgten
Gesichtsausdruck sehen konnten. Sie haben sich weitgehend
wie ein Kind verhalten, aber Sie waren nicht richtig ausge-
lassen, eher haben Sie einfach mitgemacht. Sie waren nicht
so spontan wie andere Kinder. Aber das ist niemandem
wirklich aufgefallen, es sei denn, jemand kam Thnen sehr
nahe, aber selbst dann hat er wahrscheinlich nicht verstan-
den, was dahinter stand.

Was andere auch gesehen und gesagt haben mogen, es
andert nichts an der Tatsache, dass Sie sich nicht wirklich
als Kind gefithlt haben. Und Sie hatten noch nicht einmal
eine Ahnung davon, was es heif$t, wie ein Kind zu fiihlen.
Ein Kind ist dhnlich wie ein junges Tier ... frei und unge-
hemmt empfangt und gibt es Liebe, tollt herum, ist etwas
mutwillig und verspielt, erledigt fiir Anerkennung oder
Belohnungen kleinere Arbeiten, tut aber so wenig wie mog-
lich. Und am wichtigsten, es ist sorglos. Wenn ein Kind wie
ein junges Tier ist, dann waren Sie kein Kind.

Andere hitten Sie mit einem ganz einfachen Satz be-
schreiben konnen, der wahrscheinlich auf die Rolle anspiel-
te, die Sie in der Familie einnahmen. Kinder, die in
Alkoholiker-Familien leben, tibernehmen dhnliche Rollen
wie Kinder in anderen gestorten Familien auch. Aber in
dieser Art Familie konnen wir das ganz deutlich beobach-
ten. Auch anderen fallt es auf, nur dass Sie den Grund dafiir
nicht erkennen.
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Zum Beispiel heifst es: »Schaut euch Anna an, ist sie nicht
unglaublich? Sie ist das verantwortungsbewussteste Kind,
das ich je gesehen habe. Ich wiinschte, meine wiren auch
so.« Wiren Sie Anna, wiirden Sie ldcheln, sich gut fithlen
und das Lob genieflen. Sie wiirden wahrscheinlich nicht
wagen zu denken: »Ich wunschte, sie wiirden mich lieb
finden.« Und Sie wiirden gewiss nicht wagen zu denken:
»Ich wunschte, meine Eltern wiirden mich grofsartig und
lieb finden.« Und Sie haben ganz sicher nicht gewagt zu
denken: »Nun, wenn ich es nicht tue, macht es ja keiner. «

Fir AufSenstehende, die gelegentlich vorbeischauten, wa-
ren Sie einfach ein bemerkenswertes kleines Kind. Und das
stimmte auch. Die anderen haben einfach nicht das vollstan-
dige Bild gesehen.

Vielleicht haben Sie in der Familie auch eine andere Rolle
eingenommen und waren das schwarze Schaf, das stindig
in Schwierigkeiten steckte. Sie mussten dafiir herhalten, dass
sich die Familie nicht anschaute, was wirklich geschah. Die
Leute sagten: »Wenn man sich Tom so anschaut, der steckt
standig in Schwierigkeiten. Jungen sind eben Jungen. Ich
war in seinem Alter auch so.«

Was hitten Sie an Toms Stelle gefiihlt? Vielleicht hatten
Sie sich nicht erlaubt zu fihlen. Sie hitten sich den Betref-
fenden angeschaut und gewusst, dass er in Wirklichkeit in
Threm Alter nicht so war wie Sie, sonst wirde er nimlich
nicht so leicht dariiber hinweggehen. Trotzdem wagten Sie
nicht zu sagen und wahrscheinlich noch nicht einmal insge-
heim zu fragen: »Was muss ich tun, damit sie sich mir
zuwenden? Warum muss das immer so laufen?«

Oder Sie waren vielleicht eher wie Barbara und wurden
der Klassenclown. »Na, die konnte doch spater wirklich mal
Komikerin werden. Wie schlau, lustig und gewitzt sie ist!«
Und an Barbaras Stelle hitten Sie vielleicht gelachelt, sich
insgeheim aber gefragt: »Ob die wissen, wie mir wirklich
zumute ist? Das Leben ist gar nicht so lustig. Ich habe sie wohl
an der Nase herumgefiihrt. Das diirfen sie nicht merken.«
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Und dann ist da noch die kleine Margaret, oder hiefS sie
Johanna? Irgendwie fallt mir nie der richtige Name ein. Das
kleine Kind dort hinten in der Ecke. Das stille Kind — das
nie jemandem Schwierigkeiten bereitet. Und das kleine Kind
fragt sich: »Bin ich eigentlich unsichtbar?« Dieses Kind
mochte in Wirklichkeit gar nicht unsichtbar sein, zieht sich
aber in sein Schneckenhaus zuriick und hofft, dass man es
bemerkt, ohnmichtig, irgendetwas dafur zu tun.

Sie sahen aus wie ein Kind, waren angezogen wie ein Kind
und verhielten sich bis zu einem gewissen Grade auch wie
ein Kind, aber Sie haben sich garantiert nicht wie ein Kind
gefithlt. Wir wollen uns einmal anschauen, wie es bei Thnen
zu Hause aussah.

Familienleben

Kinder von Alkoholikern wachsen in einander dhnelnden
Umgebungen auf. Die mitwirkenden Charaktere mogen sich
unterscheiden, aber das, was in Alkoholiker-Familien ab-
lauft, ist im Wesentlichen das Gleiche. Einzelne Geschehnis-
se konnen variieren, aber im Allgemeinen ist ein Alkoho-
liker-Zuhause wie das andere. Stindig liegen Spannungen
und Angste in der Luft. Wie damit im Einzelnen umgegan-
gen wird, mag unterschiedlich sein, aber immer sind Schmerz
und Reue die absehbaren Resultate. Die existierenden Unter-
schiede bestehen mehr in der Art und Weise, wie sie auf ihre
Erfahrungen reagierten, als in den Erfahrungen selbst.

Sie haben die Geschehnisse unterschiedlich aufgenommen
und sich infolgedessen auch unterschiedlich verhalten. Aber
innerlich war den meisten von Thnen ziemlich dhnlich zu-
mute.

Erinnern Sie sich, wie es bei Thnen zu Hause war? Sie
konnen sich vielleicht vorstellen, wie es dort aussah, aber
konnen Sie sich auch erinnern, wie es sich anfiihlte? Was
haben Sie erwartet, wenn Sie zur Tur hereinkamen? Sie
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hofften, dass alles in Ordnung sein moge, aber genau konn-
ten Sie das niemals wissen. Thre einzige Gewissheit war,
niemals zu wissen, was Sie vorfinden oder was geschehen
wirde. Und ganz gleich, wie oft die Dinge schief liefen,
irgendwie waren Sie niemals seelisch vorbereitet, wenn Sie
zur Tur hereinkamen.

Wenn Thr Vater der Alkoholiker war, war er manchmal
liebevoll und warmbherzig. Er war all das, was Sie sich von
einem Vater wiinschten: fiirsorglich, interessiert, engagiert,
und er versprach Thnen all das, was ein Kind haben méchte.
Und Sie wussten, dass er Sie auch liebte.

Aber zu anderen Zeiten war er nicht so. Das waren die
Zeiten, wenn er betrunken war. Wenn er gar nicht nach
Hause kam und Sie gewartet und sich Sorgen gemacht
haben. War er dann zu Hause, torkelte er und fiel um, fing
laute Streitereien mit Ihrer Mutter an und ging sogar auf sie
los, was sehr bedngstigend war. Manchmal stellten Sie sich
zwischen die beiden und versuchten, Frieden zu stiften. Da
Sie niemals wussten, was geschehen wiirde, waren Sie immer
mehr oder weniger verzweifelt. Und dann vergaf$ der betrun-
kene Vater alles, was er am Tag zuvor versprochen hatte.
Das war merkwiirdig, denn Sie wussten, dass er alles, was
er Ihnen versprochen hatte, auch wirklich so gemeint hatte.
Sie dachten: »Warum kommt es nie dazu? Warum hilt er
niemals, was er versprochen hat? Das ist wirklich nicht fair. «

Und dann Thre Mutter. Seltsamerweise kann es sein, dass
Sie trotz all der Schwierigkeiten, die Thr Vater machte, ihn
lieber mochten. Weil Thre Mutter norgelig, gereizt und
staindig miide war und so tat, als triige sie das Gewicht der
ganzen Welt auf ihren Schultern, hatten Sie das Gefiihl, ihr
im Weg zu sein. Selbst wenn sie Thnen versicherte, dass das
nicht stimme, hatten Sie trotzdem stindig das Gefiihl.

Vielleicht ging sie aus dem Haus, um zu arbeiten. Viel-
leicht hatte Thr Vater keine Arbeit. Sie wurden das Gefiihl
nicht los, dass es all diese Schwierigkeiten nicht geben
wiirde, wenn Sie nicht da wiren. Dann wiirde sich Thre

16



