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Das Buch

Das Ziel dieses Werks von Tao-Meister Mantak Chia ist es, die moderne 
Frau mit unbekannten Aspekten ihrer Weiblichkeit vertraut zu machen, in-
dem es das heilende, ekstatische und spirituelle Potential der Sexualenergie 
enthüllt. Es werden einfache, hochwirksame Übungen gelehrt, die nicht nur 
zur höchsten Erfüllung im Liebesakt führen, sondern darüber hinaus auch 
natürliche und harmonische Wege zum Erleben der Ganzheit von Körper, 
Seele und Geist eröffnen.

Der Autor

Meister Mantak Chia ist der Begründer des Systems des Universalen Tao 
(The Universal Tao), das heute in der ganzen Welt verbreitet wird. Bereits 
im Alter von sieben Jahren lernte er bei buddhistischen Mönchen in Thai-
land und studierte noch in seiner Jugend u. a. Aikido, Yoga und Tai Chi. 
Ende zwanzig begegnete er Meister Pan Yu, der ihn in eine Synthese aus 
taoistischen, buddhistischen und Chan-Lehren einweihte, sowie Meister 
Chen-Yao-Lung, der ihn geheime Shaolin-Methoden des Umgangs mit der 
inneren Kraft lehrte.
Mantak Chia lebt und lehrt heute in Thailand, wo er ein weltberühmtes 
Heilungs- und Meditationszentrum aufgebaut hat. Seine Vortragsreisen füh-
ren ihn in alle Erdteile.
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Das vorliegende Buch ist sorgfältig erarbeitet worden.
Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewähr.
Weder Autoren noch Verlag können für eventuelle Nachteile oder Schäden, 
die aus den im Buch gemachten praktischen Hinweisen resultieren, eine 
Haftung übernehmen.
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