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Zur Beachtung

Dieses Buch erstellt weder medizinische Diagnosen noch liefert es
Behandlungsmethoden. Es bietet Thnen Moglichkeiten, Thre
Gesundheit zu verbessern, Thre Energien ins Gleichgewicht zu
bringen und ein erfiillendes Sexualleben zu fiihren. Personen mit
hohem Blutdruck, Herzerkrankungen oder allgemein schwiche-
rem Gesundheitszustand sollten beim Uben der hier beschriebenen
Methoden, vor allem bei der Ovar-Atmung, langsam vorgehen.
Beim Auftreten von Krankheitssymptomen sollte unbedingt ein
Arzt zu Rate gezogen werden.
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Uber den Autor: Mantak Chia

Mantak Chia wurde am 4. April 1944 in Thailand geboren. Im
Alter von sechs oder sieben Jahren lernte er in den Sommerfe-
rien von buddhistischen Monchen die Technik des «Sitzens und
der Geistesstiller. Freilich war er alles andere als ein passives
und stilles Kind. Auf der Mittelschule in Hongkong trat er mit
sportlichen Leistungen hervor. In dieser Zeit erlernte er auch
das traditionelle Thai Boxen und begegnete Meister Lu, der ihn
in Tai Chi Chuan unterwies. Etwas spater machte Meister Lu
ihn mit Aikido, Yoga und fortgeschrittenem Tai Chi vertraut.
Mit der esoterischen Praxis kam er jedoch erst im Alter von
achtzehn Jahren nach seiner Riickkehr nach Thailand in Beriih-
rung. Dort unterrichtete ihn ein ilterer Klassenkamerad,
Cheng Sue Sue, ein Schiiler des Yi-Eng, in der esoterischen
Praxis des Tao bis zur Stufe der Vereinigung von Mensch und
Himmel.

In seinen Zwanzigern studierte Meister Chia unter Meister
Meugi in Singapur, wo er Kundalini Yoga und Buddhistische
Boxtechnik lernte. Mit dieser Methode konnte er schon bald
Energieblockaden in seinen inneren Organen beseitigen und bei
Patienten, die seinen Meister aufsuchten, kalte, feuchte oder
kranke Energie entfernen, wodurch sie gesund wurden. Der
junge Mantak Chia spiirte dagegen beim Kundalini Yoga, daB3
eine allzu groBe Hitze entsteht, die gefihrlich werden kann.
Spiter verband er diesen Yoga deshalb mit kithlenden Techni-
ken aus der taoistischen Praxis.

Ende Zwanzig begegnete er Meister Pan Yu, der eine Syn-
these aus taoistischen, buddhistischen und Chan-Lehren entwik-
kelt hatte, und Meister Cheng Yao-Lung, der Thai Boxen und
Kung Fu miteinander zu einem neuen System verschmolzen
hatte. Von Meister Cheng Yao-Lung lernte er auch die geheime
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Shaolin-Methode des Umgangs mit der inneren Kraft wie auch
die Eisenhemd-Technik, die man als «Reinigen des Marks und
Erneuerung der Sehne» bezeichnet. Meister Pan Yu unterwies
ihn in einer Variante der Kundalini-Praxis und in der Technik
des «Stihlernen Korpers», die den Korper vor Verfall schiitzt.
Meister Pan Yu praktiziert noch heute in Hong Kong. Er
ibertrigt bei der Behandlung seinen Patienten seine eigene
Lebensenergie. Um die Wirkungsmechanismen der Heilungs-
energie besser zu verstehen, studierte Chia aulerdem zwei Jahre
lang westliche Medizin und Anatomie.

Bei all diesen Beschiftigungen arbeitete Meister Chia noch
als Manager der thailindischen Niederlassung der Firma Ge-
stetner; er war Verkaufsleiter fiir Offsetmaschinen und kannte
sich genauestens in der Funktionsweise der Kopier- und
Druckmaschinen seiner Firma aus. Er ist wohl der einzige
taoistische Meister auf der Welt, der in seinem Wohnzimmer
einen Computer stehen hat. Meister Chia ist verheiratet und
hat einen Sohn. Seine Frau Maneewan ist als Medizinaltechni-
kerin titig. Kurzum: Er selbst ist der lebende Beweis dafiir,
daB die Praktiken, die er lehrt, sehr erdverbunden sind, das
Alltagsleben zu bereichern vermdgen und keineswegs verlan-
gen, daB man sich als Einsiedler aus der Gesellschaft zuriick-
zieht.

Chias Hauptanliegen ist es, die Lehren von jedem Mystizis-
mus zu entkleiden, wie den vermeintlich nur Gurus zueigenen
«Kriften» oder der Abhingigkeit von jenseitigen und magischen
Einfliissen. Statt dessen strebt er danach, ein berechenbares und
zuverlissiges Arbeitsmodell vorzustellen, das man als wissen-
schaftlichen Umgang mit Energiesystemen bezeichnen konnte.
Er hoftt, daB dies mit der Zeit technologische Entwicklungen in
Gang setzt, die den Fortschritt auf diesem Gebiet erleichtern
oder beschleunigen konnen. Aus diesem Grunde fordert er auch
die medizinische Fachwelt auf, zu untersuchen, was er anzubie-
ten hat. Schon jetzt gibt es eine Reihe von Medizinern, Rechts-
anwilten und Computerfachleuten, die an sich selbst die Vor-
ziige von Meister Chias Methoden erproben konnten. Thnen und
anderen Mitgliedern der wissenschaftlichen Welt obliegt es nun,
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sich Meister Chia anzuschlieBen, um die Kluft zwischen Ver-
stand und Seele, zwischen Geist und Korper, zwischen Wissen-
schaft und Religion iiberbriicken zu helfen. Dieser Aufgabe hat
er sein Leben verschrieben.
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1. KAPITEL

Die weibliche Chi-Energie
aus taoistischer Sicht

A. Uber den Energieverbrauch

Die taoistischen Weisen betrachteten ihre eigene Energie als eine
ganzheitliche Einheit. Ein junger und gesunder Mensch bezieht
z.B. hundert Prozent der benétigten Energie flir einen Tag aus
Nahrung, Schlaf und Bewegung und verbraucht ungefihr sechzig
bis siebzig Prozent davon fiir sein tigliches Leben: arbeiten, essen,
verdauen, atmen, gehen etc. Man kdnnte diese hundert Prozent an
Energie als Bankguthaben ansehen. Aber mit zunehmendem Alter
verdient der betreffende Mensch immer weniger, obwohl sein
Korper die gleichen Ausgaben erfordert. So gerit er allmahlich ins
Minus, weil er seine Energie nun aus den lebenswichtigen Organen
abziehen muB} — aus Niere, Leber, Milz, Lunge, Herz und Bauch-
speicheldriise, dann aus den endokrinen Driisen und schlieBlich
vom Gebhirn.

Die taoistische Anschauung erklirt, dal ein Mann hauptsichlich
durch den SamenerguBl Energie verliert, wihrend die Frau den
groBten Energieverlust durch die Menstruation, nicht durch den
Geschlechtsakt, erleidet. Fiir eine junge, gesunde Frau bedeutet dies
bei ihrer tiglichen Arbeit einen zusitzlichen Energieaufwand.
Angenommen, eine Frau beginnt mit zwdlf Jahren zu menstru-
ieren, was sich dann bis zur Menopause mit etwa fiinfzig fortsetzt,
konnte sie in ihrem Leben zwischen dreihundert bis fiinfhundert
Menstruationszyklen erleben. Jeden Monat produzieren die Ova-
rien eine Eizelle, die mit hochwirksamer schopferischer Energie
versehen ist. Es wird ebenfalls viel Energie benétigt, um die noti-
gen Hormone und die Schleimschicht in der Gebirmutter zu bil-
den, die das Nest fiir eine befruchtete Eizelle darstellt. Wenn wir die
heutigen Bevolkerungszahlen in Betracht ziehen, kdnnen wir uns
zwar nicht mehr so viele Kinder leisten, aber immerhin eines oder
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zwei. Das bedeutet, daBl nur ein oder zwei der Eizellen tatsiachlich
verwendet werden. Die iibrigen dreihundert bis fiinfhundert mit
viel Energie aufgeladenen Eizellen werden abgestoBen. Das macht
etwa dreiBig bis vierzig Prozent des tiglichen Energieverbrauchs
einer Frau aus. Wenn diese Sexualenergie stindig ungehindert aus-
flieBen darf, verliert die Frau damit dreiBig bis vierzig Prozent ihrer
Lebenskraft-Energie. Es gibt jedoch Moglichkeiten, diese Energie
in Vitalenergie fiir die Organe, Driisen, das Gehirn und das Kno-
chenmark sowie in spirituelle Energie umzuwandeln.

B. Die Primirenergie «Jing»

Wir alle werden mit einer Fiille von Energie geboren, die von den
Taoisten «Primirenergie» oder «Jing» genannt wird. Die Frau
bendtigt Jing, die Fortpflanzungs- oder schopferische Energie, um
Eizellen und Hormone zu produzieren, die Uterusschleimhaut auf-
zubauen und sexuell aktiv zu bleiben. Die Jing-Energie, erginzt
durch die Kraft des Atems und der Nahrung, gestattet es dem Kor-
per, die Eizellen mit jener Lebenskraft-Energie zu versehen, die an
die nichste Generation weitergegeben wird.

Die Jing-Energie wandelt sich auBerdem in Lebenskraft-Energie
fir die Organe um, die «Chi» genannt wird. Als die taoistischen
Weisen diese Primirenergie entdeckt hatten, beobachteten sie wei-
ter, da die Bewahrung bzw. Wiedergewinnung von Jing-Energie
ein langes und gesundes Leben fordert.*

* Jing: Zeugungs- oder schopferische Energie. Jing ist die feinstofflichste
aller Energien, mit der ein Mensch geboren wird. Sie wird auch als «Primir-
energie» bezeichnet, da sie zur Erfiillung aller korperlichen Funktionen not-
wendig ist. Alle anderen Energien im Korper sind von Jing abhingig. Jing
wird durch das Zusammenwirken mit den lebenswichtigen Organen in Chi
oder Lebenskraft umgewandelt. Das Bewahren und Nihren der Jing-Energie
bildet die Grundlage des taoistischen Weges. Jing wird im Gewebe, vor allem
aber in den Nieren, den Samen- und Eizellen gespeichert.

Ching: die sexuelle Essenz. Ching-Energie wird von den Sexualorganen pro-
duziert. Bei Frauen ist es die Energie der Eierstocke, bei Minnern die des
Samens. Ching-Energie ist dichter als Chi und bewegt sich beim Zirkulieren
im Korper langsamer. Durch das Kreisenlassen von Ching-Energie im Korper
werden die Organe genihrt und revitalisiert.
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Sexualenergie ist die einzige Energie, die verdoppelt, verdrei-
facht oder sogar noch ofter vervielfacht werden kann. Um (verlo-
rene) Primirenergie wiederzugewinnen oder zu bewahren, bietet
die Sexualenergie die zusitzliche Kraft. Sie muf allerdings gespei-
chert, wieder in den Energiekreislauf eingebracht und dann in Pri-
mirenergie zuriickverwandelt werden. So steht mehr Kraft zur
Verfligung, die zu Chi transformiert werden kann, das wiederum
in eine andere Art Energie, nimlich «Shien», gewandelt wird.
«Shien» bedeutet spirituelle oder Geist-Energie (Abb.1-1).

Abb.1-1

Spirituelle Energie

» = =

Lebenskraft

= =

t

Primir-Energie

Die Transformation von Primir-Energie zu Lebenskraft
und spiritueller Energie
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C. Energieverlust durch negative Emotionen

Solange wir jung und gesund sind, geben wir die Primirenergie .
Jing meist sehr groBziigig aus. Bis zum Alter von etwa vierund-
zwanzig ist das auch problemlos moglich. Obwohl man im taoisti-
schen System davon ausgeht, daB jeder Mensch mit den Tugenden
der Sanftheit, Giite (oder Freundlichkeit), des Respekts, der Ehr-
lichkeit, FairneB und Rechtschaffenheit geboren wird, erlebt man
doch, wie sich diese guten Eigenschaften beim Heranwachsenden
durch kulturelle und gesellschaftliche Einfliisse allmihlich verin-
dern. Stindiger Stre kommt auf ihn zu, er spiirt den Druck, der
durch Gehetztheit, Zorn, Angst, Sorge und andere negative
Gefiihle entsteht. Diese zehren allmihlich seine anfingliche
Lebenskraft auf und vermindern die kreative Sexualenergie. Mit
vierundzwanzig Jahren hat man bereits soviel StreB8 entwickelt
bzw. in sich gespeichert, dal emotionelle Stérungen und Probleme
und eine Uberanregung des Geschlechtstriebes die Folge sein kon-
nen. Die Primirenergie, die in jungen Jahren so groBziigig ver-
braucht wurde, wandelt sich allmihlich in eine negative Energie
um, die ihrerseits immer mehr Emotionsenergie hervorbringt und
zu sexueller Aktivitit anregt.

In dem MaBe, wie die negativen Emotionen unsere Lebenskraft
schwichen und uns der Sexualenergie berauben, verlieren wir auch
Lebenskraft-Energie. Dieser Verlust liegt zwischen zehn und sech-
zig Prozent. Ein Zuviel an negativen Emotionen fiihrt somit zu
einem Mangel an verfligbarer Lebenskraft-Energie. Wir haben
weniger Kraft, Hormone zu produzieren und die verlorene Sexual-
energie zu ersetzen. Dadurch bleibt nicht genug Energie, mit der
Seele und Geist genidhrt werden konnten.

Die meisten Menschen betrachten negative Emotionen als eine
Art «Abfall-Energie», die man auf irgendeine Weise loswerden
muB. Da negative Emotionsenergie und Sexualenergie aber immer
noch unsere Lebenskraft-Energie ausmachen, bedeutet das Weg-
werfen dieser «Abfall-Energie» auch das Wegwerfen unserer
Lebenskraft. Um die Bediirfnisse des Korpers zu erfiillen, beniitzen
wir also weiterhin unsere Primirenergie, und im Alter von vierzig
haben wir bereits flinfzig bis sechzig Prozent davon verbraucht.
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Mit fiinfundsechzig haben die meisten von uns den GrofBteil dieser
lebenswichtigen Kraft verbrannt, und sie schwindet weiterhin, bis
sie sich schlieBlich ganz erschopft hat.

Das Energiegesetz besagt, dafl Energie nie zerstort, sondern nur
umgewandelt werden kann. Wenn Sie sich Threr negativen oder
«Abfall-Energie» entledigen, indem Sie sie einfach wie Miill abla-
den, muB sie jemand anderer wieder aufnehmen. Wenn Sie Thren
Zorn an jemandem auslassen, muf} ihn derjenige wieder loswer-
den, und wenn er/sie das nicht an Thnen kann, wird eine andere
Person das Opfer. Der Zorn wird schlieBlich wieder zu Thnen
zuriickkommen, und zwar stirker als vorher. Mit ihm sind Angst,
Kummer, Gehetztheit und andere Belastungen verbunden. Das ist
ebenso unangenehm, und so sucht man wieder nach einer Mog-
lichkeit, all das irgendwo abzuladen. Das Abladen nimmt kein
Ende und die negativen Emotionen vervielfachen sich weiterhin.
Dieser ganze Vorgang mindert unsere sexuellen, unsere schopferi-
schen und Zeugungsenergien erheblich.

D. Die Lebenskraft-Energie «Chi»

1. Umwandlung von negativer Energie
zu Lebenskraft-Energie

Man kann mit negativer Gefiihlsenergie auch anders umgehen. Sie
kann in positive Energien und Gefiihle umgewandelt werden. Die-
ses Buch gibt Thnen Anweisungen, wie Sie Schritt fiir Schritt verlo-
rene sexuelle, schopferische und Fortpflanzungsenergie zurtickge-
winnen kénnen, indem Sie eine bestimmte Energiebahn 6ftnen, die
in Threm Korper verlduft. Ist dieser Kanal mit Hilfe bestimmter
Techniken wie der Ovar-Atmung gedffnet worden, konnen Sie
negative Energie und Sexualenergie gemeinsam hindurchleiten.
Wenn diese beiden Energien zusammengebracht worden sind und
miteinander kreisen, setzt ein natiirlicher Verbrennungsvorgang
ein, der die negative Energie in Lebenskraft-Energie umwandelt.
Ein positiver Energiekreislauf entsteht, der Ihnen mehr Kraft gibt,
mit Ihren negativen Energien zurechtzukommen.
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Es gibt noch eine weitere Moglichkeit, mit negativer Emotions-
energie umzugehen: Man verwandelt sie direkt wieder in positives
Chi zuriick. Auf der fortgeschrittenen Stufe des Tao Yoga erlernt
man die «Verschmelzung der Fiinf Elemente», den zweiten Teil der
taoistischen Meditationstechnik. Sie hilft uns, die verschiedenen
Arten von emotionaler Energie mit den jeweiligen Organen, denen
sie zugeordnet werden, in Harmonie zu bringen. Zunichst lernen
wir, die verschiedenen Zuordnungen zu unterscheiden: heil3/
Herz/ungeduldig/hastig; kalt/Niere/dngstlich; warm/Leber/zor-
nig; mild/warm/Milz/sorgenvoll; kiihl/trocken/Lunge/traurig/
bekiimmert. Wir machen uns ihr Vorhandensein bewuBt und
erkennen die verschiedenen Arten negativer Energien, die in unse-
ren Organen gespeichert sind, wo sie spiter Krankheiten verursa-
chen konnen. Durch die Methode der Verschmelzung der Fiinf
Elemente kénnen wir den negativen Energien entgegenwirken, sie
harmonisieren und in positive Lebenskraft-Energie verwandeln.

2. Zusatzlicher Chi-Gewinn durch den Liebesakt

Die einzige Moglichkeit, zusitzliches Chi zu gewinnen, besteht in
der Umwandlung von Sexualenergie, die normalerweise beim Lie-
besakt verlorengehen wiirde. Sie wird wieder in den Energiekreis-
lauf eingebracht und zu Chi transformiert, wobei uns ein Mehr an
Lebenskraft-Energie von etwa dreiBig bis vierzig Prozent zur Ver-
fiigung steht. Dieses Buch vermittelt Thnen die Methoden dazu: die
Ovar-Atmung und das Groe Emporziehen beim Orgasmus.

3. Chi- der Schliissel zur Gesundheit

Aus der Sicht der taoistischen Meister stellt Chi den besten Schliis-
sel zur Erreichung guter Gesundheit dar. Gleichzeitig haben sie
erkannt, daf3 durch gute Gesundheit mehr Chi verdichtet und auf
eine hohere energetische Ebene transferiert werden kann. Nur so
haben wir gentigend Chi zur Verfiigung, um den Energie- oder
Seelenkorper aufzubauen und so das Wichtigste in unserem Leben
hervorzubringen und zu nihren: unseren unsterblichen Geist-Kor-
per. Bei unserem gegenwirtigen Energieverbrauch besitzen wir
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nicht geniigend zusitzliche Energie, um dieses Ziel zu erreichen.
Im Gesundheitsbereich gibt es heute vieles, das uns helfen kann,
unsere Lebenskraft (Chi) zu steigern — Massage, Akupressur,
Shiatsu, Jin Shin Do, Jin Shin Jyutsu, Tai Chi Chuan, Chi Kung,
gesunde Ernihrung, Kriuter, Meditation, Yoga etc. Die Tao Mei-
ster sind jedoch der Ansicht, daB die — im UberfluB vorhandene —
Sexualenergie am leichtesten in Chi oder eine noch hochwertigere
Energie umgewandelt werden kann. Sie zeigen uns Methoden, wie
Sexualenergie wieder in den Energiekreislauf eingebracht und
gespeichert werden kann, wobei die Umwandlung in Chi und
schlieBlich in Geist-Energie besonders wichtig ist. Sonst entsteht
allmahlich zuviel Chi, was ernsthafte Probleme verursachen kann.

Junge Menschen besitzen z. B. sehr viel Lebenskraft-Energie,
wissen aber nicht, wie man sie in die richtigen Bahnen lenkt. Sie
reagieren hiufig damit, daB sie sie auf schnellstméglichem Wege
wieder verbrauchen: durch Drogenkonsum, Sex, Alkohol, Rau-
chen oder andere Reizmittel. Solch ein Aufputschmittel verleiht
dem Betreffenden anfinglich zehn- oder zwanzigmal so viel Ener-
gie wie im Normalzustand, aber diese Energie muB} aus allen
zuginglichen Reservoirs — nimlich den Organen, Driisen und dem
Gehirn — abgezogen werden. AnschlieBend bleibt nur ein energeti-
sches Tief zuriick. Wenn er/sie den gleichen Zustand nochmals
erleben will, bedeutet das eine neuerliche Verwendung von Reiz-
mitteln, aber diesmal ist die verfiigbare Energie bereits gemindert,
und das «High» wird nicht mehr so intensiv sein. In der Folge
erhoht man die Dosis oder wechselt zu einem stirkeren Reizmittel
iiber. Ein Mensch, der weniger Chi hat, wird die Wirkung der
Droge nicht so deutlich spiiren, denn das Energiereservoir an
Lebenskraft, das die Droge aktivieren konnte, ist nicht besonders
groB. Weil sie so viel tiberschiissige Energie haben, werden junge
Menschen viel leichter von Drogen, Sex oder anderen Siichten
abhingig. Die richtige Umwandlung des tberschiissigen Chi
behebt das Bediirfnis, die Energie durch Reizmittel oder exzessive
sexuelle Aktivitit zu verbrennen.
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E. Die kreative Kraft: Sexualenergie

Die grundlegende Funktion der Sexualitit liegt in der Fortpflan-
zung. Durch sexuelle Aktivitit produzieren wir immer grofle
Mengen an Lebenskraft-Energie. Bei einem gewo6hnlichen Orgas-
mus ergieft sich diese Lebenskraft ins Universum hinaus. Wenn
wir lernen, die Orgasmus-Energie nach innen bzw. oben zu lenken
anstatt nach auflen, kann die Energie in ein héheres Kérperzentrum
gelangen. Ein solcher Orgasmus, der auch «Ganzkérper-» oder
«Organ-Driisen-Orgasmus» genannt wird, ist weitaus intensiver
als das, was man bei «gewohnlichem Sex» verspiirt. Dariiber hin-
aus schaffen wir mehr Energie, die wir speichern und in Lebens-
kraft-Energie umwandeln, wodurch sich unser gesamtes Energie-
potential steigert.

1. Positive Energie erhoht die kreative Sexualkraft

Wir haben nun bereits gelernt, die verschiedenen Arten der Kor-
perenergien zu erkennen: positive und negative Energie, Sexual-
und Lebenskraft-Energie etc. All diese Energien haben verschie-
dene Eigenschaften. Indem wir sie unterscheiden lernen, kénnen
wir sie auch kontrollieren, Negatives in Positives umwandeln und
die guten, uns angenechmen Energien weiterentwickeln.

Im gleichen Ma3 wie negative Energien unsere Lebenskraft
schwichen und die kreative Sexualenergie vermindern, kann sie
durch die Entwicklung der tugendhaften Energien gestirkt wer-
den. Wenn wir die in diesem Buch beschriebene Methode des Gro-
Ben Emporzichens verwenden, verlieren wir die Sexualenergie
nicht mehr durch Orgasmen, die nach auBlen gehen, sondern wir
lenken die stark geladene kreative Energie nach oben, wo sie die
Organe und Driisen umbhiillt, erfiillt und ihnen neue Kraft gibt.
Nach dem taoistischen System werden unsere Emotionen oder
Tugenden in den Organen gespeichert. Sobald ein Organ in seinem
urspriinglichen gesunden Zustand ist, entstehen tugendhafte Ener-
gien. Sie konnen weiterentwickelt werden, um die anderen Organe
und Driisen durch ihre positive Kraft zu unterstiitzen. Auch
geschwichte Organe, die positive Energien hervorbringen, beein-
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flussen allmihlich die iibrigen Organe, die dann ebenfalls gesun-
den.

2. Die tugendhaften Energien — das Herz des Tao-Yoga

Das Hervorbringen der tugendhaften Energien bildet den Kern des
Tao-Yoga. Das gesamte System baut auf den Energien von Liebe,
Freude, Giite, Sanftheit, Respekt und Ehrlichkeit auf. Im Tao Yoga
gehen wir davon aus, daB der Mensch grundsitzlich gut ist,
allerdings nicht, weil wir flirchten, in die Holle der ewigen Ver-
dammnis zu geraten oder als niedrigere Lebensform in einem Tier-
korper zu inkarnieren oder in unserem nichsten Leben leiden zu
miissen, sondern weil wir glauben, da3 das Gute, das wir anderen
tun, gleichermaflen und mit sofortiger Wirkung auch gut fiir uns
selbst ist. Es ist ein einfaches Konzept. Wenn Sie anderen freundlich
begegnen, sind Sie gleichzeitig zu Ihrer Leber freundlich (diesem
Organ sind Freundlichkeit und Giite zugeordnet). Erhilt Ihre
Leber mehr Lebenskraft, wird sie stirker. Der Gedanke dabei ist,
daB Sie anderen Gutes tun, indem Sie sich selbst gut behandeln,
aber nicht aus Angst vor Bestrafung.

Im Tao Yoga der heilenden Liebe leiten wir den FluB der schop-
ferischen Sexualenergie in unsere Organe und Driisen um, was den
geschwichten Korper stirkt und die Lebenskraft steigert. Die Ent-
wicklung von mehr positiver Lebenskraft hilft uns bei der
Umwandlung von Wut, Angst, Trauer und Depression.

3. Vergniigen — Energiegewinn oder -verlust

Einer Frau, die kein Kind haben mdochte, dient die sexuelle Aktivi-
tit vor allem zum Vergniigen. Die Taoisten unterscheiden hier
zwei Arten von Vergniigen: Vergniigen, das zum Energiegewinn
oder zum Energieverlust gereichen kann. Die meisten von uns
haben bereits ausreichend Erfahrungen im Energieverlieren
gemacht.

Nicht nur Drogen, auch viele unserer tiglichen Zerstreuungen
kénnen energieraubend sein, z. B. langes Fernsehen. Zur Aufrecht-
erhaltung der Aufmerksambkeit ist Energie aus unseren Organen
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erforderlich, und so wird unsere Lebenskraft-Energie zu jenem
Ereignis gelenkt, das wir auBen sehen und héren. Wir glauben, wir
wiirden uns dabei wohlfiihlen, denn wir sind mehr oder weniger
entspannt und ohne Stre8. Eine bestimmte Erleichterung ist sicher
fithlbar, aber gleichzeitig raubt diese iibermiBige energetische Ver-
ausgabung unseren Organen ihre Lebenskraft. In den Organen ent-
stehen negative Energien, und wenn wir keine Methode haben, sie
wieder in positive Krifte zuriickzuverwandeln, hiufen wir sie an
und schlieBlich kommt es irgendwann zu einem negativen
Gefiihlsausbruch.

Obwohl z.B. ruhige Musik die Entspannung fordert und ein
Gefiihl der Harmonie im Korper hervorruft, bedeutet ein Zuviel,
daB unsere Augen, Ohren und das Nervensystem Energie nach
auBlen abgeben und verlieren.

Man sucht stindig nach etwas neuem, einer neuen Abwechs-
lung, weil alle Zerstreuungen unser Bediirfnis nie wirklich befrie-
digen, sondern nur das Verlangen nach weiterer Stimulation her-
vorrufen. Je mehr wir uns bemiihen, einen oder zwei unserer Sinne
durch duBere Mittel zu befriedigen, um so gréBer wird das Verlan-
gen nach Befriedigung aller Sinnesorgane. Wenn man versucht,
Mund und Zunge zu befriedigen, méchten Augen, Ohren und
Nase wie kleine Kinder ebenfalls etwas zur Anregung. So entwik-
kelt sich ein nie endendes, stindig wachsendes Bediirfnis aller
Sinne. Mit der Befriedigung unserer Sinne werden viele Geschifte
gemacht und riesige Gewinne erzielt, denn in letzter Konsequenz
bringt uns nichts von alldem wirkliche Erfiillung, echte Freude
oder wahres Gliick. Wiirden diese Unternehmen eine Form der
Unterhaltung erfinden, die uns langfristig zufriedenstellen konnte,
wiirden sie bankrott gehen.

Nach taoistischer Auffassung gelten im Korper die Organe als
die Eltern, und die Sinne als ihre Kinder. Wenn sich Eltern und
Kinder — Organe und Sinne — voneinander trennen, ergibt das
anstelle von Harmonie Disharmonie und Verlangen. Anstatt sich
nach innen zu wenden, versuchen viele Menschen, Gliick, Zufrie-
denheit und Liebe in der AuBlenwelt zu finden. Sie horchen viel
eher auf die Begierden des Korpers als auf die Sehnsucht von Geist
und Seele. Je mehr sie suchen, um so intensiver wird ihr Verlangen,
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doch sie werden das Gesuchte auf diese Weise nie wirklich entdek-
ken konnen. Statt dessen verursachen sie ihr eigenes Verderben.
Wahres Gliick, echte Freude und Zufriedenheit erlangt man durch
inneren Frieden.

Wendet man sich nach innen, erfolgt kein duBerlicher Energie-
verlust mehr, und man kann sogar noch Energie gewinnen. Lenkt
man die Sexualenergie und den Orgasmus nach innen, ist dies der
erste Schritt zum Energiegewinn durch Vergniigen und zur Kon-
trolle iber die Sinne. Sobald Sie in Threm Innern mehr Sexualener-
gie gespeichert haben, werden die Organe stirker und kénnen
dann die Sinne beherrschen, befriedigen und im Gleichgewicht hal-
ten.

4. Der Tal-Orgasmus

Der normale, nach aulen gerichtete Orgasmus ist eine Form von
Vergniigen, die Energieverlust bewirkt, d.h. wir lassen Lebens-
kraft-Energie austreten und empfinden dadurch Lust. Im Taois-
mus betrachtet man sexuelle Erregung als Verschmelzung aller
Energien, die von den Organen und Driisen erzeugt werden und
die zusammen mit der verfeinerten Sexualenergie die Orgasmus-
Energie ergeben. Anstatt die Energie wie beim iiblichen
Geschlechtsakt nach auBlen flieBen zu lassen, lernen wir, sie nach
innen in den Energiekreislauf einzubringen, zu vermehren und zu
veredeln. (Durch die Praxis der Lebenskraft-Meditation — des
«Kleinen Energiekreislaufs» — konnen wir die Energie der Eier-
stocke gezielt lenken.) Am Anfang ist es schwierig, und Sie miissen
geniigend tiben, um ihre Energie zu bewahren, aber sobald Sie die
eigene Kraft fithlen und steuern konnen, werden Sie neue Freuden
erleben, die nahezu unbeschreiblich sind. Diese Empfindung nennt
man «jenseits des Orgasmus» oder «Tal-Orgasmus».

Die Vorstellung von einem Orgasmus, der sich noch «jenseits
des Orgasmus» befindet, ist schwer zu erkliren, da wir in der west-
lichen Sprache weder ein Wort noch einen kulturellen Begriff dafiir
haben. Fiir die meisten von uns ist das ein vollig neues Konzept.
Bedenken Sie aber, daB bei der Erfindung des Automobils auch nur
wenige Menschen glaubten, es kénne das Pferd ersetzen. Spiter

33



