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Indische Massagekunst im handlichen Format

Tantra-Massagen zeichnen sich durch sinnliche Berihrungs- und
Achtsamkeitsibungen aus. Neben den Chakras werden weitere
Energiezonen stimuliert, die die Vitalitat steigern und die sexuelle Lust
fordern.

Anhand asthetischer Fotos werden einfache Massagetechniken Schritt fur
Schritt gezeigt. Das Buch vermittelt anschaulich, wie Sie mit Ihrem
Partner eine neue und innige Form der Intimitat erleben und sich selbst
dabei erfahren kédnnen. Von der detaillierten Beschreibung einer Tantra-
Massage bis hin zu zahlreichen Tipps, wie Sie die Energie im Kdrper
fantasievoll in Fluss bringen, ist alles praktisch und kompakt enthalten.
Ein handlicher Ratgeber fur alle, die ihren Partner zartlich verwéhnen und
eine liebevolle Beziehung tiefer und erfullter genieBen wollen.

e Der Tantra-Bestseller mit Gber 20.000 verkauften Exemplaren im
preiswerten Taschenformat

e Mit zahlreichen exquisiten Farbfotos, die den Zauber intimer Atmosphare
einfangen und anschauliche Anleitungen geben

e Der praktische Ratgeber fur sinnliche Erlebnisse voll tiefer
Verbundenheit

Autor

Ausgebildet in der altindischen Yogaphilosophie hat
sich Kalashatra Govinda besonders durch seine






