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    Hallo,

    viele von uns verbringen momentan wohl mehr Zeit zu Hause als je zuvor.

    Und auch wenn wir die eigenen vier Wände vielleicht lieben gelernt haben, hier Urlaube verbringen und Wochenenden, kann einem dabei irgendwann die Decke auf den Kopf fallen. Dieses E-Book soll dir dabei helfen, das zu verhindern und die Zeit zu Hause zu nutzen, etwas für dich zu tun: etwas zu lernen, kreativ zu sein, zur Ruhe zu kommen und ein wenig innezuhalten.

    Du kannst mit den allermeisten Beschäftigungen, die hier vorgestellt werden, direkt loslegen. Du brauchst nichts mehr zu recherchieren und keine anderen Bücher kaufen. Wenn du bei bestimmten Aktivitäten Blut geleckt hast, steht dir das aber natürlich frei.

    Damit dieses Büchlein so schnell wie möglich zu dir kommen kann, haben wir es als E-Book gestaltet. Einige der Anleitungen musst du dir daher als PDF herunterladen, damit die Bilder korrekt angezeigt werden. Manches wirst du ausdrucken müssen, um damit zu arbeiten (zum Beispiel Mandalas zum Ausmalen).

    Wir haben dieses Buch sehr schnell produziert und bitten dich, uns kleine Rechtschreibfehler nachzusehen. Solltest du beim Nachmachen feststellen, dass bestimmte Anleitungen nicht funktionieren, oder andere Kritik und Anregungen haben, schreib gerne an: yuna@randomhouse.de.

    Viel Spaß beim Zeitvertreiben!

    Inka und Maren
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    Was lernen

    Bist du jemand, der andere gern beeindruckt? Bist du wissbegierig und vielleicht auch ein kleines bisschen ehrgeizig? Wolltest du schon immer richtig gut zeichnen können oder auf zwei Fingern pfeifen? Dann ist deine Stunde gekommen, denn nie hattest du mehr Gelegenheit, deine Fähigkeiten und dein Wissen auszuweiten. Übung macht schließlich den Meister und Übung braucht Zeit.

    Mit den Aktivitäten der nächsten Seiten tötest du nicht nur Langeweile, du machst dir damit selbst ein ganz besonderes Geschenk: Du lernst etwas. Du gibst deinem System ein Update. Und wir alle wissen: Danach läuft alles viel runder!

    Zehnfingersystem

    Viele von uns schreiben schon schnell. Vielleicht verwendest du die Drei- oder Vierfingertechnik (plus Daumen). Dann könnte man deine Tippgeschwindigkeit mit einem soliden Kleinwagen vergleichen, VW Up oder Renault Twingo. Manche schaffen es auch, mit fünf Fingern auf ihre Tastatur zu hacken. Das ist dann schon eher Mittelklasse. Vielleicht ein Mazda oder ein kleiner BMW.

    Wer weniger Übung hat, tippt konzentriert mit zwei Fingern (ein alter VW-Bus), Menschen über Siebzig verwenden oft nur einen (das Fahrrad).

    Und nun stell dir vor, du könntest ein Porsche werden. Oder ein Ferrari. Das ginge, würdest du dein ganzes Hand-Potenzial ausschöpfen. Geübte Zehnfingerschreiber schaffen immerhin 200 bis 400 Anschläge pro Minute. Das sind einige Pferdestärken mehr.
    ...
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