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Obststeine, 
Kerne und 
Pflanzen-
reste zum 
Keimen  
bringen
Obststeine und Kerne von Obst und Gemüse können zum 
Keimen gebracht werden, um neue Pflanzen oder Bäume zu 
züchten. Garantiert werden kann ihre Keimung jedoch nicht: 
Bei der großen Anzahl von Kernen in einem Apfel oder all den 
Hasel nüssen, die auf die Erde fallen, wäre unser Planet mit 
Bäumen übersät, wenn jeder Obststein und jeder Kern keimen 
würde. Um die Erfolgsaussichten zu steigern, empfehlen  
wir Ihnen daher, einige Kerne oder Obststeine auszuwählen. 
Anschließend müssen sie nur die richtigen Techniken anwe n- 
 den. Und falls Ihnen Verschwendung ein Dorn im Auge ist, 
dann werfen Sie ihre Gemüsereste nicht mehr weg. Einige von 
ihnen können zum Keimen gebracht werden und die Pflanzen 
wachsen nach.
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