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Vorwort:
Tierische Einsichten
ins innere Team

In meinem Garten laufen Schafe, Génse,
Hihner, Pfaue und Alpakas herum. Wenn
ich Pause mache, sitze ich in der warmen
Jahreszeit gerne drauB3en und schaue
einfach den Tieren zu: wie sie im Gras
liegen, fressen, scharren, picken; ich hore
ihre Laute, dazu das Zwitschern der Vogel
in den Baumen. Neben mir liegen dann
oft meine beiden Hunde, die gestreichelt
werden wollen. In solchen Momenten
fuhle ich mich richtig gut und gestarkt,
ich bin rundum zufrieden mit mir.

Tiere sind nicht nur fUr mich, sondern
fur viele Menschen eine Kraftquelle.
Wir verbinden positive Erfahrungen mit
ihnen, die bereits in der Vorstellung oder
Erinnerung ein Wohlgefihl auslésen.
Es gibt natlrlich auch eher negativ oder
angstbesetzte Spezies, doch stets verbin-
den wir mit Tieren spezielle Qualitaten
und Eigenschaften.
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e Stark wie ein Bar
¢ Flink wie ein Wiesel
e Schlau wie ein Fuchs etc.

An welche Tiere denken Sie spontan

und was verbinden Sie mit ihnen?

Solche Uberlegungen sind nicht nur ein
muBiges Gedankenspiel, sondern Sie
kénnen diese Vorstellungen auch dazu
nutzen, zu neuen Einsichten tber sich
selbst zu kommen und sich selbst zu star-
ken. In diesem Buch finden Sie zahlreiche
Selbstcoaching-Ubungen als Anleitung
dazu.

Zudem begegnet Ihnen hier das Kon-
zept des inneren Teams. Unsere unter-
schiedlichen inneren Anteile, die oft
widerstrebende Impulse ausdriicken,
sind uns allen vertraut:

Mehr oder weniger bewusst fihren
wir im Laufe eines Tages zahlreiche innere






