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Das Mysterium, die Magie, die Kräfte, die dich erschaffen haben, kann ich nicht erklären. Doch ich kann dir versichern, dass du es verdient hast, dir selbst rundum zu vergeben und dich zu lieben. Und dann wirst du das Unbekannte erfassen.
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Das Wassermann-Zeitalter

Der Übergang zum Wassermann-Zeitalter beschenkt uns mit der Chance für eine Renaissance der Menschheit – einer Evolution aus dem Herzen.

Das Wassermann-Zeitalter ist das Zeitalter der Energie. Ein Zeitalter, beherrscht von Bewusstsein, Information und einer neuen, expansiven Energie, die unsere Herzen öffnen wird. In diesem Zeitalter geht es um Selbstermächtigung und Handlungsfähigkeit, getragen von bewussten Gedanken und der ­Intention, eine kollektive Veränderung herbeizuführen.

Da die Welt um uns herum unsere innere Dimension widerspiegelt, ist unsere wichtigste Beziehung die Verbindung zu unserem Selbst und unserer Seele. Ohne eine liebevolle Beziehung zu uns selbst können wir weder anderen zu Diensten sein, noch den Planeten heilen. Die Menschheit ist heutzutage von ihren Wurzeln, ihrem spirituellen Stammbaum, abgetrennt. Eine Mehrheit unter uns fühlt sich abgeschnitten von der Erfahrung inneren Wohlergehens und wahren Glücks. Dabei wohnt in unserem innersten Kern die Energie unserer Seele, unser wahres Selbst zusammen mit all den wunderbaren menschlichen Werten wie Selbstliebe, Güte, Aufrichtigkeit, verantwortungsvolle Führerschaft und Dienst am Nächsten. Wenn wir bereit sind, dieser inneren menschlichen Macht zu vertrauen und sie auf liebevolle Weise nutzen, können wir unser volles Potenzial verwirklichen.

Im Zeitalter des Wassermanns werden wir aufgefordert, unserem »moralischen« Kompass zu folgen anstatt dem, was »Autoritäten« uns sagen. Deine Eigen-Macht ist ein Dasein als stetig Lernender, mit der Bereitschaft zu experimentieren, neue Tiefen deines Lebens zu erfahren, aus Fehlern zu lernen und zu vergeben. Ein offenes Herz und ein meditativer Geist führen zu tiefer Freude – der machtvollsten Energie, die Heilung und positive Veränderung ermöglicht.
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Zwischen den Welten

Im Universum gibt es kein Geheimnis.


Wenn du bereit bist, zu fragen und hinzuhören, wird dir Wissen enthüllt. Da das ganze Universum in deinem Inneren abgebildet ist, bedeutet Selbsterkenntnis das Erkennen des Universums. Osten und Westen nähern sich weiterhin an, und so werden auch Alte Wissenschaften, die tiefe Einsichten bieten, und meditative Heilpraktiken geteilt und erlernt. Feinstoffliche individuelle und planetarische Energien und die Veränderungen, die während Sonnen- und Mondfinsternissen, Eklipsen und anderen bedeutenden astrologischen Ereignissen eintreten, würdigen wir dank unserer zunehmenden Weisheit mehr und mehr.

In diesem Wassermann-Zeitalter reist unser Planet »zwischen den Welten«, auch bekannt als Photonengürtel der Plejaden – ein Bereich höherer Energie und spiritueller Reinigung. Diese Energie reinen Bewusstseins verändert das elektromagnetische Feld der Erde, und da unser eigenes elektromagnetisches Feld mit dem der Erde verflochten ist, spüren auch wir diese Veränderung. In diesem neuen Zeitalter fließen Informationen des Lichts durch unseren Planeten, einschließlich der Blaupause unserer DNS. Informationen, die Quantensprünge in der Evolution ermöglichen und die durch Licht weitergegeben werden (denken Sie an optische Glasfaserkabel). Licht enthält die Kodierungen für Leben und Evolution.

Indem wir die Fähigkeiten entwickeln, die Macht der unendlichen, feinstofflichen Energie des Universums anzuzapfen, können wir die Wunden der Vergangenheit heilen. Reif und aus dem Herzen handelnd lernen wir, diese üppige Energie des Universums angemessen zu nutzen, um uns eine blühende und friedvolle Zukunft zu erschaffen.
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Die Energie der Veränderung

Die Entscheidung, aus dem inneren Frieden heraus zu leben, gibt uns Stabilität angesichts vielfältiger Veränderungen.


Lernen und üben wir authentische Selbstliebe, so können wir unsere Aggressionen loslassen – bei uns selbst beginnend und dann allem und jedem gegenüber.

Die Erschaffung unserer Spezies bediente sich zwar der Energie aus dem Königreich der Tiere. Dennoch gab uns die Evolution die Chance über elementare animalische Eigenschaften hinauszuwachsen. Im laufenden Reifungsprozess unserer Spezies aktivieren wir die tiefere und verfeinerte Natur unseres uralten Erbes und bringen sie mehr und mehr zum Ausdruck. Die Sternzeichen lehren uns unsere positiven und negativen animalischen Züge: Zum Beispiel wohnt der Löwe in jedem von uns und wir alle kennen sowohl seine primitiven als auch seine edleren Eigenschaften. Die Herausforderung im Spiel der Polaritäten des Universums ist es nun, weise Entscheidungen zu treffen, wie wir tierische Energie in menschliche umwandeln können. Können wir, so wie der Löwe, unsere angeborene Macht dazu benutzen, unsere Individualität auf eine noble Art zu kommunizieren, sowohl uns selbst schützend als auch mit Respekt anderen gegenüber? Sind wir bereit, unsere Energie zu beherrschen, indem wir Ressourcen teilen, Beziehungen herstellen und die Trennung zwischen uns aufheben?

Jede folgende Generation bringt mehr kosmische Weisheit in die Welt als die vorherige. Deswegen müssen wir unsere Kinder beschützen, ihnen zuhören und ihre Wahrnehmungen und Problemlösungen beachten. Wie Kanarienvögel in einem Kohlebergwerk informieren Kinder uns häufig darüber, wo toxische Energie wirkt. Darüber hinaus haben Kinder eine Menge innovativer Ideen und Vorstellungskraft anzubieten.






Das Zentrum 
deiner Existenz

Dies ist antikes Wissen, über das selten gesprochen wird, das jedoch enorm wichtig für dauerhafte Transformation ist. Einmal verstanden wird dieses Wissen dein ganzes Leben verändern.


Das Zentrum deiner Existenz befindet sich hinter dem Nabelpunkt, ungefähr drei Fingerbreit unter dem Bauchnabel.

Um deine Eigen-Macht zu erfahren, musst du wissen, wie du deine Unendlichkeit anzapfen, benutzen, verbreiten und durch Bewusstsein (Kundalini-Energie) in dein Herz bringen kannst. Das Studium und die Praxis irgendeiner Form von authentischem Yoga, wie zum Beispiel Kundalini-Yoga, wird dir fühlbares physisches Verständnis für diesen Vorgang bringen.

Um dynamisch und erfolgreich zu sein, solltest du deinen Nabelpunkt in jeden Aspekt deines Lebens einbeziehen. Er ist der wichtigste Ort im Körper eines Menschen, und er entwickelt sich als Erstes, noch vor Herz und Gehirn. Von dieser Wurzel der Seele aus verzweigt sich die Energie durch den ganzen Körper. Wenn sich unser Lernen nur auf das Gehirn bezieht, erkennen wir unsere wahre Macht nie, sodass wir uns möglicherweise ohnmächtig fühlen. Das Ansammeln von Wissen bedeutet nichts ohne das Bewusstsein, das aus einer tiefen Verbindung zur Energie der Seele kommt. Wenn diese Zweige des Lebens, die von der Seele ausgehen, durch ein verschlossenes Herz geschwächt werden, kann wahre Liebe uns selbst und anderen gegenüber nie wirklich erblühen. Damit wir aus unserem Zentrum leben, sollten wir von diesem Seelenpunkt aus wie ein Stern nach außen fließen.

Das Gehirn braucht Zeit, um auf das Leben zu reagieren, doch der Nabelpunkt reagiert immer sofort. Bewusstsein aus der Tiefe unseres Seelenpunktes gebietet der Grübelei Einhalt und verschiebt den Fokus auf die »weiseren« Stirnlappen.
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Den Wahren Norden finden

Deinen Wahren Norden kannst du besser verstehen, wenn du die Position des nördlichen Mondknotens in deinem Geburtshoroskop betrachtest.


Der nördliche Mondknoten wird oft als der Punkt gesehen, der unsere Seelenaufgabe oder unser Dharma anzeigt. Die Basis deines Dharma gründet auf dem Dienst am Nächsten und dieser wird dir großes Glück bringen.

Selbstliebe und die Energie des Herzchakras erleuchten dein Dharma. Wenn du aus einem erwachten Herzen und den höheren Zentren deiner Seele heraus lebst, wirst du strahlend und anziehend sein.

Ein strahlender Mensch kann klarer sehen, wohin er geht, so wie die Scheinwerfer deines Autos auf einer nächtlichen Fahrt die Sicht verbessern und dich vor Unfällen bewahren.

Wenn du daran arbeitest, Prana-Energie durch deinen Körper zu zirkulieren zu lassen, kreierst du einen strahlenden Körper. Yoga-­Praktiken, die den Atem mit Bewegung und Sound kombinieren – wie Kundalini-Yoga und Meditation – sind besonders wirksam. Prana-Energie, die du durch die sieben Zentren der Seele – die Chakras – bewegst, bringt das Bewusstsein aus den unteren Chakras hinauf in dein Herz und in die oberen Chakras. Die Chakras unterhalb des Zwerchfells sind »ichbezogen« und machen dich nicht glücklich. Ziehst du aber die Lebenskraft nach oben in dein offenes Herz, bist du in der Lage, aus einer »Wir«-Perspektive zu handeln. Mit dieser Lebenskraft in den höheren Zentren von Intuition und Weisheit ist dein Dharma klar und der Geist beginnt sich für den Dienst am Nächsten und ein Leben jenseits der materiellen Welt zu interessieren. Wenn du dich selbst liebst, bist du bereit, dich zu öffnen und deinen Wahren Norden und dein Glück zu finden. Dies wird nicht nur dir, sondern auch allen anderen Menschen zum Segen gereichen.





Was ist Liebe?

Liebe ist eine machtvolle, feinstoffliche Energie, die nicht von Bedingungen abhängt. Vielmehr öffnet sie den Raum für die gesamte Schöpfung.


Liebe existiert in allen Wesen, die mit einer Seelenaufgabe in die Welt gekommen sind. Da diese Frequenz Ausdehnung niemals blockiert, zieht sie das Leben an. Liebe löst Angst auf und bringt die besten Eigenschaften und den kreativsten Ausdruck hervor. Angst kann immer nur vorübergehend den Selbstausdruck aufhalten, da das Universum Expansion unterstützt und an jeden noch so dunklen Ort Leben bringt. Liebe erleichtert die Sinnsuche durch ihre schützende Energie, die das Lernen und die kontinuierliche Veränderung einhüllt. Liebe ist flexibel, sie akzeptiert Fehler und schafft Raum, das Unbekannte zu entdecken.

Wo Liebe ist, können wir gemeinsam existieren, mit genügend Möglichkeiten für Selbstausdruck und Entwicklung. Liebe wird durch den meditativen Geist weitergegeben, und auch wenn du diese feinstoffliche Energie nicht sehen kannst, kannst du ihre Wirkung spüren. Liebe kreiert inneren Raum für dein wahres Selbst, für Veränderung, Raum für Mitgefühl, für Licht und Schatten, und Raum, Leben zu empfangen. Wenn wir Einflüsterungen glauben, die behaupten, dass »die Dinge sich nie ändern«, wir »von anderen getrennt« sind, »es nicht wert« sind, oder »unser wahres Selbst nicht akzeptiert« wird, ist es unser Ego, das zu uns spricht. 

Die Frequenz der Liebe ist ähnlich der Energie von Befreiung und Freiheit und sollte nicht mit blinder Faszination, Verlangen, Anhänglichkeit oder Abhängigkeit verwechselt werden.  Liebe hat nichts mit der Bindung an jemand anderen zu tun, stattdessen lässt die sich ausdehnende Energie wahrer Liebe den Dingen ihren Lauf. Wenn wir jemand von Herzen lieben, sind wir bereit, dieses Wesen gehen zu lassen, wohin auch immer sein Weg es führen mag. Wenn wir lieben, vertrauen wir der unendlichen, kreativen Energie unserer Seele, unserer Aufgabe im Leben, unserer Fähigkeit, anderen zu dienen, und dass wir es verdienen, glücklich zu sein. 
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Selbstliebe entwickeln

Es ist verführerisch, dich als getrennt von allen anderen zu betrachten und dich mit Selbstverurteilung, Schuldgefühlen und erniedrigender Selbstkritik zu quälen. Aber du solltest wissen, dass die Frequenz, auf der du sendest, alles und jeden beeinflusst.


Wenn du die Verantwortung dafür übernimmst, dein Selbst zu heilen und eine Haltung der Selbstliebe einnimmst, befreit deine positive Ausstrahlung auch die Menschen um dich herum. Liebe zum eigenen Selbst zu entwickeln bedeutet, sich positive Gedanken über sich selbst anzugewöhnen. Am wirksamsten gelingt dies, wenn du dir selbst und anderen vergibst. Und es gelingt, indem du die Ursache deiner Denkmuster loslässt, die dich dazu gebracht haben, so zu leben, als wärst du beschränkt und unzulänglich. Wenn du deine Aufmerksamkeit auf negative Energie richtest, und sei es nur im Versuch, dich davon zu befreien, verstärkst du diese Energie. Als Erstes kultiviere eine gütige und liebevolle Art, deine Vergangenheit und dich selbst zu betrachten, und übe dies in äußerster Wachsamkeit. Genauso wichtig ist es, die ererbten, negativen Einflüsse auf deinen Geist loszulassen.

Eine Möglichkeit zur Heilung ist, authentisches Yoga zu praktizieren. Uraltes Yoga-Wissen und -Technik bieten heilende Medizin für tief verankerte Muster und verleihen dem Individuum Kraft zur Selbstheilung. Yoga-Lehren, die Mudras und Mantras mit Bewegungsübungen kombinieren, funktionieren, weil sie die Bereiche des Körpers und des Gehirns verbinden, die Heilung und Integration benötigen. Die Übungen dienen außerdem dazu, die Wirbelsäule gerade und flexibel zu machen, was wiederum ein gutes Gefühl für dich selbst und das Leben generell schafft. Mit kontinuierlicher Praxis lösen sich Ängste von Mangel und Unvollkommenheit auf, an ihrer Stelle entsteht ein fruchtbarer Boden auf dem du Selbstliebe kultivieren kannst. 
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Ho’ponopono

Es tut mir leid. Bitte vergib mir. Ich liebe dich. Danke.


Die meisten von uns haben nicht gelernt, sich in einem Umfang selbst zu schätzen und zu vergeben, der das wahre Selbst total würdigt.

Ho’ponopono ist eine einfache Praktik des Vergebens der Hawaiianer. Du arbeitest dich dabei geduldig und beständig durch die Schichten der Psyche, die dir nicht länger dienen. Die Ho’ponopono-Übung eignet sich ausgezeichnet in Situationen, in denen du emotionalen Schmerz fühlst. Das kann eine Partnerschaft sein, eine familiäre Beziehung oder ein globales Problem, das dir Stress bereitet – wie zum Beispiel Umwelt-, Tier- oder Menschenrechte. Du praktizierst diese Vergebung innerlich, in deinem Herzen. Wenn du in jeder Situation das ganze Bild sehen kannst und deine Fähigkeit erkennst, anderen zu helfen, wirst du dein Glück finden. Vergiss nicht, du bist ein Schöpfer: Du kannst mit deinen bewussten Gedanken für die Art von Welt »stimmen«, in der du leben willst. Wenn du gelernt hast, dich selbst nicht zu lieben, verlierst du die Verbindung zur grundlegenden Beziehung mit deiner Seele. Wenn du von deiner Seele und der Quelle deines Seins abgetrennt bist, fühlst du dich unvollkommen, fehlerhaft, schlecht, irgendwie falsch oder erfolglos. Doch in Wahrheit fehlt es dir an nichts – in deinem Inneren bist du vollkommen, und worum du auch immer bittest, es wird dir gegeben. Heilung und Glück stellen sich umgehend ein, wenn du dir selbst total und schrankenlos vergibst.

Die Vorstellung, jemand oder etwas sei falsch, ist Resultat des Selbstbetrugs deines Verstandes. Das Leben ist nicht zum Leiden da, sondern um zu lernen, zu lieben und unser volles Potenzial zu entfalten. Leiden ist eine sehr deprimierende Energie, und wenn es in deinem Leben darum geht, dich selbst, andere und deine Erfahrungen lediglich zu erdulden, wirst du alle Kraft verlieren, wie ein Ballon, aus dem die Luft entwichen ist. Wenn du dich kraftlos und leer fühlst, sendest du dem Ego damit das Signal, dich aufzublasen. Anstatt zu leiden, entdecke lieber das Vergnügen, anderen zu Diensten zu sein, und erkenne, dass jeder und alles im Leben dein Lehrer ist.

Auf dieser Erde zu sein ist in Wahrheit eine wunderbare Gelegenheit, in Liebe zu leben. 
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Ho’ponopono

Es tut mir leid

Ich habe mir selbst erlaubt, emotionalen Schmerz durch meinen Körper zu empfinden. Ich verstehe, dass ich kein Opfer bin, atme jetzt tief in meinen Nabelpunkt und entzünde meine Macht aufs Neue. Indem ich meinen Geist zur Ruhe bringe und alle Einzelheiten dieser Situation betrachte, kann ich klarer sehen. Mein Leben ist meine Reflexion, und ich erkenne, dass ich mit allem verbunden bin.

Bitte vergib mir

Ich verstehe, dass Selbstvergebung bezüglich der Art, wie und warum ich dieser Situation erlaubt habe, mir Schmerz zu verursachen und meine Fähigkeit zum Dienst am Nächsten zu blockieren, von größter Wichtigkeit ist. Manchmal schätze ich eine Situation falsch ein und fühle mich machtlos. Ich richte meine Energie erneut darauf, für andere da zu sein. Präsent und bewusst nehme ich einen tiefen Atemzug in mein Herz und fühle meine schöpferische Vielseitigkeit. Ich lasse alle negativen Gedanken und egobasierten Ängste los. Ich habe die Macht zu wählen, wie ich mich in diesen und allen zukünftigen Momenten schützen und wahrnehmen will. Ich segne andere und lasse sie ihr eigenes Leben führen, ich segne mich selbst mit tiefer Dankbarkeit für die beständige Übung, Liebe zu sein.

Ich liebe dich

Ich liebe mich selbst, und diese Tatsache reflektiert, wie ich über mich selbst denke und spreche. Ich verstehe, dass mein negativer Verstand Situationen auf eine bestimmte Weise wahrnimmt, um mich zu schützen. Doch dank meiner Weisheit mache ich diese Empfindungen nicht zu meiner Wahrheit. Ich akzeptiere und schätze mich selbst und diese Situation, die ich als eine göttliche Lektion verstehe. Indem ich mein Herz noch weiter öffne, finde ich den Mut, mich dieser Situation zu stellen.

Danke

Ich wünsche niemandem etwas Schlechtes. An Wut und Ablehnung festzuhalten vergiftet die Seele. Ich danke mir dafür, alle disharmonische Energie loszulassen. Ohne Reue danke ich mir selbst, anderen und dieser Situation, mich etwas Wichtiges gelehrt zu haben.

Ich bin dankbar für diese Gelegenheit, anderen zu Diensten sein zu können, bewusster und fähig, Mut zu finden, um über herausfordernde Situationen hinauszuwachsen.

Ich benutze meine innere Weisheit, um mich und andere aus den Stricken der Vergangenheit zu befreien. Ich bin dankbar für die Kraft meines Herzens und die Führung meiner Seele.




…
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