Leseprobe

Maren Bustorf-Hirsch

VERSSEé-EgB NG Selbstverso rgung aus

dem eigenen Anbau
Konkreter Rat aus
jahrzehntelanger Erfahrung

Bestellen Sie mit einem Klick fir 12,99 €

Siime. | amazonde | 2 biicherde = SeBook.de
genialokal | ~7 Thalia | Hugendubelde | [TPATTNTR]FTS

Seiten: 224

Erscheinungstermin: 11. Marz 2019

Mehr Informationen zum Buch gibt es auf

www.penquinrandomhouse.de



www.penguinrandomhouse.de
http://www.amazon.de/exec/obidos/asin/3809436887/verlagsgruppe-21/
https://clk.tradedoubler.com/click?p=324630&a=1975031&url=https://www.ebook.de/de/quicksearch?searchstring=9783809436881
https://clk.tradedoubler.com/click?p=249407&a=1975031&url=https://www.hugendubel.de/de/shoppingcart/add?amount=1&id=9783809436881
http://clkde.tradedoubler.com/click?p=49521&a=1975031&url=www.weltbild.de/warenkorb/ean/hinzufuegen?ean=9783809436881:1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14158&awinaffid=549245&clickref=sfiwebsite&p=https://www.thalia.de/shop/home/warenkorb/add/?ean=9783809436881&skipstepzero=true&awin=1
https://shop.penguinrandomhouse.de/shop/action/shoppingcart/add?id=9783809436881&amount=1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14191&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%253a%252f%252fwww.buecher.de%252fgo%252fcart_cart%252fcart_add_item%252fprod_id%252f1%253a9783809436881%252f]]
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=17358&awinaffid=549245&clickref=sfiwebsite&p=www.genialokal.de/affiliates/randomhouse/?produkt[9783809436881]=1&awin=1

Inhalt

Wir ziehen hinaus Gartnern nach den Mondphasen. . .33 August..................... 94
aufsland.................. 9 September.................. 96
Voraussetzungen fiir eine Oktober . ....... ... ... ... 98
Die Grundlagen der guteEmnte . ................. 34  November/Dezember.......... 100
Selbstversorgung........... 11  Der Boden ist die Basis. .. ...... 34
Richtige Diingung ist wichtig. . . . . 38 Das Abc der Nutzgarten-
Lohnt sich die Selbstversorgung? . .11  Gute und schlechte pflanzen ........... ... .. 102
Okologischer FuBabdruck . ... ... 12 Pflanzennachbarn............. 45
Die nétige Anbauflache . ... ... .. 13 PflanzenschutzmaBnahmen . ... .. 47 Gemise und Salate. . ... ...... 102
Teilweise Selbstversorgung . ... .. 13 Blumenkohl . . .............. 102
Weitgehende Selbstversorgung. .. .13  Bessere Ernten durch Brokkoli. .. ................ 104
Vollstéandige Selbstversorgung ....13 gutePlanung ................ 54  Buschbohnen............... 105
Wie viel Anbauflache fir Der Vorteil von Fruchtwechseln .. .54  Chicorée .................. 106
welchen Ertrag? .. ............ 13 Abwechslungsreiche Chinakohl .. ............... 109
Mischkulturen .. ............. 55 Eissalat................... 110
Die Gartenplanung . ........... 15 Erbsen. ............ ... .. .. 111
Permakultur. . ............... 15  Ernteverldngerung und Feldsalat . . ................ 114
Die Einzdunung . ............. 16  Ertragssteigerung . ............ 57 Fenchel................... 115
Was kommt wohin?. . .......... 16 Witterungsschutz ist wichtig ... .. 57 Feuerbohne ................ 116
Der Nutzgarten. . . ............ 16 Intensivnutzung bringt Vorteile. . . .61  Gemdlsepaprika ............. 116
Der Obstgarten. . ............. 17 Grinkohl ... ... . ... .. 118
Der Naturgarten . . ............ 17 Die Samengewinnung . ......... 64 Gurken ............ .. ..... 119
DieHecke . ................. 17 DasSaatgut................. 64 Kartoffeln ................. 120
EinTeich................... 18 Kohlrabi. . . ................ 122
DieWiese . ................. 19  Selbstversorgung auch im Winter . .67 Kopfsalat.................. 124
Die Ernte haltbar machen . ... ... 67 Kiurbisse . ................. 125
Die wichtigsten Arbeitsgerate Ernte im Haus: Kiichenkrauter und Lauch .. ... ..o o 127
und Hilfsmittel. . .. ........... 20 SProssen .. ..........i...o... 76 Mangold .................. 128
Zur Bodenbearbeitung. . .. ...... 20 Melde . ............ .. .. ... 130
Zum Schneiden und Zerkleinern. . .21  Ausblick: Weitergehende Méhren ... ... 130
Zum GieBen und Spritzen .. ..... 22  Selbstversorgung . ............ 78  Neuseelander Spinat. ... ...... 133
Zur Pflege von Obstbaumen. .. ... 23 Pastinake. . ................ 134
Sonstige Gartengerdte. .. ....... 23 EinJahrimGarten......... 80 Petersilienwurzeln .. ......... 135
Die Aufbewahrung der Gerate. . . . . 24 Pfltick- und Schnittsalat . ... ... 136
Januar/Februar. .. ............ 82 Puffbohnen ................ 137
Wichtige, immer wiederkehrende Marz ...... .. .. 84 Radicchio ................. 138
Gartenarbeiten . . . . ........... 25 April ... 86  Rettich und Radieschen ... .... 139
Arbeiten im Gemusegarten ... ... 25 Mai........o 88 Rhabarber ................. 141
Arbeiten im Obstgarten. . . ... ... 29 Juni.... o 90 Rosenkohl ................. 142

Das Schneiden von Obstbaumen ..30  Juli....................... 92 RoteBete ................. 143






