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Zum Buch 
Gechannelte Botschaften aus der Geistigen Welt für alle, die sich auf dem 

Weg des spirituellen Erwachens befinden und dafür Unterstützung suchen: 

Dieses Buch versammelt die Bände 4 und 5 der Bestsellerreihe 

Seelenverträge. 

Band 4 – Die Übergangsphase: Die Botschaften der Geistigen Welt zeigen, 

wie wir die neuen Energien der turbulenten Übergangszeit, in der wir uns 

befinden, nutzen können, um auf der nächsten Stufe der 

Bewusstseinsevolution zu erwachen. 

Band 5 – Die Geheimnisse, die in euch schlummern: Auf dem Weg in die 

Neue Zeit zerfallen viele alte Strukturen, die uns bisher Sicherheit 

gegeben haben. Doch für alle Probleme tragen wir die Lösungen bereits in 

uns: Sie sind in unseren Seelenverträgen festgeschrieben, die wir vor 

unserer Geburt abgeschlossen haben. 

Wichtige Information: Die Autorinnen Leila Eleisa Ayach und Sarinah 

Aurelia wurden von der Geistigen Welt auserwählt, gemeinsam die 

Seelenverträge, die aus mehreren Bänden bestehen, der Menschheit zu 

übermitteln. Während Leila Eleisa Ayach Band 1 bis 3 diktiert bekam, 

wurden Sarinah Aurelia die Bände 4 und 5 übermittelt. 
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Sarinah Aurelia gab 2008 ihren Beruf auf, um mit 

ganzer Kraft für das Licht zu wirken. Es entstand ein 

lebhafter, lichtvoller und liebevoller Kontakt zu der 

Galaktischen Föderation des Lichts, den Erzengeln 

und geistigen Mentoren. Ihre Channelings bieten 



Das Buch

Dieses Buch versammelt die Bände 4 und 5 der Bestseller-
reihe »Seelenverträge« von Sarinah Aurelia und Leila Eleisa 
Ayach.

Band 4: Die Übergangsphase
Band 5: Die Geheimnisse, die in euch schlummern

Zum Autorinnenwechsel: Die Autorinnen Leila Eleisa Ayach 
und Sarinah Aurelia wurden von der Geistigen Welt aus-
erwählt, gemeinsam die Seelenverträge, die aus mehre-
ren Bänden bestehen, der Menschheit zu übermitteln. 
Während Leila Eleisa Ayach Band 1 bis 3 diktiert bekam, 
wurden Sarinah Aurelia die Bände 4 und 5 übermittelt. 
Weitere Bände sind ein Gemeinschaftswerk beider Auto-
rinnen.

Die Autorin

Sarinah Aurelia gab 2008 ihren Beruf auf, um mit ganzer 
Kraft für das Licht zu wirken. Es entstand ein lebhafter, 
lichtvoller und liebevoller Kontakt zu der Galaktischen 
Föderation des Lichts, den Erzengeln und geistigen Men-
toren. Ihre Channelings bieten Menschen die Möglich-
keit, Rat und Hilfe aus der Geistigen Welt zu erhalten.
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 BAND 4

 Die Übergangsphase
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 Die Übergangsphase 
und ihre 

Auswirkung auf uns

Ihr Lieben, wir grüßen euch, wir  wissen, wer ihr seid, 
wir erkennen jeden von euch an seinem Seelenstrahl. 
Wir wissen, wer diese Zeilen liest.

Die Geistige Welt spricht hier als Gruppe. Wir 
sind die Erzengel, Engel und Aufgestiegenen Meis-
ter. Wir sind eure Geistführer, Mentoren und Sternen-
familie.

Die Seele als solches strahlt und ist auf dem See-
lenstrahl inkarniert, dessen Farbe sich nie ändert, 
also viele Inkarnationen gleich bleibt. So erkennen 
wir euch an eurem Strahl.

Freundin und Freund, wir erkennen jeden Einzel-
nen von euch an seinem Seelenstrahl. Da ihr euch 
immer noch in der Phase des Übergangs befindet, 
nehmen wir, die Geistige Welt, dich gerne an die 
Hand, um dich in die Klarheit zu führen. Viele Men-
schen sind längst eingetreten in die goldene Stadt, 
doch einige von euch sind noch nicht einmal erwacht.

Das heißt, ihr befindet euch in der neuen Ener-
gie, und doch wieder nicht. Denn wenn ihr, die ihr 
erfolgreich wart, aus der Schwingung gleitet, schmerzt 
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euer Körper, eure Seele weint, und es greifen die Netze 
eures Seelenplans.

Das Sicherheitssystem eures Seelenplans ist von 
euch selbst festgelegt, sodass ihr nicht ganz aus der 
Energie herausfallen und, weil ihr es bemerkt, um 
Hilfe bitten könnt.

Das Eintreten in die höchsten Energien bedeutet, 
dass ihr euch dessen bewusst sein solltet, dass alles 
leichter fließt, denn alles, was ihr braucht, schwimmt 
im goldenen Fluss auf euch zu.

Wir wissen, wie es euch geht, wir wissen es. Wir 
haben euch begleitet und tun es weiterhin.

Jeder, der diese Zeilen liest, hat sich selbst schon 
im eigenen Sicherheitsnetz wiedergefunden.

Daher gilt: Es sind die Auswirkungen der Übergangs-
phase, ihr gleitet leicht ab, da noch viele eurer Mit-
menschen nicht so weit sind und ihr ihnen helfen 
wollt.

Freunde, die in eurem Seelenvertrag stehen, und 
daher euer Abstieg, um ihnen zu helfen.

Ja, um ihnen die Hand reichen zu können, müsst 
ihr in dieser Zeit aus eurer Schwingung heraus, kurz 
absteigen, um sie mit hochzuziehen, und das bedeu-
tet für euch natürlich Gefahr.

Wir wissen es, daher möchten wir nun eingreifen, 
denn, die Geistige Welt hat hier eine Planänderung 
vorgesehen.

Eine Planänderung, hinter der eine Segnung steckt, 
damit ihr es leichter habt. Ja, wir haben gesehen, ihr 
seid müde, die hohen Würdenträger sind müde und 
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erschöpft, und ihr habt doch schon so viel getan. Wir 
haben euer Rufen gehört.

»Ich bin es Jeshua, euer Jesus Christus, in der Geistigen 
Welt Lord Sananda genannt.

Ich bewirke nun für euch eine Änderung, eine Segnung. 
Ab jetzt müsst ihr eure Schwingung nicht mehr verlas-
sen, um denjenigen zu helfen, die in die goldene Stadt 
streben, aber noch nicht erwacht sind. Um denjenigen zu 
helfen, die abgerutscht sind.

Wir, die Geistige Welt, bilden für euch das Zwischen-
stück, sodass ihr nicht mehr abrutschen könnt, der Ge-
fahr nicht mehr ausgesetzt seid.

An alle, die müde und vor den Toren der goldenen Stadt 
zusammengebrochen sind, nicht mehr fähig, die Tore zu 
öffnen. Wir wissen, wer ihr seid, hohe Würdenträger. Viele 
Inkarnationen habt ihr euch auf diese Zeit vorbereitet. 
Am Ziel seid ihr nun müde und könnt nicht mehr.

Ich, Jesus Christus, gehe dir entgegen, bin bei dir an-
gekommen und reiche dir die Hand.

Komm Freund, komm Freundin, wir kennen uns, gib 
mir die Hand, und wir gehen gemeinsam in die Sham-
bala-Energie hinein.

Goldorange um uns, das Licht eine wunderschöne 
Sonne, wir gehen hinein, wir gehen zusammen durch die 
Tore.

Du bist sicher an meiner Hand. Nun sei gefeiert und 
gesegnet, liebes Kind, so habe ich dich immer genannt, 
als du klein warst. Erinnerst du dich daran? Erinnerst 
du dich an uns? Schau dich um, sieh die Freude und fühle 
die Liebe.
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Es ist geschehen, du bist wieder in der Energie. Ein 
Engel ist zurückgekehrt.

An Jeshuas Hand zurückgekehrt. Sei gesegnet, liebes 
Kind, und getaucht in goldorangefarbenes Licht.

In Liebe sei gesegnet, dein Christus. Ich danke Dir. 
Willkommen  zurück, Freundin und Freund.«
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 Übergang und das Wissen, 
das Erinnern an 

den eigenen Seelenplan

Avatar der Erde, wir wissen, wer ihr seid, wir wissen 
von euren Sehnsüchten und durch welche Täler jeder 
Einzelne von euch gegangen ist. Ja, die Geistige Welt 
weiß, ihr seid nicht zufällig hierhergeführt worden. 
Es gibt keine Zufälle, euer eigener Seelenplan führte 
euch hierher. Ihr selbst habt es in die Seelenabspra-
che geschrieben, wie ihr den Weg in die goldene Stadt 
gehen wollt, mit welchen Mentoren und mit welchen 
Schriften, die euch helfen sollen.

Dieser Übergang, in dem ihr euch jetzt befindet, be-
deutet: Ihr seid euch der Gefahren des Schwingungs-
wechsels bewusst. Dieser Wechsel geschieht, weil noch 
nicht alle Menschen in der neuen Energie sind. Es 
ist wichtig, dass wir darauf noch einmal eingehen. 
Ihr seid durch Prozesse gegangen und habt euer 
Ego aufgelöst, sodass Luzifer aufsteigen konnte. Ihr 
habt Ängste transformiert und Traumen aufgelöst. 
Jetzt seid auf dem Weg, euch zu erinnern. Die Erin-
nerung an eure Aufenthalte in der Geistigen Welt, 
an euren Seelenplan und dessen Inhalt ist erwacht.
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