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Zum Buch 
Offen, stark und selbstbewusst – mit den Starkmacher-

Pappbilderbüchern 

Du entdeckst jeden Tag so viele neue Sachen! Und zusammen mit 

anderen macht das Spielen, Singen, Basteln und Toben noch mehr Spaß. 

Trau dich nur, die anderen Kinder warten sicher nur darauf, deine Freunde 

zu werden, denn du bist etwas ganz Besonderes.  

Mit lustigen Reimen unterstützt dieses Pappbilderbuch die soziale 

Entwicklung von Kindern ab 2 Jahren und ermutigt sie, Freundschaften zu 

schließen und auf andere zuzugehen. 

- Stärkt das Selbstbewusstsein 

- Fördert die emotionale Kompetenz 

- Vermittelt Zuneigung und Zuversicht 

- Unterstützt Kinder in ihrem Alltag  

Weitere Bücher der Reihe: 

Mein Starkmacher-Buch!: Du bist so wundervoll, mein Schatz! 

Mein Starkmacher-Buch!: Du schaffst das ganz bestimmt, mein Schatz! 

Mein Starkmacher-Buch!: Atme ein und wieder aus 

 

 

 

Autor 

Sandra Grimm 
 
Sandra Grimm wohnt mit ihrem Mann und ihren 

Kindern in Norddeutschland. Sie hat Pädagogik 

studiert und dann als Redakteurin in einem Verlag 

gearbeitet. Seit vielen Jahren schreibt sie Bücher für 

kleine und größere Kinder. Durch ihren Kopf geistern 

ständig neue lustige und spannende Geschichten, die 

zu gerne erzählt werden möchten … 



Einiges machst du allein.
Es ist schön, für sich zu sein.



 

 

 

 

 

 


