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Vorwort des Autors

Uber die seltsame Entstehungsgeschichte dieses Buches,
seinen Verfasser und seine Adressaten

Von Prophezeiungen hielt ich bis vor einigen Jahren nicht viel.
Zwar hatte ich als Knabe in den Nostradamus-Buchern meines Va-
ters begeistert die Zukunft zu ergrunden versucht, meine spatere
naturwissenschaftliche Ausbildung aber lieff mein Interesse an dem
Gegenstand im Lauf der Jahre schwinden.

Dann jedoch stief} ich in einem Buch auf die sogenannten »Feld-
postbriefe«, die ein bayerischer Soldat namens Andreas Rill zu Be-
ginn des Ersten Weltkrieges an seine Familie geschickt hatte. Sie
enthalten Prophezeiungen uber die Zukunft Deutschlands, die Rill
von einem Kriegsgefangenen gehort haben will. Die beiden Briefe
liegen heute noch im Original vor und schildern in verbluffenden
Details die deutsche Geschichte vom Jahr 1914 bis heute und dar-
uber hinaus. Angeregt von diesen vollig unzweideutig formulierten
Prophezeiungen und ahnlich konkreten wie denen des »Muhl-
hiasls« oder Alois Irlmaiers, begann ich mich naher mit der The-
matik zu beschaftigen und entdeckte, daff es inmitten von sehr viel
Unsinn, Zufall, Scharlatanerie und Falschung durchaus noch wei-
tere Falle gibt, bei denen das heute noch unerklarliche, aber sehr
wohl nachweisbare parapsychologische Phinomen der Prakogni-
tion' festgestellt werden kann. Spater durfte ich selbst eine Person
kennenlernen, die zweifellos uber diese Fahigkeit verfugt (ohne
daraus finanziellen Nutzen zu ziehen). Thre Aussagen Uber die
Zukunft fugen sich — leider — in das Bild, das die Summe der Seher
liefert.

Aus meiner Sammlung von 350 prophetischen Quellen, die ich kri-
tisch verglich, um daraus eine »Geschichte der Zukunft« zu gewin-
nen, entstand das bei Herbig erschienene Lexikon der Prophezeiun-
gen. Die Hauptaussage der aus ganz verschiedenen Kulturkreisen

! das Vorauswissen zukunftiger Dinge

13



und Zeiten stammenden Seher fur unsere Zukunft ist: Ungefahr (/)
um die Jabrtausendwende wird es in Mitteleuropa einen kurzen,
aber schrecklichen Krieg geben und auf der ganzen Welt ein Natur-
ereignis, in dessen Verlauf Millionen Menschen sterben. Dadurch
wird die Menschheit technologisch weit zuriickgeworfen. (Mehr
dartber in Kapitel I!)

Angenommen, die Voraussagen trafen ein: Was sollen wir tun? Wie
konnen wir uns vorbereiten auf eine Nachkriegszeit, wie sie etwa
in den Filmen The Day After (USA, 1983), Mad Max 3 (Australien,
1985), Postman (USA, 1997) oder in Buchern wie Walter M. Mil-
lers A Canticle for Leibowitz oder Carl Amerys Der Untergang
der Stadt Passau beschrieben ist?

Von dieser Fragestellung ausgehend, begann ich unter Mithilfe von
Freunden Losungen zu erarbeiten, Vorbereitungsmafinahmen zu
uberlegen, Uberlebenstips aufzuschreiben, Checklisten zusammen-
zustellen und nutzliche Literatur zu sichten.

Aus diesem Projekt, das sich Uber mehr als vier Jahre erstreckte, ist
nun das Lextkon des Uberlebens, eine Art »Bauanleitung fur die
private Arche Noah«, geworden.

Das Grundproblem, von dem dieses Buch ausgeht, ist nicht das
individuelle Uberleben eines einzelnen oder einer Gruppe von
Menschen in der Wildnis, sondern das kollektive Uberleben einer
Bevolkerung, die sich mit einer Katastrophe von globalen Di-
mensionen konfrontiert sieht. Es geht darum, wie man sich
auf Krisenzeiten vorbereiten und diese uberleben kann, um da-
nach am Wiederaufbau mitzuwirken, selbst wenn die gesamte
Infrastruktur zerstort, kein Treibstoff, kein Strom und keine
Primérindustrie vorhanden und auch keine Hilfe von »aufen«
(wie etwa in Deutschland nach dem Zweiten Weltkrieg) zu er-
warten ist.

Das Lexikon des Uberlebens wendet sich daher

e cinerseits an alle, die sich mit Endzeit- und Katastrophen-Pro-
phezeiungen beschaftigen, das Vorhergesagte fur unter Umstanden
moglich halten und langst nach einer Anleitung fur die Vorsorge
gesucht haben,

e andererseits aber auch an all jene, die Prophezeiungen gleich-
gultig oder skeptisch gegentberstehen; denn unbeschadet des dem
Buch zugrunde liegenden, auf den Prophezeiungen basierenden

14



Beispielsszenarios? ist das hier prasentierte Wissen fur alle nur
moglichen Katastrophenfalle gultig.

Daruber hinaus wird man bei der Lekture eine Vielzahl von Tips
entdecken, die auch in Friedenszeiten nutzlich sein konnen.

Zum Gebrauch des Buches

Das Lexikon des Uberlebens gliedert sich in folgende Abschnitte:
Kapitel 1, die Einleitung, listet u. a. mogliche Gefabren auf, die
unserer Zivilisation drohen, und stellt das Worst-case-Szenario vor,
das den Ausgangspunkt meiner Arbeit bildet.

Anschlieflend findet sich in Kapitel II eine grobe Ubersicht uber
Mafinahmen zur materiellen und spirituellen Vorsorge.

Kapitel III Mafinahmen bei akuter Gefahr spricht Empfehlungen
fur das Verhalten in bestimmten Krisensituationen aus.

Der Lexikonteil (Kapitel IV) stellt ein Sammelsurium verschieden-
ster Informationen dar: Vorbereitungsmafinahmen, Arbeitsanwei-
sungen, Reparaturanleitungen, Improvisationstips, Rezepte, Maf}-
nahmen zur Ersten Hilfe usw.

Im Anschluff daran stehen in Kapitel V detaillierte Checklisten fur
die Bevorratung.

Kapitel VI Karten und Ortsangaben diskutiert allgemein Kriterien
fur die Wahl eines Ortes zum Uberleben und listet — fur Prophe-
zeiungsinteressierte — die in den Visionen erwahnten Orte und Re-
gionen auf.

Der Anhang enthilt u.a. ein Verzeichnis weiterfuhrender Literatur, ein
Adressenverzeichnis, eine Aufstellung interessanter Internet-Adressen
sowie eine Liste der im Lexikonteil behandelten Stichworter.

Eine Bitte an den Leser

Bei der Zusammenstellung der Information fur dieses Buch lieff ich
grofite Sorgfalt walten, auch wurde das Manuskript von verschie-

? Informationen, die einen Bezug zu den Prophezeiungen herstellen, sind mit einem
kleinen Bucherstapel & gekennzeichnet.
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Zukunftsangste

Seit einiger Zeit begegnen mir des ofteren Mitmenschen, die in der
Meinung leben, »daf} etwas passieren wird« — wobei sie dieses
»etwas« nicht genauer definieren konnen. Einer aktuellen Umfrage
des Instituts DemoSCOPE zufolge glauben 42% der Schweizer,
daf der Menschheit im 21. Jahrhundert eine grofle Katastrophe
droht. So pessimistisch kennen wir die Eidgenossen sonst gar nicht.
Sind solche Zukunftsangste legitim in der schonen, neuen Welt des
dritten Jahrtausends? Ist Pessimismus angesichts der Triumphe der
Technik (z.B. Genforschung) und Politik (Ende des Kalten Krieges)
nicht fehl am Platz?

Vielen dammert bereits, dafl dem nicht so ist. Zukunftsfalle — Zu-
kunftschance lautet der Titel eines kurzlich erschienenen Buches
von Viktor Farkas, dessen Bestandsaufnahme unserer Zeit zu du-
steren Ahnungen Grund gibt:

* Durch die stetig wachsende Weltbevolkerung und die kom-
mende Industrialisierung der sogenannten Dritten Welt werden
Verschmutzung und Zerstorung der Okosysteme namlich gewal-
tig zunehmen. Die damit einhergehende Veranderung des glo-
balen Klimas mit ihren katastrophalen Folgen (Verknappung
der Nahrung, des Wassers, Desertifikation, Wirbelsturme, Fluten,
kein Schnee mehr in den Skigebieten usw.) wird uns mittlerweile
schon bewufit.

¢ Daf} ein Wirtschaftssystem, das auf stetigem Wachstum aufbaut,
auf einem begrenzten Raum fruher oder spater kollabieren muf, ist
klar. An den internationalen Borsen sind gewaltige Spekulations-
blasen entstanden. Der Zusammenbruch ist vorprogrammiert.

* Auch auf medizinischem Gebiet gibt es eine neue Bedrohung:
Immer mehr Krankheitserreger werden gegen unsere wichtigste
Waffe, Antibiotika, immun; langst besiegt geglaubte Krankheiten
konnten bald neue Seuchen auslosen, gegen die wir hilflos wéren.
¢ Die Gentechnik wird nicht zu Unrecht von vielen als ein Da-
moklesschwert betrachtet. Von jeglicher Ethik entkoppelt, stellt sie
eine Zeitbombe fur Natur und Gesellschaft dar.

e Aber auch fur soziale Spannungen ist gesorgt. In Deutschland
beispielsweise wird durch die sinkenden Geburtenziffern (derzeit
durchschnittlich nur 1,25 Kinder pro Frau statt der notigen 2,1)
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nach Meinung der UNO eine Zuwanderung von 500000 Menschen
jahrlich notig sein, um die Bevolkerung stabil zu halten und die
Renten zu sichern. In den Kindergarten und Schulen der Grofi-
stadte werden Kinder auslindischer Abstammung schon in weni-
gen Jahren die Mehrheit stellen. Im Jahre 2015 wird der Auslander-
anteil der unter 20jihrigen in Berlin (West) bereits 52 % betragen.
Ob da allerorts die Integration so gut gelingt, wie es die Politiker
planen? In einer Studie des Bielefelder Soziologen Wilhelm Heit-
meyer aus dem Jahre 1997 meinte rund ein Drittel der 1200 befrag-
ten jungen Moslems aus Deutschland, den Islam in Deutschland
verbreiten zu wollen, 36 % waren bereit, sich auch mit korperlicher
Gewalt gegen »Unglaubige« durchzusetzen. Bereit zur Gewalt
sind auch rechtsextremen Gruppierungen, die sich regen Zustroms
erfreuen. So wurden allein im Jahr 1999 140 neue rechtsextremisti-
sche Websites gegrundet.

e Zu glauben, dafl wir in einer »Friedenszeit« leben, ist eine Illu-
sion, die einem die Medien bald nehmen. Rund um den Globus ist
eine Vielzahl von Konflikten und Kriegen im Gange. Der Zerfall
Jugoslawiens mit seinen Folgen bewies, daff auch unser Kontinent
nicht vor Krieg gefeit ist. Mehr daruber im folgenden Kapitel.
Zweifellos gehen wir also — auch hier in Mitteleuropa — unsicheren
Zeiten entgegen.

Katastrophenszenarien

Nach Aussage der Versicherungsgesellschaften leben wir in einer
Zeit der Katastrophen®. So haben die Schaden durch grofie Natur-
katastrophen seit 1960 (inflationsbereinigt) um das Achtfache zuge-
nommen. Das liegt aber nicht nur daran, daff immer mehr Men-
schen in gefihrdeten Gebieten leben, sondern die Haufigkeit und
die Schwere extremer Naturereignisse selbst sind in den letzten Jah-

> Das Wort »Katastrophe« stammt aus dem Griechischen, von katd (ganzlich, vol-
lig; hinunter) und otpépeiv (drehen, wenden, umsturzen). Im antiken Drama be-
zeichnete es die entscheidende Wendung, die zur Losung des Konflikts und zum
Tod des Helden fuhrt. Im heutigen Sprachgebrauch dominieren aber die negativen
Bedeutungen »Vernichtung«, »Zerstorunge«.
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erloschene Vulkane konnten in Zeiten stark erhohter tektonischer
Aktivitat wieder ausbrechen.

* Chemieunfalle: Unfalle, bei denen es zum Austritt giftiger oder
atzender Stoffe kommt, konnen innerhalb kurzer Zeit viele Opfer
fordern. Beispiele dafur waren Seveso 1976, Bhopal 1984, oder Ufa
1989.

e AKW-Unfalle: Der Reaktorunfall in Tschernobyl 1986 hat ge-
zeigt, dafl Kernkraft »todsicher« ist, wenn auch nicht im Sinne
ihrer Befurworter. Osterreichs einziges AKW ging nach Protesten
der Bevolkerung nie in Betrieb, in Deutschland findet im Moment
ein Umdenken statt. Andernorts aber werden Kernkraftwerke wei-
terhin ein Risiko darstellen, speziell in den Landern des Ostens, wo
deutlich niedrigere Sicherheitsstandards herrschen. Ein nicht zu
unterschatzendes Gefahrenpotential stellen auch die atomgetriebe-
nen U-Boote und Schiffe der russischen Nordflotte dar, die in
Murmansk und anderen Hafen der Halbinsel Kola stationiert sind.
e Versorgungskrisen: Wirtschaftliche Schwierigkeiten, Naturkata-
strophen, Unruhen oder Kriege in den Lieferlandern konnten zu
Versorgungskrisen im Inland fuhren. Dies gilt in Mitteleuropa be-
sonders fur den Energiebereich (Erdol und Erdgas).

e Lokale (Burger-)Kriege: Wir horen und lesen davon taglich in
den Nachrichten. Bei einigen Konflikten (z.B. Indien-Pakistan) ist
auch mit dem Einsatz von Kernwaffen zu rechnen.
 Terrorangriffe: Die Giftgasanschlage der japanischen Aum-Sekte
von 1995 konnten verblassen gegen die zukunftige Verwendung
nuklearer oder biologischer Waffen durch terroristische Gruppie-
rungen.

Globale Katastrophen:

o Welrwirtschaftskrise: Eine weltweite Rezession ist nach Ansicht
von Experten nur eine Frage der Zeit. Die fetten Jahre sind vorbei.
Eines der Hauptprobleme ist, dafl unsere Grundbedurfnisse heute
durch die modernen Fertigungsmethoden mit sehr wenig Arbeits-
aufwand gedeckt werden konnen. Zum Erhalt von Arbeitsplatzen
mussen daher Bedurfnisse fur Guter geschaffen werden, die wir
eigentlich nicht brauchen - und uns in Zukunft wohl auch nicht
mehr leisten konnen. Auf der anderen Seite sind, wie bereits er-
wahnt, viele Wertpapiere massiv uberbewertet und werden fruher
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Alles nur haltlose Verschworungstheorien? Tatsache ist, daf} die
neuentwickelte und 1999 in Serie gegangene russische Interkonti-
nentalrakete vom Typ SS-27 (Topol-M) mit einer Reichweite von
10500 Kilometern wohl nicht zum Einsatz in Tschetschenien ge-
dacht ist. Oder wufiten Sie, daf} bis heute u.a. im slowakischen
Martin sowjetische SS-23 Kurzstreckenraketen (ausgelegt fur einen
100-kt-Nuklearsprengkopf, das entspricht sechs Hiroshima-Bom-
ben) lagern, die von den Russen dort »vergessen« worden sind?
Nach dem von Reagan und Gorbatschow unterzeichneten INF-
Abkommen von 1987 durften diese Waffen langst nicht mehr exi-
stieren. Mehr uber diesen Problemkreis in meinem Lexzkon der
Prophezeiungen sowie auf den im Anhang empfohlenen Internet-
seiten.

® Pandemien (weltweite Epidemien) konnen sich in kurzer Zeit
uber die ganze Erde ausbreiten, wenn ihre Erreger durch Tropf-
cheninfektion verbreitet werden. Die »Spanische Grippe« von 1918
forderte binnen weniger Monate weltweit 27 Millionen Opfer, weit
mehr also als der gesamte Erste Weltkrieg! Wie in dem amerikani-
schen Science-fiction-Film Twelve Monkeys (USA, 1995) konnte
eine solche Pandemie ganze Kontinente lahmlegen; durch den
Flugverkehr uberschreiten Krankheitserreger heute rasch auch alle
naturlichen Barrieren wie etwa die Meere.

o Impakt eines Himmelskorpers: Der Einschlag eines Asteroiden
oder Kometen auf der Erde, wie er in Filmen* wie Deep Impact
oder Armageddon (beide: USA, 1998) dargestellt wird, hatte ver-
heerende Folgen fur die gesamte Biosphare. Wir kennen heute 547
Objekte, die uns wahrend der nachsten drei Jahrzehnte gefahrlich

* Die Tatsache, dafl man zu praktisch allen Katastrophen hier ein oder mehrere mo-
derne Spielfilme nennen konnte [ich denke z.B. auch an den Wirbelsturmfilm
Twister (USA, 1996) oder den Film Dante’s Peak (USA, 1997) uber einen Vulkan-
ausbruch in bewohntem Gebiet], zeigt das ambivalente Verhalten des Menschen in
bezug auf solche Ereignisse: Insbesondere mit den modernen Special-Effects lafit
es sich schon gruseln; wenn man das Kino aber wieder verlaflt, lacht man und
denkt nicht daran, sich auf solche Krisen in irgendeiner Weise vorzubereiten. Be-
sonders kraf scheint mir die sorglose Einstellung der Bewohner von Kalifornien,
die genau wissen, daff es friher oder spater zu einem gewaltigen Beben an der San-
Andreas-Storung kommen wird.
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der Prophezeiungen detailliert beschrieben ist und hier nur in
Stichworten wiederholt werden soll:

In der naben Zukunft kommt es wu.a. durch Wirtschaftskrisen
zu zunebmenden Unruben und biurgerkriegsibnlichen Zustanden
unter der Bevolkerung Europas. In Frankreich und Italien brechen
Revolutionen aus, in deren Verlauf sogar der Papst aus Rom ver-
trieben wird’

Dann fallt im Sommer vollig nberraschend eine russische Streit-
macht in Mitteleuropa ein und versucht in drei Angriffskeilen, von
Deutschland bis zum Atlantik vorzudringen. Die NATO ist nicht
in der Lage, so kurzfristig eine Verteidigung aufzubaunen. Aller-
dings gelingt es durch eine spezielle Waffe (»gelber Strich« von Prag
bis zur Ostsee), diese relativ schwache erste strategische Staffel der
Russen vom Nachschub abzutrennen, wodurch sie (rund drei Mo-
nate nach Kriegsbeginn) allmablich aufgerieben wird.

AufSerdem brechen die Chinesen ein Abkommen mit den Russen
und fallen ibnen in Sibirien in die Flanke. In dieser Situation be-
ginnen die Russen mit gezielten Nuklearschlagen auf Stadte in
Europa und Amerika. Aber — als ware er durch die Hand Gottes
gelenkt, wie viele Seher meinen — gerade zu diesem Zeitpunkt trifft
ein gewaltiger Himmelskorper (ein Komet oder Asteroid) die Erde.
Durch diesen Impakt kommt es weltweit zu gewaltigen Erdbeben
und uberaus heftiger vulkanischer Aktivitat. Giftige Gas- und
Staubwolken raffen uber Nacht Millionen von Menschen dabin.
(Dutzende Seber, die nichts voneinander wufSten, sprechen von
einer regelrechten Finsternis mit einer Dauer von drei Tagen, wah-
rend derer die meisten Menschen umkommen.)

Danach (es gibt keine grofiflachige Verstrahlung und keinen nu-

klearen Winter) kommt eine glickliche Friedenszeit, in der die

> Vor kurzem wurde im Vatikan das unverstandlich lange gehutete »dritte Geheim-
nis« von Fatima veroffentlicht. Der angeblich von Maria im Jahre 1917 den drei
Seherkindern geoffenbarte Text enthilt die Beschreibung einer Christenverfol-
gung, in deren Zuge sogar der Papst von Soldaten erschossen wird. Handelt es sich
bei dem Text nur um eine Metapher fur den Kampf der Kirche mit den bosen
Machten, oder gibt er einen Hinweis auf zukunftige Ereignisse — in Ubereinstim-
mung mit vielen anderen Visionen?
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Menschen von lokalen » Machthabern« regiert werden. Der techno-
logische Stand entspricht allerdings dem des Sparmittelalters, weil
die Primarindustrie (Robstoffgewinnung und -verarbeitung) welt-
weit ebenso vollig zerstort ist wie die Kommunikations- und Ver-
kebrsnetze. Es gibt keinen Treibstoff, keinen Strom, keine Ziuge,
keine Autos, kein Telefon, keine Supermarkte, keine Wasserleitung,
keine Baumaterialien usw. Die Stadte sind nur noch Ruinen. Auf
dem Land aber entstebt eine neue, baunerliche Kultur.

Diese Schilderung muf fur einen Leser, der sich mit der Materie
noch nicht beschaftigt hat, phantastisch und unglaubwurdig klin-
gen, entspricht aber dem Befund der Seherberichte. Im Lexikon der
Prophezeiungen habe ich versucht nachzuweisen, dafl dieses Szena-
rio (auch was den russischen Angriff auf Westeuropa angeht) kei-
neswegs so absurd ist, wie es auf den ersten Blick erscheinen mag.
Auf alle Falle aber liefert diese Geschichte ein Worst-case-Szenario,
also einen schlimmst-anzunehmenden Fall. Wer sich auf dieses Ge-
schehen vorbereitet, ist auf alles vorbereitet, was uberhaupt passie-
ren kann: Wahrungskollaps, Unruhen, Krieg mit konventionellen
sowie ABC-Waffen, kurzfristige Besatzung, Impakt, vulkanische
Emissionen, Wassermangel, Hungersnot und eine vollig zerstorte
Infrastruktur.
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I1

Vorbereitungsmafinahmen



Wichtige Vorbemerkungen

Dieses Buch versucht, Strategien zur Bewaltigung aller
prinzipiell denkbaren Gefahren im Verlauf einer globalen
Krisenzeit zu geben. Die Anweisungen beziehen sich da-
her, wie im vorigen Kapitel erwahnt, auf ein Worst-case-
Szenario. Der Leser sei sich aber bewuflt, daf§ es kaum
einen Ort geben wird, an dem alle diese Katastrophen ein-
treten werden!

Im Zusammenhang mit Vorbereitungsmafinahmen fur einen
Atomkrieg wird oft das Schlagwort Die Lebenden werden
die Toten beneiden gebracht. Es sei sinnlos, sich fur eine sol-
che Katastrophe vorzubereiten, weil danach ohnehin alles
zerstort und verstrahlt sei. Wenn Sie bisher auch dieser Mei-
nung waren, lesen Sie bitte vorab das Stichwort > Atom-
kriegmythen im Lexikonteil.

Eine Anmerkung fur Prophezeiungsglaubige: &

Die Seher stimmen darin uberein, daf$ viele Orte und ganze
Regionen von dem relativ kurzen Kriegsgeschehen #ber-
haupt nicht betroffen werden. In zahlreichen Botschaften bei
Erscheinungen wird betont, dafl viele Menschen auf wun-
derbare Weise beschutzt werden. Die Menschen werden zu
Mut, Hoffnung und Zuversicht aufgerufen.

Lassen Sie sich also nicht zu panikartigen Reaktionen hin-
reiflen, sondern denken Sie bei all Thren Vorbereitungen
daran, daf§ ein Teil davon (hoffentlich!) gar nicht notig sein
wird!
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1 Vorsorgen — materiell und/oder spirituell?

Von glaubiger Seite hort man bisweilen, eine materielle Vorberei-
tung auf kommende Katastrophen sei egoistisch und auch uberflus-
sig, denn Gott wurde schon retten, wen er retten wolle. Mir scheint
diese Meinung auf einer verkurzten Sicht der Dinge zu beruhen.
Man gleicht mit ihr einem Passagier, der beim Sprung vom sinken-
den Schiff den Rettungsring zurucklaflt, weil er sich lieber einzig
und allein auf die Kraft des Gebetes verlafit. Mitten im Ozean,
so meint er, ware ein Rettungsring ja ohnehin nutzlos, er wurde
das Ertrinken doch hochstens ein paar Stunden aufschieben. Wenn
nach einer Stunde dann das rettende Schiff eintrifft, ist er bereits
untergegangen...

Es ware daher ganz verfehlt, die Hande in den Schof zu legen. Man
kann ja auch so argumentieren: Gott [aflt uns die Warnungen durch
die Vielzahl der Prophezeiungen und Erscheinungen gerade deswe-
gen zukommen, damit sich die hellhorigen Menschen eine » Arche«
bauen konnen! Wieviel Zeit und Geld man in Vorbereitungsmafi-
nahmen fur das Uberleben der kommenden Ereignisse investieren
will, muf} jeder fur sich selbst entscheiden. Es ist aber sicher unan-
gemessen, auf der Stelle den Beruf aufzugeben, alles zu verauflern
und in einer Almhutte in den Bergen auf den Krieg zu warten. Fur
Menschen, die auf dem Land leben, ist der Einsatz relativ gering:
Sie brauchen nicht mehr viel Zeit mit der Planung der Vorsorge zu
verbringen, da dieses Buch (und weitere in ithm angefuhrte) bereits
die Information enthalten, was zu tun ist. Der finanzielle Aufwand
fur die wichtigsten Mafinahmen halt sich ebenfalls in Grenzen; sie
kosten nicht mehr, als man vielleicht fur Unterhaltungselektronik,
Schmuck oder Fernreisen ausgibt. Schwieriger gestaltet sich die
Situation, wenn Sie in der Grof$stadt wohnen. Dort ist im Krisen-
fall die durchgehende Versorgung mit Wasser, Nahrung und Brenn-
stoff nicht gewahrleistet. Diejenigen, denen es moglich ist, werden
daher versuchen, sich ein Refugium auf dem Land zu suchen, bzw.
ganz dorthin zu ziehen (eventuell zusammen mit Gleichgesinnten).
Zugegeben, dies ist eine schwierige Entscheidung, die Sie erst tref-
fen sollten, wenn bzw. falls die Zeichen der Zeit wirklich auf Sturm
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stehen. Prinzipiell ist das Uberleben aber auch in der Stadt mog-
lich!

Ohne die materiellen Grundvoraussetzungen wird das Uberleben
also schwierig. Wie aber sieht es mit der spirituellen, also der geisti-
gen Vorbereitung aus?

Ein Materialist mag dabei vielleicht an psychologische Vorbereitung
denken (positive Grundeinstellung, Wille zum Uberleben usw.).
Das ist aber nicht damit gemeint. Vielmehr mochte ich auf den Ge-
danken hinweisen, daff man durch materielle Vorbereitungen, seien
sie auch noch so aufwendig, keine »Uberlebensversicherung« ab-
schliefft. Das Uberleben ist, wie das korperlich und geistig gesunde
Leben in friedlichen Zeiten naturlich auch, etwas, was nicht in der
absoluten Verfugungsgewalt des Menschen steht, eine Gnade, wie
der Glaubige sagt. Dieser erinnert sich vielleicht auch an die Worte
Jesu: Denn wer sein Leben retten will, wird es verlieren; wer aber
sein Leben um meinetwillen und um des Evangeliums willen ver-
liert, wird es retten. (Mk 8,35)

Ein in den meisten Religionen praktiziertes Mittel der spirituellen
Vorbereitung ist das Gebet, das stets ein »Reden mit Gott« (samt
Hinhoren!) sein soll, keinesfalls aber eine magische Beschworungs-
formel.

Auch das Rosenkranzgebet, das bei vielen Marienerscheinungen
immer wieder als die Waffe gegen das Bose empfohlen wurde, ist
daher nur dann sinnvoll, wenn es nicht heruntergeleiert wird, son-
dern wenn man beim Beten durch den beruhigend-meditativen
Charakter in einen Zustand verstarkter Gottesnahe sinkt, aus dem
man sehr viel Kraft schopfen kann. Sei es durch Gebet, durch den
Empfang der Sakramente, durch Unterstutzung hilfsbedurftiger
Menschen oder zumindest durch die konsequente Anwendung der
goldenen Regel Was du nicht willst, das man dir tu, das fig auch
keinem anderen zu! — jeder kann sich in seinem Rahmen auch
spirituell auf eine kommende Krisenzeit vorbereiten.t

¢ All das ist jedoch nur sinnvoll, wenn es ohne den egoistischen Hintergedanken ge-
schieht, »gute Werke« zu sammeln. Gott will, dafl wir das Gute aus Liebe zu ihm
und unseren Mitmenschen tun und nicht um des Lohnes willen! Der Himmel 188t
sich nicht erkaufen!
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2 Katastrophenschutz fur Anfanger —
ein 6-Tage-Programm

Was um alles in der Welt soll das?! Sie reiben sich die Augen. Spir-
ten Sie nicht eben eine Erschiutterung? Der Wecker zeigt 4 Ubr 12.
Woher kommt der Larmé Am Sonntagmorgen! Sie offnen das Fen-
ster. Es regnet. Auf der Strafle laufen einzelne Menschen. Einige
packen hektisch Gepack und Kinder ins Auto. In der Ferne heult
eine Sirene. Ihr Nachbar taucht am Fenster auf. »Was ist los?« —
»Keine Abnung, habt thr auch kein Fernseheni« Sie betatigen den
Lichtschalter; es bleibt dunkel — kein Strom im Haus. Irgendwo
mufS doch noch eine Taschenlampe sein. Auch das Telefon ist tot.
Was ist nur geschehen? — Was ist zu tun? ...

Wir mussen uns bewufit sein, daf} Katastrophen sich nicht immer
voranmelden. Sie konnen uns zu jeder Tages- und Nachtzeit tiber-
raschen. Es gilt daher — wie bei den Pfadfindern —, allzeit bereit zu
sein. Die Lekture oder der Besitz dieses Buches allein erhoht ihre
Uberlebenschancen nur unwesentlich; Sie mussen naturlich auch
entsprechende Vorbereitungsmafinahmen treffen. Dabei konnte es
aber sein, daf} Sie von der Fulle der hier gebotenen Anregungen
erst einmal Uberfordert sind und sich fragen, wie Sie die Sache
anpacken sollen. Fur diesen Fall mochte ich Thnen ein 6-Tage-
Programm vorstellen, dessen Mafinahmen schnell und preiswert
durchzufuhren sind, nach dessen Abschlufl aber Sie Thre Sicherheit
entscheidend erhoht haben werden.

Ich gehe dabei vom schwierigsten Fall aus: Sie wohnen in einer
Stadtwohnung, haben keine besondere (Wander-)Ausrustung und
wenig Zeit und Geld - jedoch den Willen, fur ein Mindestmaf an
Katastrophenschutz zu sorgen. Also — es geht los!

1. Tag:

Nehmen wir an, es ist Samstag, so dafl wir uns an den ersten beiden
Tagen unserer »Vorbereitungswoche« ganz auf die »Theorie« kon-
zentrieren Konnen.

Schmokern Sie zuerst einmal die VerbaltensmafSnahmen bei aku-
ter Gefabr in Kapitel III durch und pragen Sie sich diese ein,
damit Sie im Ernstfall nicht mehr nachschlagen mussen. Diese
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Mafinahmen sind freilich allgemeiner Natur. Es ist daher notig,
daf Sie spezielle, auf Thre Situation zugeschnittene private Kata-
strophenplane fur die verschiedenen Krisenfille erstellen. Neh-
men Sie dazu Papier und Schreibzeug zur Hand und lesen Sie im
Lexikonteil unter dem Stichwort > Katastrophenplan, was ein
solcher enthalten muf.

Dann suchen Sie alle Dokumente zusammen, die nicht verloren-
gehen durfen. Von diesen werden Sie bei nachster Gelegenheit Ko-
pien anfertigen, wie auch von den Katastrophenplanen.

Zum Abschlufl sollten Sie noch die > Sirenensignale lernen, um sie
im Notfall auseinanderhalten zu konnen. Fur den ersten Tag soll
uns das genugen.

2. Tag:

Heute soll eine Einkaufsliste fur Montag erstellt werden: Werfen
Sie einen Blick auf die unter den Checklisten angefuhrten Bemer-
kungen zum Lebensmittelvorrat. Furs erste reicht es, wenn wir
ein preisgunstiges dynamisches Lager fur 14 Tage einrichten. Hal-
ten Sie Papier, Schreibzeug und eventuell einen Taschenrech-
ner bereit. Multiplizieren Sie die unter der Lebensmittel-»Luxus-
losung« angegebenen Mengen mit der Anzahl der Personen, fur
die Sie vorsorgen wollen. Dann dividieren Sie die berechneten
Mengen (die ja fur ein Jahr gelten) durch 25, um auf die Mengen
fur einen 2-Wochen-Vorrat zu kommen. Ein Beispiel: Der Jahres-
bedart eines Erwachsenen an Mehl ist mit 24 kg angegeben. Thre
Familie besteht aus 2 Erwachsenen und 2 Kindern, die der Ein-
fachheit halber auch voll zihlen — ein kleiner Spielraum zur Si-
cherheit kann ja nicht schaden. Also rechnen Sie 24 kg x 4 (Per-
sonen) = 96 kg (pro Jahr). Weiter dann: 96 kg : 25 = 3,84 kg. Sie
mussen also 4 kg Mehl kaufen.

Wenn Sie die Lebensmittel-Einkaufsliste fertiggestellt (und nach
personlichem Bedarf) erganzt haben, prufen Sie, ob genugend Hy-
gieneartikel fur 2 Wochen im Haus sind. Verwenden Sie dazu die
entsprechende Aufstellung unter den Checklisten. Notieren Sie
das Fehlende. Fur den Fall, daf} das WC mangels Wasser ausfallt,
sorgen Sie mit einem verschlieffbaren Kubel, Camping-WC-Mittel
und Mullsacken vor.

Schliefflich sollten Sie noch die Hausapotheke und das Verbands-
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kastchen durchgehen und einen Einkaufszettel fur die Apotheke
schreiben.

3. Tag:

Heute ist Einkaufstag. Besorgen Sie die gestern notierten Dinge,
machen Sie die erforderlichen Kopien von Dokumenten und Kata-
strophenplanen und nehmen Sie im Supermarkt auch gleich einen
wasserfesten Plakatstift mit, mit dem Sie spater zuhause die Le-
bensmittelpakete und -dosen sowie die Arzneimittel beschriften:
Ringeln Sie das Verfallsdatum ein und notieren Sie daneben das
Kaufdatum. Lagern Sie alles kuhl, trocken, lichtgeschutzt und kon-
trollieren Sie es regelmafig auf Schadlinge. Da es sich um ein dyna-
misches Lager handelt, nehmen Sie im Alltag bei Bedarf jeweils die
alteste Packung aus dem Lager und ersetzen Sie (zuverlassig!) mit
einer frischen, die ganz hinten eingereiht wird. Damit haben Sie,
was Lebensmittel, Hygieneartikel sowie Medizin und Verbands-
material betritft, fur 2 Wochen vorgesorgt.

4. Tag:

Wichtiger noch als die Nahrung ist das Trinkwasser. Rechnet
man ein wenig Wasser zum Kochen und fur Hygiene hinzu,
benotigt eine Person fur 2 Wochen etwa 50 Liter. Mit einer recht-
zeitig gefullten Badewanne kommt eine Familie also einige Zeit
aus. Besser wire es allerdings, stindig einen Vorrat in (Falt-)Ka-
nistern oder Wassersacken bereitzustellen. Diese Behaltnisse be-
kommt man im Trekking-, Camping- oder Yachthandel.* Dort
gibt es auch Wasserentkeimungsmittel, die man dem Wasser bei-
fugt, um den Vorrat zu konservieren. Wenn Sie in einer Stadt-
wohnung nur wenig Platz haben, konnen Sie auf das absolute Mi-
nimum an Wasser hinuntergehen, das waren dann etwa 10 Liter
pro Person (fur 2 Wochen, in gemafligten Zonen, bei vollkom-
mener Ruhe).

— Sind Thre Behalter (mit entkeimtem Wasser) gefullt? Ja? Und Sie

6 Falls Sie ein solches Geschaft besuchen, lesen Sie auch die Informationen zu den
folgenden Tagen, denn wir werden noch ein paar Dinge vom Ausruster benotigen.
Gibt es in Threr Nihe kein derartiges Geschaft, konsultieren Sie das Adressenver-
zeichnis im Anhang, um einen Versand zu finden!
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haben sogar noch einige Pakete Fruchtsafte eingelagert? Sehr gut,
damit ist die Wasserversorgung fur die erste Zeit gesichert.

5. Tag:

Als nachstes mussen wir an die Moglichkeit denken, daf§ Strom
und Heizung ausfallen konnten. Legen Sie eine Taschenlampe mit
frischen Batterien, einige Kerzen und ein Feuerzeug bereit. Dieses
Set sollte wirklich nur im Notfall verwendet werden. Um die
Nachrichten horen zu konnen, benotigen Sie ein batteriebetriebe-
nes Radiogerat®, und um ohne Gas und Strom kochen zu konnen,
einen Campingkocher samt Brennstoff. (Am unkompliziertesten
sind Gasbrenner.) Die fehlende Heizung ist in unseren Breiten nur
im Winter ein Problem. Die einfachste Losung stellt ein hinrei-
chend warmender Schlafsack dar, den Sie fur das Fluchtgepack (was
das ist, wird unten erklart) ohnehin anschaffen sollten. Ersatzweise
konnen Sie Decken verwenden. Bei grofler Kilte tragen Sie meh-
rere Schichten Kleidung, stopfen Zeitungspapier dazwischen und
wickeln sich zusatzlich in eine Alu-Isolierdecke (aus der Apotheke
oder dem Trekking-Geschift). So gerustet, sitzen Sie auch bei
Energieausfall nicht im Finstern, konnen die Nachrichten verfol-
gen, kochen und schlafen, ohne zu frieren.

6. Tag:

Jetzt ist es Zeit, an das Fluchtgepack zu denken. Wenn Sie — etwa
bei einem Erdbeben — gezwungen sind, das Haus binnen weniger
Minuten zu evakuieren, sollten alle wichtigen Dinge zusammen
mit guten (Wander-)Schuhen und strapazierfahiger Kleidung be-
reitstehen. Nehmen Sie einen groflen Rucksack (notfalls eine
Reisetasche oder einen Koffer) und fullen Sie ihn mit der Doku-
mentenmappe, einer Unterlagematte, einem Schlafsack (oder einer
Decke), etwas Bargeld, einer Wasserflasche mit desinfiziertem
Wasser und etwas Notproviant (z.B. Musliriegel). Damit konnen
Sie zumindest die erste Nacht im Freien Uberleben, wenn Sie im

% Es gibt sogar spezielle Gerate im Elektronikhandel, etwa von der Grofle einer
Videocassette, die man entweder mit Batterien oder mit Strom aus den eingebau-
ten Solarzellen betreiben kann. Gibt es nicht genug Licht, [afit sich das Radio
sogar mittels einer kleinen Kurbel aufladen!
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Winter evakuieren mussen. Eine Aufstellung fur ein weitaus um-
fangreicheres Fluchtgepack, mit dem man lingere Zeit in der
Wildnis uberleben kann, finden Sie im entsprechenden Unter-
kapitel der Checklisten.

Unser 6-Tage-Programm ist somit abgeschlossen. Vorausgesetzt,
Sie haben mitgemacht und nicht nur mitgelesen, darf ich Thnen gra-
tulieren: Sie wissen nun, wie Sie sich in den verschiedenen Krisen-
fallen zu verhalten haben. Sie haben gentugend Vorrate eingelagert,
um bei Versorgungskrisen zwei Wochen durchzuhalten, und Sie
konnen, wenn eine Evakuierung notig ist, auf Thr Fluchtgepack
zuruckgreifen. Damit sind Sie fur kleine und mittlere Katastrophen
gewappnet; der erste Schritt fur eine umfassende Krisenvorsorge ist
gemacht. Weitere Schritte finden Sie in Form einer Liste von Tips
im folgenden Kapitel.
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3 Langfristige Vorsorgemafinahmen

Die folgenden Vorsorgemafinahmen erfordern schon etwas mehr
Zeit, Geld, Mihe — und auch Entschiedenheit:

* Betreiben Sie eine aktive Gesundheitsvorsorge. Nach einer glo-
balen Katastrophe wird es in der ersten Zeit praktisch keine me-
dizinische Versorgung geben. Lassen Sie anstehende medizinische
Eingriffe, Zahnsanierungen, Lasik-Augenkorrektur usw. sofort
durchfuhren. Lassen Sie alle moglichen Schutzimpfungen (Teta-
nus, Poliomyelitis, Hepatitis, Typhus, FSME, BCG usw.) durch-
fuhren (Seuchengefahr nach den Katastrophen). Achten Sie auf
gesunde Lebensfuhrung und starken Sie damit Thr Immunsystem.
Hirten Sie sich ab durch Schlafen bei offenem Fenster und kaltes
Duschen. Entschlacken Sie Thren Korper durch Krautertee- und
Badekuren.

* Legen Sie sich die in den Checklisten angefuhrten und auf Ihre
Bedurfnisse abgestimmten Ausrustungsgegenstainde und Vorrate
zu, und vergraben bzw. verstecken Sie diese.

e Setzen Sie Luxusguter (Schmuck, Eigentumswohnung in der
Stadt usw.) in Geld um. Losen Sie Sparvertrage, Lebensversiche-
rungen u.a. auf. Verkaufen Sie alle Wertpapiere. Verwandeln Sie
allmahlich Thr gesamtes Geld in Sachwerte, solange es noch etwas
wert ist. Gold, Diamanten und erst recht Antiquitaten oder Kunst-
werke sind keine Absicherung, da man nach einer Grof§katastrophe
vielleicht jahrelang ausschlieflich Naturalien tauschen wird, die
wirklich benotigt werden.

e Falls Sie in der Stadt wohnen: Prufen Sie, ob ein Umzug aufs
Land moglich ist! Entweder Sie kaufen oder pachten einen alten
Hof, eine Almhutte oder ein Hauschen mit Garten, oder Sie finden
eine Gruppe oder Familie, die bereits auf dem Land lebt und Thnen
Zuflucht bietet (siehe > Uberlebenssiedlungen). Grundsatzlich ist
ein Anwesen leichter zu bewirtschaften und zu verteidigen, wenn
es mehr Menschen beherbergt. Wenn Sie als alter, alleinstehender
und mittelloser Mensch wenig beitragen konnen, vertrauen Sie dar-
auf, dafl es Menschen gibt, die Thnen um Gottes Lohn helfen wer-
den. Wichtig ist aber, daff Sie rechtzeitig Kontakte knupfen, etwa
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wiahrend eines Urlaubs (Ferien am Bauernhof). Sollten Sie erst im
Verlauf einer Groflkatastrophe aufs Land fahren, werden Sie wahr-
scheinlich fur einen der zahlreichen Plunderer gehalten und besten-
falls vertrieben. Bei der Auswahl des Standorts sollten Sie die im
Kapitel VI angefuhrten Angaben beherzigen. Bevorzugen Sie im
Hinblick auf die Erdbeben kleinere, stabile, eingeschossige Ge-
baude. Von den Voraussetzungen her ist das Optimum fur eine
Zuflucht eine Berg- oder Almhiutte in einer wasserreichen, abgele-
genen Gegend, die nicht zu den in diesem Buch genannten gefahr-
deten Gebieten gehort.

Ein > Uberleben in der Stadt ist, wie schon gesagt, schwierig, aber
nicht unmoglich.

® Treffen Sie die erforderlichen Brandschutzmafinahmen (> Brand-
schutz).

e Pflanzen Sie Obstbiaume und -straucher in Threm Garten sowie
Kiuchen- und Heilkrauter (notfalls auf dem Balkon).

o Fallen Sie Baume, die bei einem Sturm oder Beben auf Thre Ge-
baude sturzen konnten.

e Tun Sie sich vorsichtig mit Gleichgesinnten zusammen, seien Sie
aber auf der Hut vor Fanatikern und sektiererischen Gruppen! Im
Anhang finden Sie ein Datenblatt zur Kontaktaufnahme (siche
Aufbau einer Selbsthilfe-Datenbank).

& Wenn sich die von den Sehern erwahnten Vorzeichen soweit er-
fullt haben, daff man Thnen Glauben schenken wird, konnen Sie
auch Thre unmittelbare Umgebung durch Vortrage aufklaren. Be-
reiten sich Thre Nachbarn ebenfalls vor, kann das auch fur Sie von
Nutzen sein. Verkunden Sie aber nicht uberall, wie gut Sie vorge-
sorgt haben, sonst sind Sie spater der erste, der ausgeplundert wird!
e Treffen Sie Vorkehrungen gegen Eindringlinge: sieche > Ein-
dringlinge, Vorkehrungen gegen.

¢ Bauen Sie einen Schutzraum, oder adaptieren Sie einen bestehen-
den Raum dafur.

e Halten Sie fur den Fall einer verordneten Verdunkelung und
zum ABC-Schutz feste, weif} gestrichene Fensterabdeckungen be-
reit.

o Falls Sie Waffen besitzen, suchen Sie dafur ein schwer zu ent-
deckendes, aber leicht zugangliches Versteck.

¢ Trainieren Sie den Ernstfall (Feuer, Erdbeben, Aufsuchen von
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