
    

 

Leseprobe 

 
Sonja Zernick-Förster 

Komm, wir machen Yoga! 
Die schönsten 
Partnerübungen für Eltern 
und Kinder. Mit Audio-
Download: angeleitete 

Massagen und 
Entspannungsübungen 

 
 

 

 

 

Bestellen Sie mit einem Klick für 20,00 €  

      

 

 

 

 

 

Seiten: 144 

Erscheinungstermin: 16. September 2013 

 

Mehr Informationen zum Buch gibt es auf 

www.penguinrandomhouse.de 

 

www.penguinrandomhouse.de
http://www.amazon.de/exec/obidos/asin/3517089125/verlagsgruppe-21/
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=9359&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.ebook.de%2fde%2fshoppingcart%2fadd%3famount%3d1%26id%3d9783517089126]]
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=9362&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https://www.hugendubel.de/de/shoppingcart/add?amount%3d1%26id%3d9783517089126]]
http://clkde.tradedoubler.com/click?p=49521&a=1975031&url=www.weltbild.de/warenkorb/ean/hinzufuegen?ean=9783517089126:1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14158&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.thalia.de%2fshop%2fhome%2fartikeldetails%2fean9783517089126]]
https://shop.penguinrandomhouse.de/shop/action/shoppingcart/add?id=9783517089126&amount=1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14191&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.buecher.de%2fgo%2fcart_cart%2fcart_add_item%2fprod_id%2f1%3a9783517089126%2f]]


 

Inhalte  
 

 Buch lesen 

 Mehr zum Autor 

 

Zum Buch 
Gemeinsam bewegen und entspannen mit Familienyoga 

Yoga tut gut und macht Spaß – und davon profitieren nicht nur 

Erwachsene, sondern auch Kinder. Wenn zwischen den vielen 

Alltagsverpflichtungen in der Familie immer weniger Zeit für gemeinsame 

Entspannung, Ruhemomente und körperliche Nähe zwischen Eltern und 

Kindern bleibt, dann hilft Yoga dabei, sich auf spielerische Weise wieder 

nahezukommen. Die Yogalehrerin Sonja Zernick stellt in ihrem Buch 

Partnerübungen vor, die Eltern und Kinder gemeinsam machen. Sie sind 

besonders geeignet für Kinder im Grundschulalter. Die Übungen aus dem 

Eltern-Kind-Yoga werden in eine Zauberwaldgeschichte verpackt und mit 

schönen Fotos und Zeichnungen anschaulich und kindgerecht illustriert. So 

wird Familienyoga zu einem echten Erlebnis. Jede Yoga-Einheit endet mit 

einer gemeinsamen Entspannungsübung, wie einer Massage oder 

Fantasiereise, die auch als Audio-Download zur Verfügung steht. 

Abgerundet wird das Buch durch viele praktische Übungen für den Alltag, 

zum Beispiel bei Konzentrationsproblemen, Einschlafstörungen oder 

Bauchschmerzen. 
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Sonja Zernick-Förster ist Erzieherin und 

Yogalehrerin. In ihrem Yogastudio in Hannover bietet 

sie regelmäßig Workshops für Eltern und Kinder an. 
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Yogaschule in Kindergärten, Schulen und anderen 

Einrichtungen unterwegs und gründete darüber 
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