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Für meine Mutter, 
die mir Flügel 
zum Fliegen 
mit auf den Weg 
gegeben hat.
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Zu Ehren von Sadako, 
die durch das Falten von 
Papierkranichen der 
Hoffnung Nahrung gab.
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Achtsamkeit ist die Kunst, im Augenblick zu leben, die Bereitschaft, innezuhalten und ganz präsent zu sein, bewusst, ohne zu urteilen, während sich der Moment offenbart.


Das Falten von Papier kann eine wunderbare Ausübung von Achtsamkeit sein.


Dies ist das Geschenk von Senbazuru.
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In Japan ist der Kranich ein Symbol für Frieden, Hoffnung und Heilung. Dieses mystische und majestätische Geschöpf gilt als Vogel des Glücks und wird, so heißt es, tausend Jahre alt. Eine alte japanische Legende besagt, dass wer in einem Jahr tausend Papierkraniche faltet, von den Göttern einen Herzenswunsch erfüllt bekommt, und auf diese Weise Wohlstand, ewiges Glück und ein langes Leben erlangen kann. 

Das Falten von eintausend Kranichen ist keine leichte Aufgabe; es erfordert Mut, Hingabe und Zielstrebigkeit. Das Falten wird sorgfältig und mit Bedacht ausgeführt, jeder Kranich ist ein Sinnbild für Glaube und Inspiration. Das Falten ist eine Reise der Hoffnung, des Willens und der Erkenntnis, der Versöhnung und am Ende der Freude. 

Durch das Falten von eintausend Papierkranichen finden wir unseren Weg zur Heilung der Seele und zum wahren Glück. 
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EINLADUNG ZUM WANDERN

Ich wünsche Ihnen alles Gute auf Ihrer Wanderung und bin schon gespannt, welchen Weg Sie bei der Lektüre der nachfolgenden Seiten einschlagen werden.

Am Beginn Ihres Weges möchte ich Sie lediglich darum bitten, ihn mit Bedacht zu gehen und keine Eile an den Tag zu legen. Es ist nichts gewonnen, ihn entlang zu hasten, nur um schnell anzukommen. Sie werden in diesem Buch auf vieles treffen, das Sie bei Ihrer Wanderung inspiriert, und wenn Sie auf dem Weg lernen möchten, Papier zu falten, werde ich Ihnen die Techniken zum Falten Ihres ersten Papierkranichs zeigen.

Das ist aber nicht das Ende des Weges – es gibt noch viel mehr zu entdecken, wenn Sie bereit sind, Ihre Wanderung fortzusetzen. Das Buch, das Sie in Händen halten, enthält viele kurze Geschichten und liebevolle Weisheiten, die Sie auf dem Weg zu einem sinnhaften Leben ermutigen. Dies ist die Reise der tausend Schritte zum Glück. Darüber hinaus werden viele schöne Illustrationen in diesem Buch Ihr Auge erfreuen. Jede einzelne wurde von meiner lieben Freundin Niki gemalt, ihre Pinselstriche sind Geschenke, die dazu beitragen sollen, die Worte der Weisheiten zum Leben zu erwecken. Wann immer Sie beim Blättern auf eines dieser kleinen Kunstwerke stoßen, nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um innezuhalten und es zu würdigen. Werden Sie gewahr, was Sie sehen, und spüren Sie dem nach, was Sie fühlen. Auch dies ist ein wichtiger Teil der Praxis der Achtsamkeit.

Wenn Sie Zeit haben, möchte ich Sie einladen, das Buch von Anfang bis Ende zu lesen. Die Kapitel folgen einer bewussten Reihenfolge und dienen als Etappen auf Ihrer kraftvollen Reise. Sollten Sie nicht gerade vorwärts, sondern einen anderen Weg gehen wollen, schlagen Sie einfach eine beliebige Seite auf und fangen an zu lesen. Wo auch immer Sie landen, werden Sie genau richtig sein.

Bitte behandeln Sie dieses Buch nicht wie ein Heiligtum. Es darf im Laufe der Zeit gerne Gebrauchsspuren aufweisen. Schlagen Sie es auf, befühlen Sie die Seiten. Eselsohren können zweckmäßig sein, scheuen Sie sich nicht davor, Ecken umzuknicken. Und zögern Sie auch nicht, mit einem Textmarker hervorzuheben, was Sie als besonders wichtig empfinden, dann finden Sie es später leichter wieder.

Ich habe das Buch geschrieben, um die schöne Praxis des Papierfaltens auch anderen Menschen zugänglich zu machen. Sie hat mein Leben und mein Wohlbefinden beflügelt. Die Geschichten in dem Buch sind meine eigenen; sie spiegeln die Art und Weise wider, wie diese Traditionen an mich weitergegeben wurden, und das, was ich auf meinem Weg gelernt habe. Aber unabhängig von den Geschichten gehört die Praxis des Papierfaltens uns allen.

Dieses Buch ist für Sie, egal ob Sie acht oder achtundachtzig sind, jung an Jahren oder jung im Herzen. Ich möchte Sie auch ermutigen, sich gemeinsam mit anderen daran zu erfreuen und es vielleicht in einer Gruppe abwechselnd laut vorzulesen. Und wenn Sie fertig sind, könnten Sie das Buch an andere Menschen weitergeben. Es liegt so viel Freude darin, die Praxis des Papierfaltens gemeinschaftlich auszuüben und sich darüber auszutauschen.

Doch auch, wenn Sie bei der Lektüre lieber ganz für sich sind, wandern Sie auf einem schönen Weg, der sich Ihnen mit der Zeit immer mehr offenbaren wird. Ich bin hier, wenn Sie mich brauchen, bin aber sicher, dass Sie Ihren Weg auch selbst finden werden.
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Liebenswürdigkeit 
und Eile vertragen 
sich nicht.
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