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Zum Buch 
Die Kraft innerer Bilder 

Phantasiereisen sind eine wirksame und beliebte Entspannungstechnik. 

Die Erzeugung innerer Bilder hilft bei Stress, Sorgen oder Schlaflosigkeit 

und beugt verspannten Muskeln, Kopfschmerzen und 

Erschöpfungszuständen vor. Die Geschichten vermitteln ein posit ives 

Gefühl, das sich tief in die Sphären des Unterbewusstseins eingräbt. 

Thomas Panholzer bietet aus seiner langjährigen Praxis heraus zu jedem 

Konfliktfeld eine passende Phantasiereise an.  

Einen besonderen Vorteil liefert die beigelegte Audio-CD mit den 

schönsten Phantasiereisen. So kann man sich nicht nur in die 

Traumwelten des Unterbewusstseins hineinlesen, sondern auch ganz 

entspannt hineinhören. 
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