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Zum Buch 
Heilen mit der Kraft der Steine 

Die stimulierende und lindernde Wirkung von Steinen ist seit 

Jahrtausenden bekannt. Jeder Stein verfügt über eigene Schwingungen 

und gibt unterschiedliche Energien ab, die auch heute noch für 

heiltherapeutische Zwecke genutzt werden. Welche Heilsteine bei welchen 

Beschwerden zum Einsatz kommen und welche Bedeutung sie für die 

Psyche haben, wird in diesem umfassenden Nachschlagewerk übersichtlich 

und anschaulich vermittelt. 

• Fachkundige Hinweise zu Anwendung und Pflege der Heilsteine  

• Das umfassende Nachschlagewerk über 120 Steinporträts mit 

wunderschönen Farbaufnahmen 

• Detaillierte Zuordnung sämtlicher Steine zu den einzelnen 

Tierkreiszeichen 
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Dr. Flora Peschek-Böhmer, Heilpraktikerin, leitete in 

Hamburg ein Naturheilzentrum. Ihre Schwerpunkte 

sind Selbstheilung und Kuren mit natürlichen Mitteln. 

Sie hat viel Erfahrung mit der Edelsteintherapie, die 

hier einen herausragenden Platz einnimmt. 

Gisela Schreiber ist Medizinjournalistin und lebt in 

Hamburg. Ihr besonderes Interesse gilt der 

Kombination schulmedizinischer 
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