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Einfiithrung: Klostermedizin -
Altes Wissen fiir Leib und Seele

Klostermedizin ist »in« — und mit gutem Grund. In einer Zeit
hochst entwickelter Medizin und Medizintechnik haben offenbar
viele Menschen ein Bediirfnis nach durchschaubaren, sanften
Heilweisen, wie sie iiber Jahrhunderte von Monchen und Nonnen
in den Klostern praktiziert wurden. Und immer 6fter findet
man — in privaten Girten, aber auch in den Anlagen von Well-
ness-Hotels oder einfach nur als touristische Attraktion — blii-
hende, kunstvoll gestaltete Krautergirten, und manche vonihnen
sind sogar den alten »Modellen« nachempfunden.

Die Klostermedizin umfasst in der Tat auch den Anbau und die
Anwendung von heilenden Kriutern. Aber sie geht von Anfang
an auch weit dariiber hinaus: Ihr eigentliches Thema sind die
vielfiltigen Zusammenhinge von Leib und Seele, von denen es
abhingt, ob ein Mensch gesund oder krank ist. Das bedeutet
jedoch nicht, dass der einzelne Mensch isoliert betrachtet wird:
Im gleichen Maf3e, wie er auf die Beziehung zu sich selbst achten
soll, soll er seine Beziehungen zu anderen Menschen betrachten,
sein Eingebettetsein in die Schopfung und seine Beziehung zur
transzendenten Wirklichkeit, zu Gott.

In diesem Sinne mdchte die Klostermedizin zu einer verniinfti-
gen Lebensgestaltung anregen. Das Herzstiick dieser Lebensge-
staltung ist immer das rechte Mafl. Dazu gehort vor allem auch
der richtige Lebensrhythmus: eine ausgewogene Ernihrung
(auch mit Zeiten des Fastens), ein gesunder Wechsel von Schlafen
und Wachsein, von Ruhe und Bewegung, von Spannung und Ent-
spannung, von Arbeit und Pause. Eine solche Lebensweise wirkt
vorbeugend, so dass es zu vielen Krankheiten gar nicht erst
kommt, und sie pflegt und stirkt die Selbstheilungskrifte.
Dieses Grundkonzept der Klostermedizin ist eine Antwort
auf dringende Fragen der Gegenwart — und zugleich eine in
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langer Erfahrung und Praxis bewdhrte Antwort. Zwar werden
sich die Erfolge nicht von heute auf morgen einstellen: Die spi-
rituelle Entwicklung des Menschen erfordert Geduld. Aber in
Zeiten, da das Gesundheitssystem kaum noch bezahlbar ist,
kann sie zum Schlissel fir ein neues Denken in der Medizin
werden.

Typisch fiir die heutige Zeit sind die so genannten (oft lebens-
bedrohlichen) »Zivilisationskrankheiten« wie Herz-Kreislauf-
Leiden, Diabetes, Erndhrungsstérungen, Allergien, Bluthoch-
druck, auch Krebs oder Demenz im Alter. Immer hiufiger leiden
die Menschen auch unter psychischen Erkrankungen wie Angst
oder Depressionen — allein in Deutschland sind es laut Statistik
vier Millionen — oder an verschiedenen Suchtkrankheiten. Und
sehr héufig verbinden sich zudem die psychischen Krankheiten
mit den kérperlichen.

Ein besonders »fruchtbarer« Nihrboden fiir solche Krank-
heitenist Stress, vor allem dauerhafter physischer und psychischer
Stress. In diesem Zustand kommt der Mensch nicht mehr zur
Rubhe, steht — in der Arbeit, mit seinen Terminen, in seiner phy-
sischen Leistung — dauernd unter Druck und weif nicht mehr ein
noch aus. Er hat den Urrhythmus des Lebens verloren und ist
nicht mehr Herr seines Handelns.

Noch schlimmer wird es, wenn diese Menschen glauben, dass
am eigenen Stress immer die anderen schuld seien. Damit entzie-
hen sie sich der Verantwortung fiir ihr eigenes Leben. Haufig
versuchen sie dann, mit Medikamenten oder Drogen einen Aus-
gleich zu schaffen. Die Dinge, die eine Befreiung vom Stress sein
sollen, sind aber in Wahrheit nur Fesseln, die sie immer mehr in
diesem Teufelskreis festhalten.

Der Blick in die Geschichte zeigt: Vergleichbar gefihrliche
Zivilisationskrankheiten hat es in so massierter Form noch nie
gegeben. Offensichtlich sind bei den Menschen im Laufe der Zeit
Entwicklungen eingetreten, die den Ausbruch dieser Leiden be-
giinstigen. Wo liegen die Ursachen?
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