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Vorwort

Unser Gottesdienst beginnt. Wir singen:

Wir sind hier zusammen, GrofSe und auch Kleine,
Mddchen oder Jungen, loben unsren Gott.

Familienkirche bringt uns zusammen

Das beschreibt unser erstes Lied. Das ist sofort zu sehen. El-
tern und Kinder, Junge und Alte sitzen in einem grofien Dop-
pelkreis vor unserem Altar zusammen (und nicht vereinzelt
in den Kirchenbanken). Wir haben Rituale, die alle mitma-
chen konnen, und elementare Lieder, die gleich mitgesun-
gen werden. Wir alle ziinden Kerzen an und im grofien Ab-
schlusskreis fassen wir uns zum Vaterunser an den Handen.
Mehr noch: Wir horen alle dieselbe Geschichte. Wir verste-
hen sie alle.

Denn das ist unser Anspruch: Alle Teile des Gottesdienstes
sollen auch alle groflen und kleinen Leute »verstehen«. Sie
verstehen sie sicherlich unterschiedlich, die Kinder wohl eher
auf der emotionalen Ebene, die Erwachsenen eher auf der
analytischen Ebene, die fragt: Was soll uns das sagen? Doch
es ist ein gemeinsames Erleben und manchmal ein gemein-
samer Austausch, sogar spater zu Hause zwischen Eltern und
Kindern.

Manchmal stellen auch Kinder ganz schlaue Fragen, und
manchmal sind auch Erwachsene ganz beriihrt von »hei-
ligen Momenten« des Gottesdienstes. Das ist schon. Denn
dann fiihrt die Familienkirche nicht nur uns untereinander,
sondern uns auch mit Gott zusammen.

Vorwort 7



Zu den Gottesdiensten in Kirchen kommt »die Gemeinde«
zusammen. Doch »die Gemeinde« ist eigentlich viel grofier.
Sie umfasst auch die Jugendlichen, die sich bei der musikali-
schen Gestaltung eines normalen Gottesdienstes mit Grau-
sen abwenden. Sie umfasst auch die Kreativen, fiir die eine
Predigt eine véllig tiberholte Kommunikationsform darstellt.
Und sie umfasst eben auch die Familien, Eltern und Kinder,
die gemeinsam einen Gottesdienst erleben wollen, die einfa-
che Sprache und sinnliches Erleben suchen.

Die Form eines normalen »Hauptgottesdienstes« kann das
alles nicht abdecken. Deshalb brauchen wir in unseren Kir-
chen eine Vielzahl von verschiedenen Gottesdienstformen.
Und wir brauchen auch Gottesdienste, bei denen Kinder
starker im Mittelpunkt stehen. Nicht nur Kinder brauchen
es, auch das »Kind im Erwachsenen« sucht einfache Sprache
und sinnliches Erleben.

Seit nunmehr 20 Jahren bieten wir, Claudia Metzdorf, Heidi
Rogge und Jochem Westhof, deshalb einmal im Monat die
Familienkirche an.

Sie hat eine einfache Liturgie (siehe nédchstes Kapitel) mit
Liedern und Gebeten. Sie hat einen Verkiindigungsteil mit
biblischem Text, in der Regel mit einer Geschichte.

Sie hat alles, was ein Gottesdienst braucht.

In nunmehr vier Biichern haben wir unsere Gottesdienste
beschrieben. Viele andere Gemeinden haben die Gedanken
und Ausfiihrungen iibernommen, in aller Regel etwas
geandert und fiir die eigenen Gegebenheiten umgewandelt.
Nicht immer klappt alles so perfekt, wie in diesem Buch be-
schrieben. Natiirlich kennen wir auch die Sonntage, wo etli-
che Plitze leer bleiben; natiirlich passiert es manchmal, dass
Kinder »durchgedreht« sind — oder, dass Erwachsene einfach
nach Hause gehen, weil keine Orgel spielt.
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Aber es sind die Ausnahmen. Niemand stellt in Frage, dass
es Gottesdienste fiir Kinder und Eltern gemeinsam geben
sollte und dass diese Gottesdienste einen ganz eigenen Ab-
lauf haben miissen. Wir sprechen damit auch Menschen an,
die sonst nie in einen normalen Gottesdienst gehen wiirden,
jedenfalls nicht mit ihren Kindern.

Mittlerweile wiederholen wir (leicht abgedndert) auch Got-
tesdienste, die wir vor einigen Jahren gemacht haben. Sie
gefallen uns immer noch, die Kinder sind inzwischen an-
dere geworden. Diese Wiederholungen sind hier im Buch
nur dann aufgefiihrt, wenn sie eine markante Anderung oder
Erweiterung erfahren haben.

Auch einen besonderen Gottesdienst haben wir mit aufge-
fithrt, er fand auf dem Hamburger Kirchentag in der Kinder-
kathedrale statt und hat viele Elemente unserer Familienkir-
che mit aufgenommen.

Familienkirche fiihrt zusammen - Gott und Mensch werden
zusammengefiihrt in den Geschichten und Riten und in den
Bildern und Liedern.

Am Ende stehen wir im grofien Kreis um unseren Altar, wir
fassen uns an den Handen und beten das Vaterunser. Und
wir singen:

»Segne uns mit den Trdumen der Kinder,
segne uns mit der Liebe der Eltern,

segne uns mit den Geschichten der Alten,
himmlischer Vater, segne uns.«

Jochem Westhof
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Der Ablauf unserer Liturgie

Die Liturgie trdgt uns durch den Gottesdienst. Sie bringt
uns zur Ruhe, sie stellt Gott in den Mittelpunkt. Die Liturgie
bleibt in ihrem Ablauf immer gleich.

In jhrem Zentrum steht in der Regel die biblische Geschichte.
Sie d@ndert sich von Sonntag zu Sonntag, die Auswahl wird
bestimmt von der Kirchenjahreszeit und von den Vorschla-
gen aus dem Plan fiir den Kindergottesdienst und manchmal
von eigenen Vorlieben.

Sie wird frei erzdhlt und hat jeweils eine eigene Gestaltung.
Die Gestaltung der Geschichten macht den Grofiteil dieses
Buches aus.

Die Liturgie soll jetzt beschrieben werden. Mit kleinen Aus-
nahmen haben wir sie all die Jahre hindurch unverandert
gelassen.

Vor dem Gottesdienst

Wir stellen die Stiihle in einem Halbkreis im Altarraum auf.
Vor den Stithlen sind die Sitzkissen der Kinder.

Auflerdem stellen wir bereit, was wir brauchen: das Altartuch,
das Psalmgebet, die Steine und Kerzen, die Sandkiste. Und
alles Material zur Gestaltung der Geschichte.

Eine Ecke des Stuhlkreises ist fiir die Musik reserviert. Akkor-
deonspieler und Gitarrenspieler stimmen ihre Instrumente.
Das Familienkirchenteam geht in die Sakristei. Dort beten
wir: »Gott, segne diesen Gottesdienst.«

Inzwischen kommen die ersten Familien. Sie werden begriif3t
und suchen sich einen Platz.

Die Glocken beginnen zu lduten.
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Die Glocken schwingen aus.

»Wir horen auf den letzten Ton der Glocken, dann geht es
los.«

Wann weif8 man, welcher Ton der letzte ist? Alle lauschen
... Diese kleine Ubung ldsst alle ganz still werden. Und auch
die Familie, die zu spdt kommt, schleicht sich ganz leise in
die Kirche.

»Guten Morgen, liebe kleinen Gaste, guten Morgen, liebe gro-
Ren Gaste, wir begriifen euch ...

Unser Begriiffungslied wird eifrig mitgesungen. Es ist schon
vom letzten Mal und vom vorletzten Mal bekannt.

Etwa zwei Jahre bleibt dieses Lied konstant, dann suchen wir
ein neues und iiben es auch ein. Die Lieder sind im hinteren
Teil des Buches abgedruckt.

Der Anfang des Gottesdienstes ist nicht das » Votum«. Das
kommt jetzt in nonverbaler Form durch eine sichtbare Hand-
lung:

Wir bauen unseren Altar.

Der grofie Altar der Kirche ist fiir Kinderaugen zu hoch und
zu weit weg. Wir wollen ihn in unsere Mitte holen. Wir legen
auf die Altarstufen ein weifSes Tuch, wir holen das Kreuz,
die Blumen und eine Kerze vom grof3en Altar. Zuletzt wird
die Bibel dazugelegt und die Kerze angeziindet. Nur wenige
beschreibende Worte begleiten diese Handlung. Das ist kein
spektakuldres Ereignis, aber ein Augenblick von hoher Kon-
zentration und Aufmerksambkeit. Gott kommt »auf Augen-
hohe« mit den Kindern.

Auch Konfirmanden kommen in diesen Gottesdienst. Der
Konfirmandentradition folgend, haben sie eigene Kerzen,
die an unserer Altarkerze angeziindet und dazugestellt wer-
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den. Zum Schluss wird der Altar von den Kindern weiter
geschmiickt; wir bringen dazu je nach Jahreszeit etwas mit,
kleine Blétter und Blumen, Tannenzweige und Herbstlaub,
Glitzerperlen oder schone Steine.

I% Wir singen: »Die Kerze brennt, ein Kleines Licht«

Wir beten mit Worten eines Psalms.

Weil die Kinder in der Regel nicht lesen kdnnen, haben wir
kein wechselseitiges Lesen wie bei den Erwachsenen. Statt-
dessen haben wir einen »Kehrvers« genommen, der zwi-
schenzeitlich immer wieder gemeinsam gesprochen wird;
dazwischen liest unsere Liturgin die Zwischenverse.

Der Kehrvers ist auf grofie Pappen aufgeschrieben und wird
von Kindern hochgehalten, dann kénnen die Erwachsenen
mitlesen. Kinder lernen den Vers meistens schnell auswendig.
Ein solches Psalmgebet wird ungefahr alle zwei Jahr wieder
neu festgelegt. Manchmal halten wir uns sehr an die traditi-
onellen Worte, manchmal nehmen wir freie Ubertragungen.
Einige Beispiele finden Sie im Anhang.

Wir beten mit Steinen.

Dazu nehmen Eltern und Kinder einen Stein aus dem Korb
auf. Er ist ein Zeichen fiir das, was uns hart und schwer auf
unserem Herzen liegt, fiir unsere Angste und Sorgen. Wih-
rend eine Klangschale angeschlagen wird, denken wir mit
dem Stein in der Hand an unsere harten Momente des Le-
bens. Wir konnen sie bei Gott ablegen, indem wir den Stein
auf den Altar legen.

12 Der Ablauf unserer Liturgie



I@ Wir singen:»Sanna, sannanina«, wir klatschen und tan-
zen,

Anschlieflend wird es fiir einen Augenblick niichtern. Infor-
mationen zur Kollekte und Abkiindigungen brauchen auch
ihren Platz, aber nur kurz.

Zum Abschluss stehen wir alle in einem grof3en Kreis um
den Altar und das gelegte Bild. Noch einmal steht uns die
Geschichte vor Augen. Wir fassen uns an den Hénden.

Gemeinsam beten wir das Vaterunser.

Zum anschlieRenden Segen haben wir manchmal freie For-
mulierungen genommen, oft in Anklang an die Geschichte.
Doch in der Regel spricht die Liturgin den Aaronitischen
Segen. Wir 6ffnen dazu unsere Hande zu einer Schale.

Und der Segen weitet sich hinterher aus in alle Welt mit un-
serem Lied

% »Segne, Vater, tausend Sternec

Auf Wiedersehen!

Jetzt sind die Kinder eifrig dabei, die ganzen Kerzen auszu-
pusten. Sie helfen uns mit den Eltern beim Aufraumen, sie
legen Tiicher zusammen und raumen die Steine in den Korb.
Dann wird ein wenig getobt nach dem langen Stillsitzen, Kin-
der trinken etwas Saft, wihrend die Erwachsenen noch auf
einen Kaffee zusammenstehen.

Wir iiberlegen: Gedanken, die uns hinterher kommen.

Auf Wiedersehen! Die nachste Familienkirche ist in vier Wo-
chen, wieder am letzten Sonntag im Monat.
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| Es kommt ein Schiff

Der Anker haft auf Erden

Das Lied »Es kommt ein Schiff, geladen«

DIE IDEE

Das Lied »Es kommt ein Schiff, geladen bis an sein hochs-
ten Bord« (EG 8) ist ein schones Lied in der Advents- und
Weihnachtszeit. Der Text hat geheimnisvolle Bilder und Me-
taphern, die wir in diesem Gottesdienst entschliisseln wollen.
Wir beschrinken uns aber auf die ersten vier Strophen.
Meistens wird das Schiff umgedeutet in Maria oder auch in
die Kirche, die Gottes Sohn in die Welt bringen. Wir lassen
das Schiff aber ein Schiff bleiben, das ergibt in einem antiken
Weltbild durchaus einen Sinn.

DER ABLAUF

Der Anfang ist wie immer:
Glocken horen und still werden
Begriiffung
I% Lied: »Wir sind hier zusammen«
Altar bauen: weifSe Tischdecke, Kreuz, Blumen, Kerze
Kinder schmiicken mit Tannenzweigen.
Die Bibel wird dazugelegt.
Die Altarkerze wird angeziindet.
I% Lied: »Die Kerze brennt«
Der Jahrespsalm wird gelesen.
Steine nehmen, spiiren, innehalten und den Ton der Klang-
schale horen
Steine legen und damit die Sorgen zu Gott tragen
I% Lied: »Christus, hor uns an«
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