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Vor einigen Wochen entdeckte ich um meine Lippen herum plötzlich 
vertikale Fältchen. Gleichzeitig beklagte sich mein Mann Alain über 
ein seltsames Geräusch, das angeblich von meiner Bettseite kam 
und ihn im Schlaf empfindlich störe. Eine Art Schnarchen sei’s, aber 
irgendwie doch nicht eindeutig schnarchen. Ich, eine Pseudoschnar-
cherin? Nanu!

Ich bat Alain, mich zu beobachten. Und er schilderte mir des 
Morgens Folgendes: Ich atmete brav durch die Nase ein und durch 
den Mund aus. Für dieses Ausatmen formte ich den Mundringmuskel 
zu einem engen, angestrengten O und blies die Luft geräuschvoll 
durch den Kanal. Damit war auch die Ursache für die neuen Fältchen 
aufgeklärt. Wahrscheinlich war wieder einmal mein Fleiß am Werk, 
ich wollte es besonders gut machen. Das passiert mir zuweilen, und 
dann mache ich eben zu viel des vermeintlich Guten. 

Mir war sofort klar: Ich musste mein Faceforming-Training ent-
sprechend ausbauen. Nach zwei Wochen waren viele Fältchen ver-
schwunden oder nur noch ganz schwach sichtbar. Meine Lippen 
lernten, sich auch nachts zu entspannen. Und mein Liebster kann 
wieder ungestört schlafen.

Ich lebe die CANTIENICA®-Methode, sie ist mir eine Herzensange-
legenheit. 

1998 entdeckte ich sie als CANTIENICA-Kundin, seit 2000 bin 
ich CANTIENICA®-Instruktorin, 2002 absolvierte ich die Diplomaus-
bildung CANTIENICA®-Faceforming, und sie war für mich ein tief-
greifendes Erlebnis. Ich habe seither ungezählte Intensivworkshops, 
Privatlektionen, Gruppenkurse für Faceforming durchgeführt, mit 
20-jährigen Frauen und 70-jährigen Männern. Mit 80-jährigen Frauen 
und 30-jährigen Männern. Mit eitlen Menschen und uneitlen. Mit 
Menschen, die Erlösung von Ohrgeräuschen suchten, Menschen, die 
einfach ein paar Falten loswerden wollten. Mit Menschen, die unter 
Spannungskopfschmerzen und Migräne litten. Mit Menschen, die 
nicht mehr mit den Zähnen knirschen wollten oder ihre Liebsten 
nicht mehr durch Schnarchen stören. Mit Menschen, die altmachen-
de mimische Gewohnheiten loswerden oder einfach nur frischer 
aussehen wollten. 
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Je länger und intensiver ich CANTIENICA®-Faceforming praktiziere, 
umso mehr begeistern mich die Methode und ihre Wirkung. Neue 
Erkenntnisse von Benita Cantieni verfeinern die Übungen andauernd, 
neue Übungen kommen hinzu. Wer es nicht erlebt, kann sich nicht 
vorstellen, wie es sich anfühlt, wenn der Kopf schwerelos schwebt. 
Wenn sich die Schädelknochen bewusst ausdehnen. Wenn sich 
sämtliche Gesichtsmuskeln bewusst und aktiv zu vernetzen.

Es war bei mir so, auch Sie werden es erleben: Die gesamte Kopf- 
und Mimikmuskulatur wartet nur darauf, benutzt zu werden. Diese 
77 Muskeln lassen sich genauso wie alle anderen Muskeln am Körper 
dehnen, spannen, aufhängen, vernetzen, kräftigen und entspannen. 
Meine Gesichtszüge entspannten sich nach Aufnahme des Trainings 
sofort, mein Gesicht bekam eine frische Ausstrahlung. Und ich be-
kam und bekomme viele Komplimente für mein Aussehen. Herrlich! 
Und alles ohne Messer, ohne Botox, ohne Faltenfüller, ohne hautaus-
dünnende Peelings, ohne Stress, mit absolut minimalen Kosten.

Im Jahr 2012 ernannte mich Benita Cantieni zum CANTIENICA®  
Senior Teacher und seither leite 
CANTIENICA®-Faceforming-Aus bil-
dungen. Ich war in meinem Leben »vor 
CANTIENICA« begeisterte Floristin und 
Ausbildnerin für Florist/innen. Wenn ich 
sehe, wie Menschen durch Faceforming 
aufblühen und er blühen, so macht mich 
das glücklich. 

Freuen Sie sich darauf, Ihre Muskeln 
zu entdecken, Ihre Ausstrahlung zu ver-
ändern und Ihr Wohlbefinden bewusst 
zu beeinflussen. Jederzeit und überall.

Verena Burri, Jahrgang 1955
CANTIENICA® Senior Teacher,  
Kursleiterin CANTIENICA®-Faceforming
Kontakt: studio@cantienica.com
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   Das Altern
              einfach
     aufhalten

Sind Sie 25 und beschäftigen sich schon mit CANTIENICA®-
Faceforming? Gratulation. Sie werden lange faltenfrei blei-
ben. Sind Sie jetzt 30 Jahre alt? Super. Die präventive Wir-
kung wird sich voll entfalten. Die 40 überschritten? Immer 
noch perfekt. Nach 50? Das Programm wird die typischen 

»Haltungsfalten« und die Mimikfalten lindern. 60 überschritten? Es 
ist immer noch mehr Entfaltung möglich, als Sie sich wahrscheinlich 
vorstellen können. 70 plus? Je tiefer sich die Falten schon eingenistet 
haben, umso schwieriger wird es, ganz klar. Doch werden auch Sie 
sofort entspannter, frischer, off ener aussehen und – das gilt für alle 
Altersklassen – sich frisch und entspannt fühlen.

Nebenwirkungen? CANTIENICA®-Faceforming hat nur positive: 
Gute Haltung, schöne Ausstrahlung, entspannte Mimik. Es kann 
außerdem nächtliches Knirschen stoppen, Schnarchen eindämmen, 
Spannungskopfschmerzen und Migränen verhindern, Ohrgeräusche 
verstummen lassen. 

Kosten? Ein Buch. Ein Quantum Zeit. Am Anfang etwas Disziplin.


