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Buch


Nutze das Wissen der Wicca-Praktiken, um dich selbst zu stärken und ein besseres Gespür für die Welt um dich herum zu entwickeln – und dabei gleichzeitig dein Selbstbewusstsein zu verbessern. Mit Everyday Witchcraft lernst du, wie du die Kraft der Natur für dein persönliches Wachstum nutzen kannst. Von der Bewältigung unangenehmer sozialer Situationen bis hin zur Suche nach einem Hexenzirkel bietet dieses Buch eine ermutigende Anleitung für die Befreiung von Normen und Traditionen, die von anderen vorgegeben werden, und zeigt, wie die Integration der Hexerei in das Alltagsleben gelingt. Diese zauberhaft illustrierte Übersicht aller Werkzeuge, Zutaten und Praktiken bietet den perfekten Einstieg in die eigene magische Alltagsroutine. 
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EINFÜHRUNG


Hörst du ihn auch? Diesen geheimnisvollen Ruf in deinem Inneren? Tatsächlich ist die Hexenkunst im Wesentlichen eine Einladung!

Sie manifestiert sich in der Welt, die uns umgibt, und zeigt sich oft auf geheimnisvolle Weise. Wie eine ausgestreckte Hand kann sie dir dabei helfen, deine Wünsche zu verwirklichen, deine inneren Kräfte zu nutzen und positive Veränderungen in deinem Leben herbeizuführen. Und das Beste daran ist: Du hast bereits alles, was du brauchst, um damit zu beginnen! Das Einzige, was du tun musst, ist, dich einfach nur zu fragen, ob du dieses Angebot annehmen möchtest. Möchtest du aufstehen und dir selbst und der Welt um dich herum auf ganz neue Weise begegnen?

In der Hexenkunst geht es nicht darum, am besten zu sein oder sich über andere zu erheben. Es geht darum, dass du ehrlich, authentisch und wirklich du selbst bist. Die Hexenkunst gewinnt immer mehr an Bedeutung, und sie wird sich auch in Zukunft weiterentwickeln, da die Menschen sich nach Veränderung sehnen.

Bevor ich fortfahre, möchte ich dir ein wenig von mir erzählen. Mein Name ist Ambrosia Hawthorn, und ich bin eine Hexe mit viel Erfahrung. Ich habe mehrere Bücher geschrieben, wie Die Magie in dir, Seasons of Wicca und The Wiccan Book of Shadows; außerdem habe ich das Witchology Magazine ins Leben gerufen, eine Zeitschrift für moderne Hexen. Daneben unterrichte ich Hexenkunst in der Online-Schule Venefica Cottage. Ich bin in Nordkalifornien geboren und aufgewachsen. Seit meiner Kindheit glaube ich an Magie und habe mir meine Neugier und meine Liebe zur Zauberei bis heute bewahrt.

Hexenkunst ist keine geheime Wissenschaft, und sie ist auch nicht einer speziellen Gruppe vorbehalten. Jeder Mensch kann eine Hexe sein. Und ja, damit meine ich auch dich! Es gibt keine falsche Art, eine Hexe zu sein. Sobald du damit anfängst, ist alles, was du tust, vom ersten Tag an wirksam. Du brauchst dafür keinen Initiationsritus, es sei denn, du möchtest einer bestimmten Tradition folgen oder Teil eines Hexenzirkels werden – oder aber wenn du dein ganz eigenes Selbst-Initiationsritual durchführen möchtest. All das kannst du selbst entscheiden. Wichtig sind dein Engagement sowie dein Respekt für dich selbst, für andere und für deine Hexenkunst.

In diesem Buch werde ich dir erklären, wie du auf deine ganz eigene Weise eine (perfekte) Hexe werden kannst. Positive Veränderungen sind immer möglich, auch du kannst sie bewirken! Hexenkunst ist intuitiv, sie hilft all denen, die sie praktizieren, ihre Wünsche zu verwirklichen und ihre Ziele zu erreichen. Magie ist, zusammen mit deinen persönlichen Absichten und Zielen, eine mächtige Kraft, die dein Leben verändern kann.

Du bist hier und liest diese Worte, das bedeutet, dass du den Ruf vernommen hast – diese starke Anziehung von etwas Geheimnisvollem, das über uns steht und alle Suchenden und Neugierigen gleichermaßen einlädt.

Vielleicht hast du Fragen zur Hexenkunst (wie ich einst), oder du bist einfach auf der Suche nach neuem Wissen. In diesem Buch möchte ich umfassende Antworten geben, wertvolle Informationen vermitteln und dich mit den Werkzeugen ausstatten, die du brauchst, um dich erfolgreich auf diesen bereichernden Weg zu machen. Ob du einfach gern neue Zauber ausprobieren oder aber größere Veränderungen bewirken möchtest, hier bist du in jedem Fall richtig.

Ich freue mich, dass du dabei sein möchtest, wenn ich dir zeige, wie du Magie und Hexenkunst in dein tägliches Leben integrieren, deine inneren Kräfte entdecken und unterschiedliche Zauber anwenden kannst. Ich wünsche dir alles Gute auf deiner Reise als Hexe und hoffe, die Ideen, Anleitungen und hilfreichen Gedanken in diesem Buch bringen dir ebenso viel Nutzen wie mir!
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Kapitel 1 
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in denen Magie 
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Die Welt um uns herum ist voller Magie, und in diesem Kapitel möchte ich dir zeigen, wie du mehr Magie in deinen Alltag integrieren kannst. Glaube an dich selbst und setze dir klare Ziele, um deine ganz persönliche Magie in deinem Leben zu stärken.

Wenn du der Hexenkunst vertraust und dir deiner Wünsche bewusst wirst, kannst du die Veränderungen herbeiführen, nach denen du strebst. Du bist auf dem richtigen Weg, die Welt um dich herum mit deiner Hexenkunst zu durchdringen und eine (perfekte) Hexe zu werden!

Du kannst die Kraft der Magie in den unterschiedlichsten Lebensbereichen erfahren, wie im Beruf, in der Ausbildung, in deinem Sozialleben, bei deinen Fitnesszielen und in ganz alltäglichen Situationen.

Genau bei diesen Routinetätigkeiten ist Magie ungemein nützlich. In Kombination mit einer gezielten, magiebezogenen Achtsamkeit nennt man diese Lebensweise auch magical living, ein Leben im Einklang mit der Magie. Auf diese Weise gelangst du zu einer positiven Einstellung und letztlich zum Erfolg.

Eines der wichtigsten Ziele von Magie ist es, unser inneres und äußeres Selbst miteinander in Verbindung zu bringen und dabei gezielt unsere Energie zu stärken. Dein inneres Selbst besteht aus deinen Absichten, Emotionen, deinem Empfinden und deinen Gedanken. Dein äußeres Selbst sind dein Körper und deine Sinne. Achte besonders auf die Hinweise am Ende dieses Kapitels, wie du aktiv Magie in die verschiedenen Bereiche deines Lebens bringen kannst!

Probiere die verschiedenen Vorschläge aus und schau, welche für dich funktionieren und welche nicht. Was nicht funktioniert, ist ebenso wichtig wie das, was funktioniert. Du wirst dabei erkennen, was wichtig für dich ist und wie du dir das zunutze machen kannst, was dir hilft, und das außer Acht lassen, was dich nicht weiterbringt.

In diesem Abschnitt findest du viele wertvolle Tipps zur Hexenkunst. Du lernst den Umgang mit magischen Gegenständen und erfährst einiges über die Handlesekunst, Sigillenmagie, Hellsehen, Atemübungen, die Schaffung eines geweihten Ortes und den Gebrauch von Magie im Alltag. Magie kann man jederzeit anwenden, doch wenn du bestimmte Zyklen beachtest, kann sie noch kraftvoller auf dein Leben wirken.
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BERUFSLEBEN

Mach dir die Magie in dir zu eigen, um Probleme bei der Arbeit zu lösen, mehr Klarheit zu schaffen, die Kommunikation zu verbessern und Stress zu reduzieren. Im Berufsleben lässt sich Magie auf vielseitige Weise nutzen, ob es nun um eine Beförderung und Erfolg oder die Wahl des richtigen Jobs geht. Für den perfekten Zauber in Bezug auf deine Arbeit brauchst du eine gute Mischung aus den unten genannten Zutaten, einen festen Blick auf deine Karriereziele und eine Prise Selbstvertrauen. Dann steht deiner magischen Karriere nichts mehr im Wege!


KRÄUTER UND GEWÜRZE: Bereite dir einen Tee daraus, streue sie über dein Mittagessen oder nimm sie zusammen mit anderen Dingen in einem kleinen Beutel mit zur Arbeit. Probiere es am besten mit schwarzem Pfeffer, Rosmarin, Basilikum, Zimt, Lorbeerblättern oder Kamille.


KRISTALLE: Verteile Kristalle an deinem Arbeitsplatz, nimm sie in der Jacken- oder Handtasche mit, trag sie als Schmuck, lege sie in einen Beutel oder halte sie in der Hand, während du meditierst oder deine Wünsche visualisierst. Am besten eignen sich Zitrin, Sonnenstein, Karneol, Sodalith, Onyx, Pyrit, Amethyst, Selenit, Aventurin, Tigerauge, Fluorit (Flussspat), Jade oder Rubin.


KERZEN UND FARBEN: Kleide dich bewusst und wähle besondere Farben aus, zünde eine farbige Ritualkerze an oder gestalte deinen Arbeitsplatz in besonderer Weise, um deine Kunst zu vervollkommnen. Wähle dabei Gelb für Freude und Gruppenaktivitäten, Orange für Ehrgeiz, Kreativität und Mut, Grün für Erfolg, Ideen und neue Projekte und Braun für Gesundheit, Energie und Ausdauer.


MONDPHASEN: Stimme deine beruflichen Projekte und Ziele mit den Mondphasen ab. Nutze dabei den Neumond für alles Neue und allgemeine Karriereschritte und den zunehmenden Mond für Ziele und Motivation.
...
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