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Buch

Nichts auf der Welt treibt Frauen zuverldssiger in den Wahn-
sinn als Miénner, die sich einfach nicht melden. Millionen
weiblicher Singles haben diese und andere unverstidndliche
Verhaltensweisen der Ménner mit ihren Freundinnen disku-
tiert. Greg Behrendt lauschte als Drehbuchautor bei Sex and
the City verblifft den absurdesten Erkldrungsversuchen und
Selbstzweifeln seiner Kolleginnen. Bis eines Tages die Wahrheit
aus ihm herausbrach: Ménner sind nicht kompliziert! »Wenn
er auf dich steht, ruft er an. Wenn nicht, dann steht er einfach
nicht auf dich!« Um Frauen auf aller Welt die Augen zu 6ffnen,
schrieb er diesen héchst amiisanten, frechen und provozierend
ehrlichen Ratgeber tber die verzwicktesten Probleme der
Frauen und die blédesten Ausreden der Ménner.
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Dieses Buch ist all den reizenden Frauen
da draufien gewidmet, deren Geschichten
uns zum Schreiben inspiriert haben.
Auf dass wir nie wieder ein
solches Buch schreiben miissen.



An den Leser

Bei den Geschichten in diesem Buch handelt es sich
um reprisentative Beispiele, die weder auf realen Be-
gebenheiten noch auf lebenden Personen beruhen.
Aufierdem sollen sie keinesfalls offenkundige Versuche
darstellen, uns iiber Freunde, Feinde oder Expartner
lustig zu machen, auch wenn der eine oder andere das
glauben mag.

(Auch wenn wir zugeben miissen, dass uns dieser
Gedanke irgendwann einmal in den Sinn kam.)

— Greg und Liz
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Ein paar Worte vorab von Liz

Es war ein Tag wie jeder andere. Wir saf3en im Autorenbiiro
von Sex and the City, redeten, warfen uns gegenseitig verbale
Bille zu und vermischten unsere eigenen Erfahrungen in Lie-
besangelegenheiten mit denen der erfundenen Existenzen,
denen wir in diesem Biiro L.eben einhauchten. Wie an vielen
anderen gewohnlichen Tagen fragte eine der Anwesenden uns
nach unserer Meinung zum Verhalten eines Mannes, den sie
mochte. Freudig stiirzten wir uns auf das Thema und zer-
pfliickten mit Begeisterung jedes Signal und jede Auflerung
von ihm. Ebenso alltidglich war, dass wir nach endlosen Analy-
sen und Debatten zu folgendem Schluss gelangten: Sze ist ein-
fach allererste Sahne, wihrend er Angst hat, noch nie vorher
einer so tollen Frau begegnet ist, sich von ihr eingeschiichtert
fiihlt und dass sie ihm nur ein wenig Zeit geben muss. Aber
an diesem Tag saf3 ein Berater in unserer Runde — ein Mann,
der alle paar Tage zu uns ins Biiro kommt, um uns Feedback
zu unseren Storys zu geben und eine gewisse ménnliche
Perspektive ins Spiel zu bringen: Greg Behrendt. Gespannt
lauschte Greg also der Schilderung und unseren Reaktionen
darauf, ehe er sich an die Betreffende wandte. »Also fiir mich
Kklingt das, als wiirde er einfach nicht auf dich stehen.«

Wir waren schockiert, entsetzt, belustigt, erschiittert und
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vor allen Dingen — neugierig. Instinktiv spiirten wir, dass die-
ser Mann méglicherweise die Wahrheit sagte. Eine Wahrheit,
die wir mit unserer vereinten Rendezvous-Erfahrung von
mindestens hundert Jahren nie in Betracht gezogen und folg-
lich auch nie im Leben laut auszusprechen gewagt hitten.
»Okay, konnte sein, dass da was dran ist«, riumten wir wider-
strebend ein. »Aber Greg kann wohl kaum nachvollziehen, was
in meinem wahnsinnig beschiftigten und ziemlich kompli-
zierten kiinftigen Ehemann vorgeht.« Und kurze Zeit spiter
saf Greg, der allwissende Buddha, immer noch da und horte
sich eine omindse Beziehungsgeschichte nach der anderen an.
Fiir jeden dieser Minner hatten wir eine Ausrede parat — von
gebrochenen Wihlfingern bis zu traumatischen Kindheitser-
lebnissen. Doch Greg schoss sie allesamt mit seiner alles zer-
schmetternden silbernen Kugel ab. In einem geradezu uber-
menschlichen Kraftakt machte Greg uns Kklar, dass es nichts
gab, das einen (geistig normalen) Mann davon abhilt, sein
Ziel zu erreichen, wenn er einen wirklich mag. Und wenn er
geistig nicht normal ist — tja, warum sollte man sich mit einem
solchen Mann einlassen wollen? Er konnte seine Behauptung
auch beweisen: Er verfiigte iiber jahrelange Erfahrung auf
dem Single-Markt, war mal der Nette, dann wieder der Bose
gewesen, ehe er sich am Ende in eine wirklich tolle Frau ver-
liebt und sie geheiratet hatte.

Mit einem Mal schien sich so etwas wie eine kollektive Er-
leuchtung im Raum einzustellen, ganz besonders bei mir. All
die Jahre hatte ich mich tiber Ménner und ihre undurchsichti-
gen Signale beschwert, und jetzt wurde mir klar, dass sie gar
nicht so undurchsichtig gewesen waren. Stattdessen hatte ich
sie lediglich missverstanden. Denn Tatsache war, dass diese
Minner einfach nicht auf mich gestanden hatten.
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Man sollte annehmen, diese Erkenntnis hétte uns demorali-
siert und in wilde Panik ausbrechen lassen, aber genau das Ge-
genteil passierte. Wissen ist Macht, und, was noch wichtiger
ist, es erspart einem eine Menge Zeit. Mir wurde Klar, dass mir
von diesem Tag an endlose Stunden erspart blieben, die ich
wartend vor dem Telefon zubrachte, endlose Stunden, in de-
nen ich mich mit meinen Freundinnen beratschlagen musste,
endlose Stunden, in denen ich einfach nur hoffte, dass seine
undurchsichtigen Signale in Wahrheit »Ich liebe dich und
mochte mit dir zusammen sein« bedeuteten. Greg hielt uns
vor Augen, dass wir allesamt schone, kluge und witzige Frauen
sind, die ihre Zeit nicht mit Griibeleien vergeuden sollten, wes-
halb ein Mann uns nicht anruft. Wir sollten unsere Schonheit
nicht vergeuden, wie Greg immer sagt.

Es ist schwer. Man bringt uns bei, stets das Positive in allem
zu suchen, optimistisch zu sein. Aber nicht in diesem Fall. In
dieser Situation muss man vom Schlimmsten ausgehen, von
Zuriickweisung. Man muss davon ausgehen, die Regel zu sein,
nicht die Ausnahme. Diese Erkenntnis hat etwas geradezu be-
rauschend Befreiendes. Aber wir wissen auch, dass es nicht
einfach ist. Denn das Ganze lduft immer nach demselben
Schema ab: Wir gehen mit jemandem aus, fangen an, uns fiir
denjenigen zu begeistern, bis der Betreffende etwas tut, das
uns ein wenig enttduscht. Dann folgen immer mehr Enttdu-
schungen. Und am Ende verfallen wir iber Wochen oder gar
Monate in einen Ausreden-Modus, weil wir unter keinen Um-
stdnden denken wollen, dass dieser tolle Mann, der uns der-
maflen in Aufregung versetzt, gerade dabei ist, sich in einen
echten Blodmann zu verwandeln. Deshalb lassen wir uns stin-
dig neue Erkldrungen dafiir einfallen, warum er sich so oder
so verhilt — absolut jede Erklirung, wie ldcherlich sie auch sein
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mag, nur die nicht, die der Wahrheit entspricht: Er steht ein-
fach nicht auf mich.

Aus diesem Grund haben wir in diesem Buch Fragen von
Frauen aus realen Situationen zusammengestellt. Sie repri-
sentieren die Basisausreden, auf die wir alle wesentlich langer
zurilickgreifen, als wir sollten. Also, lest dieses Buch, amiisiert
euch damit und lernt (hoffentlich) aus der Verwirrung ande-
rer Frauen. Und, was noch viel wichtiger ist, wenn der Mann,
mit dem ihr gerade zusammen seid, nicht den Eindruck macht,
als wire er vollkommen verriickt nach euch, oder wenn ihr
glaubt, ihm dahingehend »auf den Zahn fiihlen« zu miissen,
behaltet bitte den brillanten Gedanken im Hinterkopf, dass
er moglicherweise einfach nicht auf euch steht. In diesem Fall
lasst ihn seiner Wege gehen und macht euch auf die Suche
nach dem Mann, der genau das tut. Auf euch stehen.
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Ein paar Worte vorab von Greg

Ich sitze also im Autorenbiiro von Sex and the City und freue
mich iiber mein Schicksal, der einzige Hetero-Mann in einem
vorwiegend weiblichen Autorenteam zu sein (ehrlich gesagt,
knabbere ich wihrenddessen an einem Keks), als die Midels
um mich herum anfangen, sich tiber die Ménner auszulassen,
mit denen sie zusammen sind. Das ist nicht weiter erstaunlich,
wenn Autoren zusammensitzen, um ein Drehbuch fiir eine
Fernsehsendung zu schreiben, in deren Mittelpunkt romanti-
sche Beziehungen stehen. Es ist unfassbar faszinierend. Mir ist
Klar, wie sarkastisch das klingt, aber ich meine es ernst.
»Greg, du bist doch ein Mann«, meinte also eine der Auto-
rinnen. Sehr aufmerksam, die Gute, denn das bin ich tatsdch-
lich. »Also, ich bin mit diesem Typen zusammen... Na ja, zu-
mindest dachte ich das bisher.« Mir ist jetzt schon klar, was als
Néchstes kommt. »Also, wir sind zusammen ins Kino gegan-
gen, und es war wirklich toll. Ich meine, er hat nicht die ganze
Zeit meine Hand gehalten, aber das ist vollig in Ordnung. Ich
halte nicht gern Hiandchen.« Ich weify immer noch, was als
Naichstes kommt. »Aber danach, auf dem Parkplatz, hat er
mich gekiisst. Und zwar so leidenschaftlich, dass ich ihn ge-
fragt habe, ob er mit zu mir kommen will. Aber er hatte am
nichsten Morgen einen wichtigen Termin, deshalb hat er ab-
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gelehnt.« Also bitte! Soll das ein Witz sein? Natiirlich hab ich es
gewusst.

»Hast du seit diesem Abend wieder von ihm gehort?«, fragte
ich.

»Na ja, das ist ja das Problem. Es ist jetzt eine Woche her ...«
— spétestens jetzt wire auch euch klar gewesen, was kommt —
»... und heute schickt er mir auf einmal eine E-Mail und macht
einen auf)»Wieso hast du dich nie gemeldet?«

Ich starrte sie einen Moment lang an, wiahrend mir die Er-
widerung formlich aus den Augen quoll. (Oh, Mann, manch-
mal kriege ich eine Riesenwut auf euch, Midels!) Hier sitzt
eine wunderschone, talentierte, iiberaus kluge Drehbuchauto-
rin einer mehrfach preisgekronten und fiir ihre messerschar-
fen Erkenntnisse iiber die Minnerwelt beriihmten Fernseh-
sendung vor mir — sprich, eine Frau, von der man annehmen
sollte, dass sie so ungefihr jeden Mann bekommen kann, den
sie will. Und dieses Spitzenexemplar von einer Frau lésst sich
von einer Situation vollkommen aus dem Konzept bringen,
die fiir mich ganz eindeutig auf der Hand liegt. Aus dem Kon-
zept bringen ist eigentlich das falsche Wort, weil sie viel zu klug
dafiir ist. Sie macht sich Hoffnungen, so muss man es aus-
driicken. Leider ist die Situation vollig hoffnungslos, deshalb
riicke ich sofort mit der Sprache heraus. »Er steht einfach nicht
auf dich.«

Und das ist die gute Nachricht, sage ich euch, denn seine
Zeit mit dem falschen Menschen zu vergeuden, ist Zeitver-
schwendung der iibelsten Art. Hat man erst einmal den rich-
tigen Menschen fiir sich gefunden, wiinscht man sich unter
Garantie nicht, man hitte mehr Zeit mit Mr. Ich lass mir alle
Zeit der Welt oder Mr. Ich hab vergessen dich anzurufen ver-
bracht, so viel steht fest.
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Ich bin kein Arzt, weder in meiner Fantasie noch im wahren
Leben, aber ich bin definitiv ein Experte, dem man aus einem
sehr, sehr wichtigen Grund zuhdren sollte: Ich bin ein Mann —
ein Mann, der ausreichend viele Bezichungen hinter sich hat
und bereit ist, sich zu seinem Verhalten von damals zu beken-
nen. Weil ich ein Mann bin, weif3 ich, wie ein Mann denkt, fithlt
und handelt, und es ist meine Pflicht, den Frauen zu sagen,
wer wir wirklich sind. Ich bin es leid zuzusehen, wie sich tolle
Frauen an miserable Beziehungen klammern.

Midels, wenn ein Kerl wirklich auf euch steht, Idsst er es
euch wissen. Er ruft an, er kommt vorbei, er will eure Freunde
kennen lernen, kann den Blick nicht von euch wenden, und
wenn der richtige Zeitpunkt filir Sex gekommen ist, ist er mehr
als bereit, seine Pflichten zu erfiillen. Es interessiert keinen, ob
er am ndchsten Morgen um 0400 (das bedeutet, 04:00 mor-
gens, meine Damen!) seinen neuen Job als Prisident der Ver-
einigten Staaten von Amerika antreten muss. Er kommt!

Wir Ménner sind nicht kompliziert, obwohl wir gern hitten,
dass ihr das von uns glaubt — nach dem Motto »im Moment
geht es ziemlich drunter und driiber. Ich habe tonnenweise
Arger am Hals.« Wir werden vom Sex bestimmt, obwohl wir
gern vorgeben, es wire anders. »Wie? Nein, ich habe dir genau
zugehort?l«

Trauriger- (und peinlicher)weise wiirden wir lieber den
Arm aus dem Busfenster halten und abreiflen lassen, als
schlicht und einfach zuzugeben: »Du bist es einfach nicht.«
Wir sind ziemlich sicher, dass ihr uns dafiir umbringt oder
euch oder uns beide oder, was noch viel schlimmer wére, in
Trianen ausbrecht und uns anschreit. Wir sind echte Jammer-
lappen. Aber Tatsache bleibt, auch wenn wir es nicht explizit
sagen, wir zeigen es euch unmissverstindlich. Wenn ein Kerl
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nicht anruft, obwohl er sagt, dass er es tut, dann habt ihr die
Antwort. Also hort auf, euch stindig Ausreden fiir ihn einfal-
len zu lassen, wihrend sein Verhalten euch doch die Wahrheit
ins Gesicht schreit: Er steht einfach nicht auf dich.

Vergesst den Typen und lebt euer Leben, Schwestern! Ver-
schwendet eure Zeit nicht mit unnotigen Dingen. Warum sich
mit einer volligen Rendezvous-Flasche herumschlagen, wenn
man etwas Besseres bekommen kann? Ihr wollt das nicht
horen? Prima. Dann sollt ihr bekommen, was ihr wollt. »Bleibt,
wo ihr seid, Kinder. Er ist nicht der Loser, fiir den ihn alle an-
deren halten. Wenn ihr nur weiter schon abwartet, den Mund
haltet, genau zur richtigen Zeit anruft, seine LLaunen voraus-
ahnt und keinerlei Erwartungen an Dinge wie Kommunika-
tion und eure eigenen sexuellen Bediirfnisse habt, ist er be-
stimmt genau der Richtigel« Aber fallt bitte nicht aus allen
Wolken, wenn er euch eines Tages abserviert oder euch in eine
vollig unbefriedigende Beziehung hineinzwingt.

Thr kennt all das nur zu gut, und ihr seid es endgiiltig leid.
Wahrscheinlich ist das der Grund, weshalb ihr jetzt dieses
Buch in der Hand habt. Thr wisst, dass ihr eine tolle Beziehung
verdient. Das finden wir auch. Also, schnappt euch einen Text-
marker und legt los. Liz hat bereits angekiindigt, was ich sagen
werde: Thr solltet eure Schonheit nicht vergeuden.
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Im Grunde seid thr alle mit demselben
Typen zusammen

Hey, ich kenne den Kerl, mit dem ihr regelmaf3ig ausgeht.

Ja, ihr habt richtig gehort. Es ist der Mann, der tierisch
miide von der Arbeit und schrecklich gestresst von dem Pro-
jekt ist, das er im Moment am Hals hat. Er hat gerade eine
tible Trennung hinter sich, die ihm ziemlich zugesetzt hat. Die
Scheidung seiner Eltern hat ihre Spuren bei ihm hinterlassen,
und er hat ein Problem damit, anderen zu vertrauen. Im Mo-
ment steht seine Karriere an oberster Stelle. Er kann sich erst
wieder auf eine Beziehung einlassen, wenn er weif3, worum es
im Leben iiberhaupt geht. Er hat ein neues Apartment, und
der Umzug ist eine Katastrophe. Sobald ein wenig Ruhe ein-
gekehrt ist, trennt er sich von seiner Frau oder Freundin oder
kiindigt seinen Job. Oh Gott, er ist so kompliziert.

Er ist ein Mann, der ausschlie3lich aus den Ausreden be-
steht, die ihr euch fiir ihn einfallen lasst. Und sobald ihr damit
aufhort, wird er vollstindig aus eurem Leben verschwunden
sein. Gibt es Ménner, die zu beschiftigt sind oder zu schreck-
liche Dinge erlebt haben, um sich auf eine Beziehung einzu-
lassen? Ja, die gibt es, aber so wenige, dass sie in die Kategorie
der modernen Mythen eingereiht werden sollten. Wie gesagt —
ein Mann wiirde sich lieber von einer Herde Elefanten nieder-
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trampeln lassen, als zuzugeben, dass er nicht auf euch steht.
Das ist der Grund, weshalb wir dieses Buch geschrieben ha-
ben. Wir wollten die Ausreden ans Tageslicht zerren, damit alle
sie als das betrachten kdonnen, was sie in Wahrheit sind: echt
lahme Ausreden.

Hey, erinnert ihr euch noch an den Film, in dem das Mad-
chen die ganze Zeit darauf wartet, dass der Mann sie um ein
Rendezvous bittet und jede Menge Ausreden erfindet, als er
es nicht tut? Dann schléft sie mit ihm, als sie beide betrunken
sind, und driickt sich in seiner Nidhe herum, bis sie sozusagen
zusammen sind? Als Nichstes betriigt er sie, aber tief im In-
neren weif sie, dass sie ihn am Ende kriegen wird, wenn sie
ihm verzeiht, ihre Erwartungen herunterschraubt und nett zu
ihm ist? Bei der Hochzeit ist er stockbetrunken, und sie leben
ungliicklich und unzufrieden in einer lausigen Beziehung, die
auf einem lausigen, wackligen Fundament steht? IThr kennt den
Film nicht? Natiirlich nicht, denn solche Filme werden nie-
mals gedreht, weil die Liebe so nicht funktioniert. Die Leute
sind davon befliigelt, ganz besondere Dinge zu tun, um den
Menschen zu finden, den sie lieben, und mit ihm zusammen
zu sein. Die grofiten Filme handeln davon, und jede Bezie-
hung, die ihr darin bewundert, ist von einer Einzigartigkeit
und Klasse, die ihr euch fiir eure eigene Beziehung erhofft. Je
hoher ihr euren eigenen Wert ansetzt, umso grofier ist die
Chance, dass ihr genau das bekommt. Also, lest die Ausreden,
amiisiert euch dariiber und dann ... verabschiedet euch von
ihnen. Ihr seid es wert.
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1
Er steht einfach nicht auf dich...
wenn er nicht mit dir ausgehen will

Denn wenn er auf dich steht,
tut er es auch, glaubt mar.

Ich habe schon von vielen Frauen den Spruch »Méinner regie-
ren die Welt, Greg« gehort. Wow. Das klingt ja gerade so, als
wiren wir ziemlich patente Burschen. Warum sollten wir also
nicht in der Lage sein, so etwas Einfaches auf die Reihe zu
kriegen, wie einen Horer in die Hand zu nehmen und euch um
ein Rendezvous zu bitten? Manchmal glaubt ihr Frauen offen-
bar, wir wiren »zu schiichtern« oder hitten »gerade eine ziem-
lich iible Geschichte« hinter uns. Aber ich sage euch eines: Fiir
Minner ist es eine enorme Befriedigung zu bekommen, was
sie haben wollen. (Insbesondere wenn sie einen anstrengen-
den Tag hinter sich haben, an dem sie die Welt regiert haben.)
Wenn wir euch haben wollen, finden wir euch auch. Und wenn
ihr glaubt, ihr hittet ihm nicht genug Zeit gegeben, euch zu be-
merken, nehmt einfach die Zeit, die ihr gebraucht habt, um ihn
zu bemerken, und teilt sie durch zwei.

Und jetzt lest unser Buch — eine Erfahrung, die euer Leben
verandern wird. Wir haben Geschichten, die uns erzihlt wur-
den, und Fragen, mit denen man an uns herangetreten ist, in
einem einfachen Frage- und Antwortmuster zusammenge-
stellt. Mit ein bisschen Gliick werdet ihr die nachfolgenden
Fragen lesen und genau wissen, was sie sind: Ausreden, die
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Frauen fiir ihre unbefriedigenden Beziehungsversuche gefun-
den haben. Fiir den Fall, dass ihr etwas weniger Gliick habt
und sie nicht erkennt, haben wir die Kapitel mit aussagekrif-
tigen Uberschriften versehen.

Die »Vielleicht will er ja
unsere Freundschaft nicht aufs
Spiel setzen«-Ausrede

Lieber Greg,

ich bin so enttduscht. Es gibt da einen Mann,
mit dem ich schon seit etwa zehn Jahren plato-
nisch befreundet bin. Er lebt in einer anderen
Stadt, aber kiirzlich war er geschaftlich hier, also
haben wir uns zum Abendessen getroffen. Mit
einem Mal hat es sich angeftihlt wie ein Rendez-
vous. Er hat nach allen Regeln der Kunst mit mir
geflirtet und sogar gemeint »Und, wie sieht’s aus,
verdienst du dein Geld jetzt als Model?« (Das ist
doch flirten, oder?) Wir waren uns einig, dass
wir uns bald wiedersehen sollten. Tja, und jetzt
bin ich enttduscht, weil das Ganze zwei Wochen
her ist und er sich nicht gemeldet hat. Kann ich
ihn anrufen? Vielleicht macht ihn die Vorstellung
nervos, unsere Freundschaft in eine Romanze zu
verwandeln. Kann ich ihn nicht ein bisschen an-
stupsen? Ist das nicht der Sinn einer Freund-
schaft? Jodi
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Liebes nettes M&dchen,

zwei Wochen sind zwei Wochen, es sei denn, es
sind zehn Jahre und zwei Wochen. Genau so lan-
ge ist es namlich her, dass er sich entschieden
hat, ob er sich mit einem Model oder einem M&ad-
chen einlassen will, das wie ein Model aussieht.
Ob du ein guter Kumpel sein und ihn ein wenig
anstupsen kannst? Stups nur, Kumpel, aber mach
dich darauf gefasst, dass dein Stupser damit en-
det, dass er dich nicht zuridckruft. Selbst wenn
dein Abendessens-/Flirtpartner seine Meinung
gedndert haben sollte, sind seither zwei Wochen
vergangen, und er hatte genug Zeit, dartber
nachzudenken und zu dem Schluss zu gelangen,
dass er einfach nicht auf dich steht. Die Wahrheit
lautet folgendermafRen: Méinner haben Kkeine
Angst davor, eine Freundschaft zu zerstdren,
wenn gsie mit Sex enden kénnte, sei es durch eine
»Ich gehe mit meinem besten weiblichen Kumpel
ins Bett«-Geschichte oder eine richtige Romanze.
Such dir jemanden, der dieselbe Postleitzahl hat
wie du und von tief schiirfenden Gespréchen und
deiner Model-Optik wirklich hingerissen ist.

Ich sage es wirklich nicht gern, aber diese ganze »Ich will unsere
Freundschaft nicht zerstoren«--Nummer ist eine ziemlich miese

Tour. Sie funktioniert deshalb so gut, weil sie so weise daher-

kommt. Sex konnte eine Freundschaft tatsdchlich zerstoren.
Leider wurde diese Ausrede in der gesamten Geschichte der

Menschheit nie von jemandem angefiihrt, der sie auch so ge-
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