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Zum Buch 
Heilen mit Fingerübungen in 2 Minuten 

Kurz, effektiv und jederzeit durchführbar: Diese traditionellen 

chinesischen Übungen für die Finger dauern nicht länger als zwei Minuten 

und können unauffällig und ganz leicht an jedem Ort durchgeführt 

werden. Sie eignen sich perfekt, um den Kopf wieder klar zu bekommen, 

Stress abzubauen und Nackenverspannungen zu lösen. Selbst 

Erkältungen, Verdauungsstörungen und chronische Erkrankungen lassen 

sich mit ihrer Hilfe lindern. 

 

 

 

Autor 

Bernadett Gera 
 
Die Qigong-Lehrerin Bernadett Gera wurde schon 

von Kindesbeinen an von ihrem Vater in die Kunst 

der Akupressur, die östlichen Kampfkünste und die 

Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin 

(TCM) eingeführt. Später erweiterte sie ihr Wissen 

über die Förderung der Selbstheilungskräfte durch 

zusätzliche Ausbildungen in verschiedenen Qigong-

Arten, Atemheilkunde, Kräuterheilkunde und 

Meditationstechniken. Seit 2010 hält sie Seminare 

und Vorträge und arbeitet mit Ärzten, Heilpraktikern 

und Beratungsstellen zusammen. Sie ist die Autorin 

zahlreicher Qigong-Bücher beim Irisiana Verlag. 
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