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Zum Buch 
Wissen, woher man kommt – wissen, wohin man geht. 

Wie kann ich meine weibliche Kraft und Vision erkennen und leben? Was 

bedeutet es wirklich Frau zu sein? Solange wir wider unserer Natur leben, 

frauenspezifische Rhythmen ignorieren und die Power unserer Ahnen 

vergessen, bleibt unser weibliches Potenzial ungenutzt, erklärt die 

spirituelle Lehrerin Kaja Andrea Otto. Denn nur wenn wir wissen, woher 

wir kommen, können wir bestimmen, wohin wir gehen. Mithilfe einer 

kraftvollen Mischung aus Zeremonien und Übungen zu Ahnenheilung, 

Energiearbeit und Mindset-Change begleitet sie uns auf eine 

transformierende Reise. Das weibliche Potenzial in uns erwacht und ebnet 

den Weg. Und plötzlich wird es ganz leicht, uns mit der Kraft unserer 

ureigenen Lebensvision zu verbinden. 

 

 

 

Autor 

Kaja Andrea Otto 
 
Kaja Andrea Otto bezeichnet sich selbst als Spiritual 

Feminist und gehört zu einer neuen Generation von 

spirituellen Lehrerinnen: Sie setzt auf fundiertes 

weibliches Empowerment, das alte indigene Weisheit 

mit modernem Wissen kombiniert. Ihre Fans erreicht 

sie mit dem eigenen »SoulWaveRadio«-Podcast, in 

Vorträgen, Seminaren und Gatherings wie bei ihrem 

neuesten Sisterhood-Projekt »The GrandDaughters«. 

2018 war Kaja Andrea Otto Top-10-Nominierte in 

der Kategorie »Frau der Stunde« des EMOTION-



 

 

 

 

 

 


