


Das Buch

Mit dem Mut eines Kriegers kämpfen, aber mit einem friedvollen Her-
zen leben: Der Weg des friedvollen Kriegers wird bestimmt durch
zwölf unvergängliche geistige Gesetze. Diese universellen Prinzipien
betreffen uns alle – wir entdecken sie im eigenen Innersten und finden
sie als Kern jeder Religion und spirituellen Tradition. In eine span-
nende Handlung eingebettet, führt uns Dan Millman diese Lebensge-
setze vor Augen und zeigt, wie jeder Mensch sie im täglichen Leben
anwenden kann, um verborgenen Potentiale und Kräfte zu entdecken
und zu größerem Erfolg, dauerhaftem Glück und innerem Frieden zu
gelangen.
Dan Millman erzählt von seiner mystischen Begegnung mit einer rät-
selhaften, weisen Frau, die ihn auf seinen einsamen Wanderungen in
den Bergen begleitet und ihn zu ebenso spannenden wie berührenden
Erfahrungen und Neuentdeckungen führt. Lehrreiche Geschichten,
die uraltes Wissen in sich bergen, erhellen die zwölf universellen Le-
bensgesetze so leuchtend klar, daß sie zum ureigenen Erfahrungsgut
jeder Leserin und jedes Lesers werden.

Der Autor

Dan Millman, in jungen Jahren einer der besten Kunstturner Ameri-
kas, später Coach von Spitzensportlern, unterrichtet seit nunmehr fast
zwanzig Jahren verschiedenste Formen des körperlich-geistigen Trai-
nings. Seine Werke über die Lebenshaltung des friedvollen Kriegers
sind zu wahren Kultbüchern geworden und haben eine Auflage von
mehreren Millionen in vierzehn Sprachen erreicht.
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