


Dass Wissenschaft und Fantasie keine Gegensitze bilden
miissen, dafiir liefert der amerikanische Psychoanalytiker Irvin
D. Yalom seit Jahren {iberzeugende Beweise. Seine Geschichten

um psychische Grenzsituationen und deren Bewiltigung
haben in Deutschland eine riesige Fangemeinde. In dem neuen

Buch erzdhlt er nicht nur von allzu menschlichen Neurosen
seiner »Klienten«, sondern ldsst seine Leser auch tief ins eigene
Innere blicken. So beichtet er vom zwiespiltigen Verhéltnis zu
seiner verstorbenen Mutter, die zeitlebens eine ungebildete
Frau war, sich gleichwohl unermiidlich fiir ihre Familie
einsetzte. »Die Reise mit Paula« wiederum fiihrt zuriick in die
7oer Jahre, als in Amerika das Thema Sterben »so tabu war wie
Pornografie«. Yalom ruft eine Art Selbsterfahrungsgruppe
Todkranker ins Leben. In deren Zentrum steht Paula, die an

Brustkrebs leidet. Thre Energie und spirituelle Weltsicht

beeindrucken Yalom tief und haben bis heute Spuren in seiner
Arbeit hinterlassen.

IRvVIN D. YaLoM Irvin D. Yalom ist Professor fiir Psychiatrie
an der Stanford University. Seine Biicher »The Theory and
Practice of Group Psychiatry« und »Inpatient Group Therapy«
sind in den USA zu Klassikern geworden.
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