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Einflhrung

Die Macht Ihres Unterbewusstseins

Was immer lhr Bewusstsein annimmt und fiir wahr hélt, das
akzeptiert |hr Unterbewusstsein und fiihrt es herbei. Glau-
ben Sie an Gliick, géttliche Fiihrung, rechtes Handeln und an
das Gute im Leben. Sie sind der Kapitdn lhrer Seele (lhres
Unterbewusstseins) und der Meister lhres Schicksals. Den-
ken Sie daran: Sie haben die Wahl. Wahlen Sie das Leben!
Waihlen Sie die Liebe! Wéahlen Sie Gesundheit! Wihlen Sie
das Gliick!

Sind Sie ungliicklich im Beruf? Treten Sie auf der Stelle, weil es
Ihnen scheinbar an Aufstiegsmoglichkeiten fehlt? Mochten Sie
lhre Ziele endlich erreichen? Sie brauchen sich weder von
einem dogmatischen Vorgesetzten oder biirokratischen Verbo-
ten aufhalten zu lassen noch allein auf Ihr Gliick oder giinstige
Zufalle zu vertrauen. Sie besitzen die Kraft, Ihre Karriere selbst
in die Hand zu nehmen.

Alles, was wir erreichen, und alles, was wir nicht erreichen
konnen, ist die direkte Folge unseres eigenen Denkens. Unsere
Starken und Schwachen, Vorziige und Fehler sind allein die
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unseren. Wir kbnnen sie verandern, niemand sonst. All unser
Glick und Leid entwickelt sich aus unserem Innern. Wie wir
denken, so sind wir; wie wir fortwdhrend denken, so bleiben
WIr.

Nattirlich gibt es auch ein paar Dinge, die wir nicht verdn-
dern konnen: den Lauf der Planeten, den Wechsel der Jahres-
zeiten, Ebbe und Flut und den scheinbaren Aufgang und Unter-
gang der Sonne. Aber wir kénnen uns verdandern. Wir kdnnen
uns verwandeln, indem wir unser Denken erneuern. Darin liegt
der Schliissel zu einem neuen Leben. Unser Denken und Emp-
finden ist ein riesiger Aufzeichnungsapparat, und alle Uberzeu-
gungen, Eindriicke, Meinungen und Ideen, die wir bewusst ak-
zeptieren, pragensich unseremtieferen Denken und Empfinden,
unserem Unterbewusstsein, ein. Wenn wir lernen, unser Unter-
bewusstsein zu kanalisieren, dann konnen wir die Kontrolle
tiber unser Leben gewinnen.

Das grolse Geheimnis der erfolgreichen Manner aller Zeiten
war ihre Fahigkeit, Verbindung zur Macht ihres Unterbe-
wusstseins aufzunehmen und sie zu nutzen. Das kénnen Sie
auch.

Ja, wir kdnnen verandern, was in unserem Unterbewusstsein
ist. Es fangt damit an, dass wir klare Schritte unternehmen, um
uns edle Gedankenmuster zuzulegen. Denken Sie an Schon-
heit, Liebe, Frieden, Weisheit und Kreativitiat. lhr Unterbe-
wusstsein wird entsprechend darauf reagieren und lhre Menta-
litat, Ihren Kérper und lhre Lebensumstande verandern.
Psychologen und Psychiater weisen darauf hin, dass bei der
Ubermittlung von Gedanken ans Unterbewusstsein ein Ein-
druck in den Gehirnzellen entsteht. Sobald Ihr Unterbewusst-
sein eine Vorstellung akzeptiert, macht es sich sofort daran, sie
umzusetzen. Es arbeitet mit der Verknipfung von ldeen und
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nutzt jedes kleinste bisschen Wissen, das Sie sich im Laufe hres
Lebens angeeignet haben, um seine Absicht zu erreichen. Es
nutzt die unendliche Kraft, Energie und Weisheit in I|hrem In-
nern. Es ruft samtliche Naturgesetze auf den Plan, um seinen
Willen durchzusetzen. Manchmal hat es anscheinend sofort die
Losung fir lhre Schwierigkeiten parat, ein anderes Mal braucht
es dazu vielleicht Tage, Wochen oder sogar noch langer.

Ihr Unterbewusstsein ist wie ein Ndhrboden, der jede Idee
akzeptiert, ganz gleich, ob sie gut oder schlecht ist. Ihre Ge-
danken sind aktiv; man kdnnte sie mit Samen vergleichen. Ne-
gative, destruktive Gedanken arbeiten auch im Unterbewusst-
sein negativ weiter und entwickeln sich zu gegebener Zeit zu
entsprechenden Handlungen. Bedenken Sie, dass Ihr Unterbe-
wusstsein nicht tiberpriift, ob Ihre Gedanken gut oder schlecht,
richtig oder falsch sind. Es reagiert einfach entsprechend lhrer
Gedanken oder Suggestionen.

Wenn Sie zum Beispiel etwas, das womoglich falsch ist, be-
wausst flr richtig halten, dann akzeptiert Ihr Unterbewusstsein
es als richtig und sorgt unweigerlich fir die entsprechenden
Folgen, die eintreten wiirden, wenn es richtig ware. [hr Unter-
bewusstsein kann nicht widersprechen. Wenn Sie ihm also fal-
sche Suggestionen eingeben, dann akzeptiert es sie als richtig
und fiihrt sie in Gestalt entsprechender Umstande, Erfahrungen
und Ereignisse herbei. Das Unterbewusstsein wird oft auch als
das subjektive Bewusstsein bezeichnet. Dieses subjektive Be-
wusstsein nimmt seine Umgebung unabhéngig von den fiinf
Sinnen wabhr.

Das subjektive Bewusstsein nimmt durch die Intuition wahr.
Es ist der Sitz der Emotionen und der Speicher der Erinnerung.
Das subjektive Bewusstsein arbeitet dann am besten, wenn die
objektiven Sinne voriibergehend abgeschaltet sind. Mit ande-
ren Worten: Es ist jene Intelligenz, die sich bemerkbar macht,
wenn das objektive Bewusstsein aufSer Kraft gesetzt, im Schlaf



Die Macht Ihres Unterbewusstseins

oder benommen ist. Das subjektive Bewusstsein sieht ohne
Einsatz der natiirlichen Sinnesorgane. Es verfiigt tiber die Fa-
higkeit zum Hellsehen und Hellh&ren.

Wenn lhr Bewusstsein und Ihr Unterbewusstsein harmonisch
und ruhig arbeiten, dann ist das Ergebnis Harmonie, Gesund-
heit, Friede, Freude und Gliick. Alles Bose auf der Welt, Schmerz,
Leid, Elend, Krieg, Verbrechen und Krankheiten sind die Folge
einer unharmonischen Beziehung zwischen Bewusstsein und
Unterbewusstsein. Bedenken Sie, dass Ihr Unterbewusstsein un-
personlich und nicht wahlerisch ist.

lhr gewohntes bewusstes Denken pragt tiefe Rillen in Ihr Un-
terbewusstsein. Wenn lhr gewohntes Denken harmonisch,
friedlich und konstruktiv ist, dann ist das sehr gtinstig fiir Sie.

Wenn Sie aber in Angst, Kummer und anderes destruktives
Denken verstrickt sind, dann liegt das Heilmittel darin, die All-
macht lhres Unterbewusstseins anzuerkennen und ihm fortan
Freiheit, Glick, vollige Gesundheit und Wohlstand zu verord-
nen. lhr Unterbewusstsein ist kreativ und eins mit ihrer gottli-
chen Quelle. Deshalb wird es sich aufmachen, die Freiheit und
das Gliick, das Sie ihm mit Uberzeugung verordnet haben,
auch herbeizufiihren.

Zufélle, ob nun gliicklich oder nicht, sind nicht der Grund
dafiir, warum lhnen etwas Bestimmtes geschieht. Ebenso wenig
ist ein vorbestimmtes Schicksal der Schopfer Ihres Gliicks oder
Ungliicks. Thr Unterbewusstsein schert sich nicht darum, ob
das, was Sie bewusst flir wahr halten, richtig oder falsch ist.
Wahlen Sie nur das, was wahr, liebevoll, edel und géttlich ist,
und lhr Unterbewusstsein wird entsprechend reagieren.

Zwar haben Philosophen, Theologen und Denker dies zu
allen Zeiten gewusst, aber jede Generation muss wieder neu
daran erinnert werden und es fiir die Menschen, die ihr ange-
horen, anwendbar machen.

10



Die Macht lhres Unterbewusstseins

In seinem Bestseller Die Macht lhres Unterbewusstseins und
auch in seinen nachfolgenden Werken hat Dr. Joseph Murphy
dieses Konzept zusammengefasst. Tausende von Menschen ka-
men zu seinen Predigten und Vortragen in Dutzenden von Lan-
dern, und Millionen hérten seine Radiosendungen.

Dr. Murphy wandelt diese Theorien um in praktische Le-
bensweisheiten. Er hat daraus ein seriéses Programm entwi-
ckelt, durch das Sie lernen kénnen, sich nicht mehr selbst zu
verurteilen. Sie erfahren, dass Sie werden konnen, was Sie
schon immer sein wollten. Jetzt kdnnen Sie besitzen, was Sie
schon immer besitzen wollten. Jetzt konnen Sie tun, was Sie
schon immer tun wollten. So kénnen Sie denken und leben.
Dieses Denken sickert allmahlich aus lhrem Bewusstsein in Ihr
Unterbewusstsein. Und wenn Sie es nihren und bewahren,
wird es nach und nach zur festen Uberzeugung. Dann werden
sich lhre Begrenzungen auflosen und Sie erheben sich wie der
Phonix aus der Asche des Alten und werden ein ganz neuer
Mensch.

Sie werden eine neue Sicht des Lebens, ein neues Selbstbild
gewinnen, ein neues Bewusstsein. Denn was Sie beherrscht
und kontrolliert, sind lhre tief sitzenden Uberzeugungen und
Ilhre emotionalen Einstellungen. Die dominanten Vorstellun-
gen oder Uberzeugungen in lhrem Unterbewusstsein kontrol-
lieren lhre Gedanken, Ihr Handeln und Ihre Reaktionen. Wenn
Sie ans Scheitern glauben, dann kénnen Sie nicht erfolgreich
sein. Sie konnen sich 18 Stunden am Tag enorm anstrengen
und werden dennoch scheitern, denn das ist die dominante
Vorstellung in lThrem Unterbewusstsein. Und nach Eurem
Glauben soll Euch geschehen. So lautet eine unumstofiliche
Regel des Geistes.

Sie werden lernen, das Beste zu erwarten, voller Vorfreude
einer grofRartigen Zukunft entgegenzusehen, zu glauben, dass
das moglich ist. Mit diesem neuen Selbstbild erleben Sie, wie

n
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schon und aufregend es ist, wenn lhre Traume wahr werden.
Sie werden lernen, wie Sie diese Prinzipien auf lhre berufliche
Entwicklung und lhre Karriere anwenden konnen.

Zwar ist der Inhalt dieses Buches in erster Linie den Werken
von Dr. Joseph Murphy entnommen, aber ich habe ihn um zu-
satzliche Informationen und Beispiele erweitert, um zu zeigen,
wie wertvoll ihr Gehalt auch fiir die Leserinnen und Leser des
21. Jahrhunderts ist.

Da Dr. Murphy Geistlicher war, griinden viele seiner Emp-
fehlungen auf seinem starken Glauben an Gott. Dass und wie
diese unendliche Intelligenz fiir Sie wirkt, kénnen Sie erleben,
ganz gleich, ob Sie religios, Agnostiker oder Atheist sind. Sie
brauchen keinen Glauben. Wenn Sie diese unendliche Intelli-
genz anrufen, wird SIE lhnen antworten. SIE ist unpersonlich
und behandelt alle gleich, ohne Ansehen der Person. Sie kon-
nen SIE die Gbermenschliche Intelligenz nennen, wenn Sie
mogen, oder das Subliminalbewusstsein, das subjektive Be-
wusstsein oder das Ich-Bin. In Indien nennt man es »OMc«.

Was immer der menschliche Geist sich vorstellen und woran
immer er glauben kann, das kann er auch vollbringen!
Napoleon Hill

Wenn Sie ein Problem haben, geistig, korperlich oder emotio-
nal, dann fragen Sie sich: Wovor driicke ich mich? Was méchte
ich nicht sehen? Hege ich versteckten Groll oder Feindseligkeit
gegen jemanden? Stellen Sie sich dem Problem. Losen Sie es
mithilfe Ihres tieferen Wissens und in dem Bewusstsein, dass
das Lebensprinzip immer heilen, immer wiedergutmachen
will. Das Lebensprinzip verdammt nie. Es bestraft nie. Es verur-
teilt nie. Es kann nicht. Sie verurteilen sich selbst durch lhr eige-
nes Denken, durch die Schlussfolgerungen und das Urteil in
lhrem Geist. Bedenken Sie, dass das Lebensprinzip Sie nicht

12
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bestrafen kann. Es kann Sie nicht verurteilen. Sie verurteilen
sich selbst. Sie gestalten und formen Ihr eigenes Schicksal.
Denn so, wie Sie in lhrem Herzen oder Unterbewusstsein den-
ken, so sind Sie.

Machen Sie sich deshalb klar, dass Gedanken Dinge sind.
Was Sie denken, das ziehen Sie an; was Sie sich vorstellen, das
werden Sie. Wenn Sie das tun, werden in lhrem Leben Wunder
geschehen, denn es gibt nur eine Macht, und diese Macht ist in
lhnen. Sie sind der Kapitan auf der Briicke. Sie erteilen die Be-
fehle. Ihr Unterbewusstsein nimmt den Eindruck auf, den Sie
ihm vermitteln, und fihrt ihn herbei, wie gesagt, egal, ob er
richtig ist oder nicht. Akzeptieren Sie daher nur das, was wahr
ist.

Unser Denken ist vollgestopft mit falschen Uberzeugungen,
Ideen und Meinungen und getriibt fiir die ewigen Wahrheiten.
Bedngstigende Worte haben auf einen Menschen voller Selbst-
vertrauen und Zuversicht absolut keine Wirkung. Ja sie verstar-
ken den unerschiitterlichen Glauben an das Prinzip des Erfolgs
eher noch. Sie verstarken die Vorstellung, dass das Unendliche
nicht fehlgehen kann. Gerede vom Scheitern fiihrt bei einem
solchen Menschen nur zu einem noch starkeren Glauben an
seine innere Macht.

Unzdhlige Experimente von Psychologen und Psychiatern
an Menschen im Zustand der Hypnose haben gezeigt, dass das
Unterbewusstsein nicht dazu in der Lage ist, eine Auswahl zu
treffen und Vergleiche anzustellen, wie es beim Verstandesden-
ken notwendig ist. Sie haben wiederholt gezeigt, dass unser
Unterbewusstsein alles akzeptiert, was ihm suggeriert wird,
ganz gleich, wie falsch es ist. Hat es die Suggestion erst einmal
akzeptiert, reagiert es auch entsprechend.

Sie missen wissen, dass I|hr Bewusstsein lhr Wachter am Tor
ist. Seine wichtigste Aufgabe ist es, lhr Unterbewusstsein vor
falschen Eindricken zu bewahren. Jetzt kennen Sie eines der

13
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Grundgesetze des Geistes: [hr Unterbewusstsein ist anfallig fiir
Suggestionen. Wie Sie wissen, stellt Ihr Unterbewusstsein kei-
ne Vergleiche an und trifft keinerlei Unterscheidung; es tiber-
legt nicht und durchdenkt nichts selbststandig. Diese Funktion
gehort zu Threm Bewusstsein. lhr Unterbewusstsein reagiert
einfach nur auf die Eindriicke, die das Bewusstsein ihm vermit-
telt. Es zeigt keinerlei Vorliebe fiir das eine oder Abneigung
gegen das andere Vorgehen.

Bedenken Sie, dass eine Suggestion dem Unterbewusstsein
nichts vorgeben kann, was das Bewusstsein nicht will. lhr Be-
wusstsein hat die Macht, alle falschen oder negativen Sugges-
tionen abzulehnen.

Sie missen darauf achten, lhrem Unterbewusstsein nur Sug-
gestionen einzugeben, die fir Sie in jeder Hinsicht heilend,
segensreich, erhebend und inspirierend sind. Bedenken Sie,
dass Ihr Unterbewusstsein Sie beim Wort nimmt. Wenn Sie sich
immer wieder sagen: »Ich kriege diese Beforderung nicht. Ich
kriege es einfach nicht hin«, dann sorgt Ihr Unterbewusstsein
dafiir, dass es auch wirklich nicht klappt.

Auferdem wird Ihr Unterbewusstsein durch Suggestionen
von anderen beeinflusst. Die Macht der Suggestion hat seit je-
her im Leben und Denken der Menschen jeder Epoche und
jedes Landes der Erde eine Rolle gespielt. In vielen Teilen der
Welt erscheint sie als die kontrollierende Macht der Religion
mit ihren standigen Wiederholungen von Behauptungen wie
»Du bist ein Stinder«, »Der Teufel wird dich holen«, »Wenn du
tot bist, kommst du in die Holle« und dergleichen. Das dngstigt
die Menschen zu Tode.

Den meisten Menschen werden von Kindesbeinen an viele
negative Suggestionen eingegeben. Konstruktive Suggestionen
sind nattirlich wunderbar und grofartig. In ihren negativen As-
pekten aber ist die Suggestion eines der destruktivsten Reakti-
onsmuster des Verstandes. Sie fiihrt zu Krieg, Elend, Leiden,

14
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rassistischen und religitsen Vorurteilen und Katastrophen. Die
Diktatoren, Despoten und Tyrannen dieser Welt wissen um die
Macht der Suggestion. Stalin nutzte sie, Hitler nutzte sie, Osa-
ma bin Laden nutzte sie. Sie appellierten an die religiosen und
rassistischen Vorurteile der Menschen, bis sie emotional hoch
aufgeladen waren. Dann pflanzten sie Millionen von Men-
schen ihre Suggestionen ein, indem sie bestimmte Dinge im-
mer und immer wiederholten.

Negativen Suggestionen sind wir in allen Lebenslagen aus-
gesetzt. In Bezug auf Beruf und Karriere bekommen wir zum
Beispiel oft zu horen: »Das kannst du nicht«, »Du wirst es nie
zu etwas bringen, »Das darfst du nicht«, »Das geht bei dir ja
doch schief«, »Da hast du keine Chance«, »Du bist vollig im
Unrechtg, »Es hat keinen Sinn«, »Es kommt nicht auf die rich-
tigen Fahigkeiten an, sondern auf die richtigen Beziehungenc,
»Was bringt das schon?«, »Das interessiert doch keinen«, »Das
ist vergebliche Liebesmiih«, »Dazu bist du zu alt«, »Es wird
einfach alles immer schlimmer«, »Das Leben ist eine endlose
Plackerei«, »Damit kannst du keinen Blumentopf gewinnenc,
»In Nullkommanichts bist du bankrott«, »Man kann keiner
Menschenseele trauen«.

Das sind Kommandos an lhr Unterbewusstsein, die Ihnen
das Leben zur Holle machen konnen. Sie werden frustriert,
neurotisch, gehemmt. Sie rennen von einer Therapie zur nachs-
ten, weil Sie sich diese destruktiven Suggestionen standig selbst
eingeben.

Doch all diese negativen Suggestionen kénnen Sie von sich
weisen, wenn Sie lhr Unterbewusstsein vor dem Schlafengehen
mit Gebeten oder einer inspirierenden Meditation beschafti-
gen. Das wirkt diesen destruktiven Vorstellungen entgegen.

Sie brauchen sich von destruktiven negativen Suggestionen
nicht beeinflussen zu lassen. Wenn Sie zurlickdenken, erin-

15
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nern Sie sich bestimmt daran, wie Eltern, Freunde, Verwandte,
Lehrer, Vorgesetzte und Geistliche gemeinsam eine wahre
Kampagne solcher negativen Suggestionen losgetreten haben.
Zum grofsen Teil sollten Sie dadurch kontrolliert oder verdangs-
tigt werden. Sie werden feststellen, dass viele dieser Suggestio-
nen Sie dazu bringen sollten, so zu denken, zu empfinden und
zu handeln, wie andere das gerne hdtten und wie es ihnen
nutzt.

Sie sind aber niemandes Marionette. Sie miissen lhren eige-
nen Weg finden. Den Weg, der Sie zum ganzen Menschen
macht, den Weg der Freiheit. Dieser Weg liegt in lhrem Innern.
Was Sie mit lhrem Bewusstsein fir richtig erachten, das wer-
den Sie durch lhr Unterbewusstsein erleben. Glauben Sie da-
her daran, dass Gott oder die unendliche Intelligenz Sie fiihrt.
Rechtes Handeln bestimmt lhr Leben. Recht und Ordnung
Gottes leiten Sie. Gottlicher Friede erfiillt Ihre Seele. Beginnen
Sie, an all das zu glauben. Sie erschaffen diese Dinge nicht,
doch Sie aktivieren sie. Geben Sie ihnen in lhrem Leben Ge-
wicht.

Denken Sie selbststandig. Lassen Sie bei politischen Ent-
scheidungen lhre Gefiihle nicht vom Fernsehen oder der Presse
steuern. Lassen Sie sich lhre Entscheidungen im Privaten nicht
von Eltern, Schwiegereltern oder der Kirche aus der Hand neh-
men. Sie haben die Macht, Ihre Gefiihle selbst zu steuern! In
lhrem Beruf und in lhrer gesamten Laufbahn missen Sie selbst,
nicht Ihr Vorgesetzter oder lhre Kollegen, lhr Schicksal lenken.

Die Suggestionen und Behauptungen anderer haben nicht
die Macht, Sie zu verletzen. Die einzige Macht ist die Art und
Weise, wie Sie selber denken. Sie kbnnen sich dafiir entschei-
den, die Gedanken oder Behauptungen anderer zuriickzu-
weisen und das Gute zu bekréftigen. Sie haben die Macht zu
entscheiden, wie Sie reagieren.
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Die Macht lhres Unterbewusstseins

Halten Sie sich aufSerdem unbedingt stets vor Augen, dass lhr
Unterbewusstsein von mehreren Ideen immer die starkste Idee
annimmt. Das heif3t, es akzeptiert Ihre Uberzeugungen, ohne
sie zu hinterfragen, ganz gleich, ob Ihre Pramisse richtig oder
grundverkehrt ist. Seien Sie von Hoherem beseelt. Wenn Sie
diese Wahrheiten mit Ihrem Bewusstsein akzeptieren, dann
wird hr Unterbewusstsein sie herbeifiihren und Sie werden
feststellen, dass Sie auf dem Weg zu lhren Zielen nicht mehr
gebremst werden und dass Sie sich im Beruf und im Privatleben
ungehindert in die Richtung bewegen konnen, fiir die Sie sich
entschieden haben.

Wir missen daran glauben, dass wir im Leben vorwartskom-
men konnen. Ein Glaube — gleich ob zutreffend, unrichtig oder
schlicht unbedeutend —, der Uber einen gewissen Zeitraum
hinweg aufrechterhalten wird, wird tibernommen und unserer
Personlichkeit einverleibt. Wenn er nicht durch einen gegen-
teiligen Glauben aufgehoben wird, dann nimmt er frither oder
spater Gestalt an und zeigt sich als Tatsache, Form, Zustand,
Umstand oder Ereignis in Ihrem Leben. Wir tragen die Macht in
uns, negative Glaubensiiberzeugungen in positive zu verwan-
deln und dabei unser Leben zum Besseren zu wenden.

Dr. Arthur R. Pell
Herausgeber



Teil |

Maximieren Sie lhre personlichen
Starken fur lhren Erfolg im Beruf

Einige werden hochgeboren, einige erwerben Hoheit und
einigen wird sie zugeworfen.
William Shakespeare

Manchen wird der Erfolg zwar wirklich férmlich zugewor-
fen, meistens aber miissen wir fiir unseren Erfolg erkennbare
Schritte einleiten. Leider kennen allzu viele Menschen die
Machtin ihrem Inneren nicht, durch die sie sich aus einer miss-
lichen Lage befreien und die Erfolgsleiter nach oben klettern
konnen.

In uns allen liegen Krifte verborgen, die wir nicht nutzen,
die aber nur darauf warten, dass wir sie aktivieren. Vielleicht
fehlen uns Selbstvertrauen oder Selbstwertgefihl. Vielleicht le-
ben wir in standiger Sorge oder Angst. Vielleicht stellen sich
uns im Beruf oder in anderen Lebensbereichen unerwartete
und scheinbar uniiberwindliche Hindernisse entgegen. Viele
haben eine Stelle ohne Aufstiegschancen oder stehen jeden
Morgen nur mit Widerwillen auf und begeben sich an einen
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Maximieren Sie lhre personlichen Starken fiir Inren Erfolg im Beruf

ungeliebten, unattraktiven Arbeitsplatz. Wir wiirden das gerne
andern, sehen uns dazu aber auerstande.

Sie konnen lhr Leben verdndern. Das Werkzeug, das Sie da-
zu brauchen, ist in lhrem Innern bereits vorhanden. Sie brau-
chen es nur zu schleifen, einzusetzen und sich vom Ergebnis
tiberraschen zu lassen.

In den folgenden Kapiteln erkunden wir die persénlichen
Starken, die zum Erfolg fiihren, und entdecken, wie Sie durch
den gezielten Einsatz der Macht lhres Unterbewusstseins auf
dem Weg zum beruflichen Erfolg schneller vorankommen kon-
nen.
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Kapitel 1

So setzen Sie sich Ziele und
erreichen sie auch

Wer empfangen will, muss geben. Wenn Sie lhren Zielen,
Ideen und Unternehmungen gedankliche Aufmerksamkeit
schenken, dann wird lhr tieferes Bewusstsein Sie unterstiit-
zen.

Alle erfolgreichen Menschen beginnen mit einem Ziel. Sich
Ziele zu setzen und dann darauf hinzuarbeiten, ist der erste
Schritt, den Sie auf dem langen Weg zum Erfolg tun miissen.
Wenn Sie wissen, wohin Sie wollen und wie Sie es angehen,
dorthin zu kommen, dann kénnen Sie Zeit, Energie und Emoti-
onen gezielt einsetzen — und sind bereits auf dem besten Weg,
lhre Ziele zu erreichen.

Ein Schiff kann auch mit gebrochenem Ruder endlos weiterfah-
ren, mit voller Kraft voraus. Es kann standig unterwegs sein,
aber es kommt nie irgendwo an. Es wird nie einen Hafen errei-
chen, es sei denn durch bloRen Zufall. Und wenn es doch ein-
mal irgendwo ankommt, dann ist seine Ladung vielleicht unge-
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eignet flir die Menschen, das Klima oder die Umstande vor Ort.
Das Schiff muss einen klar festgelegten Hafen ansteuern, fiir
den seine Ladung bestimmt ist und an dem die entsprechende
Nachfrage herrscht. Und es muss bei Sonne und Sturm, bei
Gewitter und Nebel festen Kurs auf diesen Hafen halten.

Ein Mensch, der Erfolg haben will, darf also nicht ruderlos
auf dem Meer des Lebens treiben, sondern er muss geradewegs
auf einen bestimmten Hafen zusteuern. Er muss Kurs halten,
nicht nur bei ruhiger See und bei giinstigen Stromungsverhalt-
nissen und Winden, sondern auch bei schwerer See und Sturm,
eingehdillt von den Nebeln der Enttduschung und dem Dunst
der Widrigkeiten.

Alles beginnt mit einem Traum

Haben Sie einen Traum, eine Zukunftsvision? Sind Sie in lThrem
Traum reich? Beriihmt? Glicklich? Die meisten Menschen
traumen von so einer Zukunft — aber in den meisten Fillen
bleibt es ein Traum.

Erfolgreiche Menschen hatten auch solche Traume, aber
sie verwandelten sie in Ziele und diese wiederum in Wirklich-
keit. Edison trdumte von einer Welt, in der elektrischer Strom
die Nacht erhellte. Stephenson traumte von einer Lokomotive,
die Ziige ziehen und damit Mensch und Tier diese morderische
Arbeit abndhme. Beethoven traumte von einer Musik, die
den Geist befliigelte. Grolle Schauspieler, Kiinstler, Musiker,
Schriftsteller triumten — nicht nur vom Ruhm, sondern davon,
wie sie ihre Begabungen einsetzen wiirden, um erfolgreich zu
sein.

Alle erfolgreichen Menschen sagen, dass ihr Erfolg mit einer
Hoffnung, einem Traum begonnen hat. Im Laufe der Jahre ha-
ben Hunderte von Mannern und Frauen berichtet, dass ihr Er-
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folg immer mit einem Traum begann. Aus dem Traum wurde
ein Ziel, aus dem Ziel ein Handlungsplan und daraus schlief3-
lich unweigerlich ein erreichter Erfolg.

Traume machen uns grol3. Alle grolSen Menschen sind Trdu-
mer. Sie sehen etwas im Dunstschleier eines Friihlingstages
oder im lodernden Feuer eines langen Winterabends. Man-
che lassen diese grolSen Trdaume wieder absterben, andere
aber ndhren und schiitzen sie, sie bewahren sie in schlechten
Zeiten, bis sie sie schlieSlich ans helle Sonnenlicht fiihren,
das stets all denen scheint, die aufrichtig hoffen, dass ihre
Trdume wahr werden.

Woodrow Wilson

Traume sind auch nicht allein jungen Menschen vorbehalten.
Es ist nie zu spat flr einen Traum, aus dem neue Ziele und dar-
aus wiederum neue Erfolge werden. Es ist ganz erstaunlich,
was Menschen erreicht haben, die erst spat im Leben ihre Trau-
me entwickelten. Benjamin Franklin war schon Gber 50, als er
Naturwissenschaften und Philosophie studierte. Der Dichter
John Milton war bereits tiber 50 und erblindet, als er 1667 sein
episches Gedicht Das verlorene Paradies vollendete. Und
der schottische Schriftsteller Sir Walter Scott griff im Alter von
55 Jahren zur Feder, um Schulden in Hohe der damals astrono-
mischen Summe von 130.000 Pfund Sterling abzuldsen.
Traume sind nicht begrenzt auf die Voreingenommenheiten
und Vorurteile ihrer Zeit. Jahrhundertelang wurden Frauen in
ihren Moglichkeiten stark eingeschrankt. [hre beruflichen Ziele
waren auf sogenannte weibliche Tatigkeiten limitiert. Allein an
andere Berufe zu denken erforderte viel Mut und Entschlossen-
heit. Ein Beispiel dafiir ist Elaine Pagels, Professorin an der Uni-
versitdt Princeton und Autorin von Bestsellern tiber Gnostik
und das friihe Christentum. Sie sagte, sie wuchs zu einer Zeit
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