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Das Leben hat Power —
genau wie du

Wenn du deine Energie fir dich arbeiten lasst, wenn du sie
umpolst, erneuverst, heilst und transformierst, kannst du dein
ganzes Leben dndern. Das ist ein groBartiges Geschenk.
Dieses Gefihl innerer Starke kann jeder erreichen, doch mit
ein bisschen Hilfe von ein paar gezielt ausgesuchten Heil-
steinen fallt der Weg dorthin um einiges leichter.

Keiner von uns muss allein durchs Leben gehen, durch
Abenteuer, Liebeskummer, die Anforderungen im Job, durch
Angst und Freude. Doch wie schnell wir gehen wollen, das
kdnnen wir selbst bestimmen. Und ob wir es auf lauten oder
leisen Sohlen tun. Und — was das Wichtigste ist — wir kén-
nen dabei unsere eigene Magie ins Spiel bringen und zu-
lassen, dass wir wachsen, groBer und starker werden kraft
der verborgenen Schatze, die in den Kleinoden der Natur
liegen, besser bekannt als Kristalle.

Sie sind die ultimativen Kraftquellen. Sie warten nur dao-
rauf, dich auf eine héhere Schwingungsebene zu bringen
und ihre Heilkrafte mit dir zu teilen. Sie mochten deine Weg-
gefdhrten, Mitentdecker und Lehrer sein. Sie mochten dir
helfen, deine Intuition zu entwickeln und deine Verbindung

zu dir und deiner innersten Kraft zu vertiefen.
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Kristalle sind fiir die Ewigkeit

Kristalle sind natirlich vorkommende Minerale mit einer ein-
zigartigen Kristallstruktur, die sich iber Jahrmillionen unter
starkem Druck herausgebildet hat.

Ob als Halskette, Ring, als Kelch oder Tempelschmuck,
die Anmut der Kristalle begleitet uns Gber Jahrhunderte hin-
weg. Schon bei den alten Agyptern, die den Hamatit we-
gen seines Glanzes zu Spiegeln schliffen, erfreuten Kristalle
sich hdchster Wertschatzung. Krieger im antiken Griechen-
land rieben sich mit dem H&amatit ein, weil er sie auf dem
Schlachtfeld vor Blutverlust schitzen sollte. Die Rémer wuss-
ten, wie sie mit diesen kostbaren Steinen ihre Gesundheit
starken konnten. In Kronen, Diademen und Kelchen gefasst
dienten die Kristalle Kénigen als Insignien ihrer Macht. In
der Traditionellen Chinesischen Medizin werden auch heute
noch Akupunkturnadeln mit Spitzen aus Rosenquarz ver-
wendet, um den Heilungsprozess zusatzlich anzuregen.

Intuitiv ist uns klar, dass an diesen wundersamen, farben-
prachtigen Schmucksteinen der Natur etwas Besonderes
sein muss. Kristalle sind fur die Ewigkeit. Mit Kristallen hei-
len — dieses Thema hat dich vermutlich dazu veranlasst, zu
diesem Buch zu greifen, nicht wahre Aber das leise Krib-

beln, das sich jetzt einstellt, ist dir vielleicht noch neu.
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Vielleicht hat dir jemand einen Kristall geschenkt, oder
du hast einen Rohstein auf deinem Schreibtisch liegen, weil
dir jemand gesagt hat, dass er die »Negativitat« fernhdlt,
die sich in unserer Zeit immer weiter ausbreitet. Tragst du
am Ende gar in einem Ring den wertvollsten aller Kristalle
bei dir, der den inneren Wert deiner Liebe widerspiegelt2
Vielleicht hast du auch Gber die Schénheit der Kristalle in
einer Zeitschrift gelesen, oder sie tanzen zu Hunderten tber
deinen Instafeed herein. Oder du magst einfach ihre Form,
ihre Farbe und das Gefiihl, das sie dir schenken, wenn du
sie in der Hand hast, ohne dass du so genau weif}t, warum.
Egal, wie du deine Steine verwendest, egal, wie sie dich

ansprechen — es ist immer gut.

WIE DU IN SCHWINGUNG KOMMST

Wir leben in einer Welt der Schwingungen und Energien, in
einer Welt, die sich standig verandert. Ein feuriger Energie-
ball in ihrem Kern und ein zweiter solcher Energieball am
Himmel halten die Erde in Bewegung. Diese Energie ist nicht
zu Ubersehen — selbst wenn wir sie nicht mit Handen greifen
kénnen, so kénnen wir sie doch spiren. Und wir sind alle
aus demselben Stoff gemacht. Wir — der Geist in uns, unsere
Lebensenergie - sind ganz und gar Energie: Wir sind Ener-
giekandle, Energiemagneten, Energieschwdmme, Energie-
verstarker, Energiesucher ... Energie, Energie und noch mal
Energie. Die Welt besteht aus Energie — jeder Mensch, jedes
Ding schwingt auf seiner eigenen energetischen Frequenz.

Wenn wir gut drauf und voller Elan sind, senden wir hohe



Frequenzen aus. Sind wir fix und fertig und mies gelaunt, ist
auch das Niveau unserer Schwingungen niedrig. Energie ist
stets im Fluss und wandelbar. Und eben das kénnen wir mit
der Kraft der Kristalle tun: Wir kénnen uns auf die von uns

gewunschte Frequenz einschwingen.

EIN HOHERES SCHWINGUNGSNIVEAU

Schén und gut, aber wie soll das funktionieren2 Wie beein-
flussen Kristalle unser Energielevel2 Nun, jeder kennt doch
Leute, die einem Power geben, und solche, die einen runter-
ziehen, oder? Jede Frau hat ihren Lieblingslippenstift, weil
dieser Ton ihr einfach diesen besonderen Pep gibt. Und je-
der hat diesen einen Lieblingspyjama, der einem das Ge-
fihl von Behaglichkeit und Entspannung vermittelt. So Ghn-
lich musst du dir die Wirkung von Kristallen vorstellen.
Wenn du dein eigenes Kristallset zusammengestellt hast,
deinen Werkzeugkoffer, der genau auf deine Bedirfnisse
abgestimmt ist, besitzt jedes Werkzeug in diesem Koffer be-
sondere Krafte, die mit deiner Energie harmonieren. Jeder
Stein hat ganz spezielle Eigenschaften, die er ins Spiel
bringt, die er anzieht und verstarkt. Kristalle helfen dir, gut
durch bestimmte Ereignisse und durch schwierige Momente
in deinem Leben zu kommen. Sie holen dich aus emotiona-
len Tiefs und lassen dein Stimmungsbarometer wieder an-
steigen. Vielleicht bereitet dir das Leben gerade ein paar
Sorgen, und du brauchst dringend mehr Durchblick. Oder
dein Herz wurde gebrochen, und du spielst mit dem Gedan-

ken, dich wieder in das »Abenteuer Dating« zu stirzen, und
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brauchst dafir Rickendeckung. Méglicherweise stehst du
vor der Prasentation deines Lebens und brauchst eine massi-
ve Transfusion von Selbstvertrauen ... Ob du nun vor Freude
Uberschdumst oder niedergeschlagen bist, ob du mehr Kraft
brauchst oder mehr Flexibilitat — es gibt immer einen Kristall,
der dir helfen kann.

Kristalle sind wahrhaft Kraftsteine. Sie kénnen unsere
Energie — die Schwingungen in uns und um uns herum - hei-
len oder neu ausrichten, wenn sie aus dem Takt geraten ist.
Sie kdnnen aber auch gute Schwingungen verstarken. So
unferstitzen sie uns dabei, uns lebendiger zu fihlen und
unsere Wiinsche und Ziele zu erreichen. Kristalle sind dazu
da, unser Licht zum Leuchten zu bringen und einen Licht-
strahl auf jene Seiten unseres Selbst zu werfen, die wir in
den Fokus riicken machten. Aber sie haben auch die Auf-
gabe, uns zu lehren und zu fihren und mit uns an der nie
endenden Lebensaufgabe zu arbeiten, alles loszulassen,

was uns nicht langer von Nutzen ist.

WIE DU KRISTALLE MIT DIR UND
DEINEM LEBEN VERBINDEST

Dieses Buch hilft dir dabei, dich mit deiner inneren Kraft zu
verbinden, indem du dich mit den Techniken, die du dir aus-
suchst, auf die Energie deiner Kristalle stitzt. Du kannst dich
auf sie einschwingen, indem du sie beim Meditieren locker
in der Hand haltst. Du kannst sie im Liegen auf deinen Cha-
kras, deinen Energiezentren, platzieren. Oder du tragst sie
im Alltag bei dir: direkt auf der Haut, wo sie eine unglaub-
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