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Zum Buch
Für alle Menschen, denen ihr Lebensglück am Herzen liegt! Der 
hochwertige Wochenkalender von Robert Betz, Psychologe und 
Bestsellerautor, bietet 53 wertvolle Hinweise, Anregungen und 
Inspirationen: für persönliche Erfüllung, für Sinn und Erfolg in der Arbeit, 
für freudvolle Beziehungen mit Partner*in, Familie und Freunden, für ein 
Leben im Einklang mit dem Herzen, für Bewusstheit, Achtsamkeit und 
Liebe. Mit bestechend schönen Fotos, die vom Autor selbst ausgewählt 
wurden.

Autor

Robert Betz
Robert Betz, geboren 1953 im Rheinland, ist Diplom-
Psychologe und einer der erfolgreichsten 
Vortragsreferenten und  Persönlichkeits-Coaches im 
deutschsprachigen Raum. Seine lebensnahen und 
humorvollen Vorträge, zu denen bereits 
Hunderttausende Besucher kamen, begeistern 
Menschen quer durch alle Bevölkerungs- und 
Altersgruppen. Seine Bücher, darunter Top-
Bestseller wie »Willst du normal sein oder 
glücklich?«, »Wahre Liebe lässt frei!« oder »Raus 
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