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Gute-Laune-Küche aus dem Thermomix 
®








Täglich ruft die Arbeit, der Haushalt und die eine oder andere kleine Erledigung, die Euch kaum verschnaufen lässt. »Mama, was gibt's heute zum Essen?«, ist ein Ruf, der zudem oft erschallt. Doch obwohl hungrige Mäuler nach dem Kindergarten oder der Schule schnell ungeduldig und quengelig werden, sind wir mit unserem Thermomix® bestens vorbereitet. Denn kein leckeres, nahrhaftes und schnelles Mittagessen auf dem Tisch zu haben, kommt uns nicht in die Tüte – aber auch kein Essen aus der Tüte!








Thermomix® TM5 mit Varoma auf dem Mixtopf. Im Vordergrund sieht man Messbecher, Spatel und Rühraufsatz.




Hilfe im bunten Familienalltag


Ihr, als smarte Mamis und Papis, stellt dank des Thermomix® sicher, dass auch in den turbulentesten Zeiten ein ausgewogenes Essen auf dem Tisch steht. Ihr verlasst euch auf die perfekte Funktionalität des Gerätes und auf die einfach umsetzbaren Rezepte, die, mit regionalen, saisonalen Zutaten und ohne künstliche Zusätze, das Kochen und Backen leicht von der Hand gehen lassen. Nur Ihr bestimmt, was im Familienessen drin ist und tauscht ungeliebte Zutaten einfach durch das aus, was bei Euch beliebt ist. Das Gute daran ist: Beim Kochen mit dem Thermomix® bleiben die wertvollen Inhaltsstoffe aller Zutaten erhalten. Während Ihr Euch also um Euren Haushalt oder die Kinder kümmert, zaubert der Thermomix® das Essen ganz einfach fast wie von selbst!


Viele Argumente sprechen dafür


Unser Lieblingsküchenhelfer verbraucht wenig Platz in der Küche, sodass auch in kleinsten Küchen noch genug Platz für alle weiteren Arbeitsschritte bleibt. Bei uns darf jeder mitkochen, denn die ausgefeilten Sicherheitsfunktionen des Thermomix® gestalten es für die Kleinen sicherer denn je – wobei wir dennoch empfehlen, als Erwachsener alles gut im Blick zu behalten. Das Zerkleinern und Kochen fällt im großen Mixtopf besonders leicht. Dank des durchgehenden Rührens brennt auch nichts an, während Ihr den Kindern bei den Hausaufgaben helft oder mit ihnen spielt. Der integrierte Thermostat hält die Temperatur stabil und durch den eingebauten Zeitmesser hört der Thermomix® mit dem Kochen auf, wenn das Essen fertig ist. Und, was auch schön ist: Lasst ab jetzt den Teig einfach wie von Bäckerhand kneten – die kraftvolle Teigknetstufe, in der die Mixtopfmesser im Intervallbetrieb den Teig links- und rechtsherum kneten, zähmt auch schweren Teig.


In bewährter Tradition







Was vor einigen Jahren mit einer losen Blattsammlung an Rezepten bzw. Einträgen im Internet begann, hat sich im Laufe der Zeit zu einer stattlichen Buchreihe entwickelt. Auf das »Mixessenz-Eisrezeptheft« mit Leckereien nicht nur zur Sommerzeit folgten »Das große Mix-Kochbuch« als Allround-Kochbuch, »Das große Mix-Backbuch« mit Backwaren aller Art und »Mix dich schlank« für Low-Carb-Befürworter. Nun freuen wir uns, »Das große Mix-Kochbuch für die Familie« vorstellen zu dürfen. Ein Buch, das für Jung und Alt gleichermaßen etwas bietet.


Das Familienkochbuch


Warum ein Familienkochbuch für den Thermomix®? Wir lieben es, neue Zutaten auszuprobieren, finden aber, dass Exotik nicht in die Küche passt, wenn es schnell gehen muss. Deshalb haben wir in diesem Kochbuch bewährte Kinderklassiker und neue Familienrezepte für Euch gesammelt und perfekt auf das Gerät angepasst. Entdeckt in über 100 Rezepten bewährte Gerichte und neue Kreationen, die der ganzen Familie schmecken. Dank der einfachen Zubereitung und der zahlreichen Varianten ist für viel Abwechslung auf dem Speiseplan gesorgt – vom gesunden Frühstück über nahrhafte Snacks für wohlverdiente Pausen im Alltagstrubel und schnelle Gerichte bis hin zu leckerem Gebäck und Partysnacks. Für jeden Anlass ist etwas dabei.


Planung ist die halbe Miete


Macht es Euch leicht und plant am besten an einem bestimmten Tag der Woche mit der ganzen Familie das Essen der nächsten Woche in einem Wochenplan vor. Jeder darf demokratisch mitbestimmen! Passende Vorlagen für Wochenpläne gibt es im Handel oder kostenlos im Internet (z. B.: 
www.will-mixen.de). Die Zutaten, mit denen sich Blitzgerichte zaubern lassen, könnt Ihr immer auf Vorrat halten. So bleibt der Thermomix® auch bei unangekündigten Besuchen oder ungeplanten Terminen nicht kalt. Und mit ein bisschen Übung schreiben sich die Einkaufszettel für den Wochenplan, geordnet nach Abteilung und Lagerort im Stammsupermarkt, fast wie von selbst.







Wir wünschen Euch und Eurer Familie nun viel Freude beim Mixen!


Daniela & Tobias Gronau














Allround-Talent


Der Thermomix® (TM) ist eine Multifunktionsküchenmaschine, die zwölf Funktionen in einem Gerät vereint. Sie kann zerkleinern, mahlen, rühren, kochen, dampfgaren, schlagen, vermischen, mixen, emulgieren, kneten, wiegen und kontrolliert erhitzen. Der TM5 hat mit 2200 Milliliter etwas mehr Fassungsvermögen als sein Vorgänger, der TM31, der nur 2000 Milliliter fasst. Unsere Rezepte können mit beiden Modellen nachgekocht werden.


Die Bestandteile des Gerätes


Der Thermomix® besteht aus dem Grundgerät, einem Mixtopf, einem Mixmesser, auf das ein Rühraufsatz aufgesetzt werden kann, einem Mixtopfdeckel, einem kleinen (100 Milliliter) Messbecher, einem Spatel, einem Gareinsatz und dem Varoma, der sich zusammensetzt aus Varoma-Behälter, Varoma-Einlegeboden und Varoma-Deckel.



Gehäuse Die Schaltzentrale mit Display, Funktions-Wahltaste und Temperaturanzeige.



Mixtopf Ohne ihn läuft gar nichts. Mit Temperatursensoren und einer eingebauten Heizung im Boden ist er Kochplatte und Kochtopf in einem. Die praktische Ausbuchtung des Mixtopfrandes ermöglicht es, z. B. Suppen, Saucen und Eintöpfe direkt und ohne Kleckern in die am besten vorgewärmten Teller zu füllen.



Mixmesser Von weich bis kräftig kann es schneiden, mischen, kneten oder eben doch nur ganz sanft umrühren. Zum Schlagen von Sahne oder Eiweiß verwenden wir in unseren Rezepten den Rühraufsatz, der wie ein Schmetterling auf das Messer gesetzt wird. Er darf nicht höher als auf Stufe 4 eingesetzt werden, da er sonst beschädigt werden kann.



Mixtopfdeckel Nur wenn der Deckel verriegelt ist, fängt das Gerät überhaupt erst an zu arbeiten. Durch seine Öffnung kann man Zutaten im laufenden Betrieb dazugeben. Pfiffig: Er hilft auch beim Abwiegen.



Messbecher Außer beim Dämpfen mit dem Varoma-Aufsatz wird der Messbecher bei allen Arbeitsschritten stets in den Mixtopfdeckel eingesetzt. Ausnahmen werden im entsprechenden Arbeitsschritt erwähnt.



Spatel Um den Zerkleinerungsvorgang zu unterstützen, kann der Spatel während des Zerkleinerns durch die Deckelöffnung gesteckt und im Mixtopf bewegt werden. Dadurch werden die Zutaten in das Messer geschoben. Die Manschette des Spatels verhindert, dass dieser vom Mixtopfmesser erfasst wird. Der heiße Gareinsatz kann mithilfe des Hakens am Spatel sicher entnommen werden.



Gareinsatz Er wird zum Kochen oder Dampfgaren direkt in den Mixtopf eingesetzt. Die Zutaten werden nicht vom Mixmesser berührt. Außerdem kann der Gareinsatz beim Kochen ohne Messbecher (z. B. zum Reduzieren von Flüssigkeit) als Spritzschutz auf den Mixtopfdeckel gesetzt werden. Der Vorteil ist, dass die Flüssigkeit als Dampf entweichen kann, ohne dass das Gargut herausspritzt. Dient auch als Sieb.



Varoma-Behälter Der Varoma-Behälter wird zum Dämpfen von Zutaten auf den Thermomix® gesetzt. In den Rezepten steht dazu dann z. B. 20 Minuten/Varoma/Stufe 1. Eine Stufe muss immer eingestellt sein, einfach, damit der Thermomix® loslegt. Das Messer dreht sich dann ganz langsam mit, was beim Dämpfen aber keine Rolle spielt.



Varoma-Einlegeboden Auch dieser Einsatz hat Schlitze zum Dampfdurchlassen. Seine zwei passgenauen Griffe lassen ihn ganz einfach in den Varoma-Behälter einhängen. Darauf dämpft man weitere Zutaten.

...
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