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Wie wir zu Thermomix
®-Begeisterten wurden

Ohne die leiseste Vorahnung, was uns erwartet, besuchten wir vor wenigen Jahren eine Thermomix®-Repräsentation, zu der wir eingeladen waren. »Thermomix® – was soll das denn sein? Braucht doch kein Mensch«, dachten wir uns. Wir hatten uns felsenfest versprochen, nichts zu kaufen. Einige Stunden später saßen wir stillschweigend im Auto und natürlich hatten wir den Durchschlag des unterschriebenen Kaufvertrags in der Hand. Als stolze Besitzer eines Thermomix® verbrachten wir nach einer endlos langen Lieferzeit gefühlte 24/7 mit unserem neuen Freund.

Bis heute haben wir zahlreiche Rezepte entwickelt, getestet und in Rezeptheften, unserem Blog auf will-mixen.de und in Büchern festgehalten. So zum Beispiel in unserem Kochbuch für den Thermomix®, das gut ankam. Nun freuen wir uns, hiermit unser großes Backbuch für den Thermomix® vorstellen zu können.







Warum wir so gerne mit unserem Thermomix
® backen

 Dank seiner Funktionsvielfalt ist der Thermomix® für jede Art von Teig bestens gerüstet. Alle Funktionen, die wir brauchen, bis ein werdendes Gebäck – ob Kuchen, Plätzchen, Brot oder Brötchen – in den Backofen kommt, sind in einer Maschine vereint.

Leichte Biskuitteige mit viel Ei werden dank des Rühraufsatzes wie von selbst luftig locker geschlagen. Saftige Rührkuchenteige mischen wir mit links, im wahrsten Sinne des Wortes. Mit der kraftvollen Teigknetstufe, in der die Mixtopfmesser im Intervallbetrieb den Teig links- und rechtsherum kneten, wird auch schwerer Teig gezähmt und perfekt, wie von Bäckerhand, geknetet.

Ja, wir haben wenig Zeit. Umso praktischer ist es, dass uns vom Thermomix® viel Arbeit abgenommen wird. Noch während wir uns dem Haushalt widmen oder das Frühstück vorbereiten, knetet der Thermomix® schon den Pizzateig fürs Mittagessen.

Unser Lieblingsküchenhelfer verbraucht wenig Platz in der Küche, sodass für alle weiteren Backschritte, wie z.B. das Ausrollen des Teiges, viel Raum bleibt.

Doch das ist noch nicht genug. Im Varoma-Einsatz des Thermomix® dämpfen wir unser Gebäck sogar. Brote und Brötchen trocknen nicht aus und werden saftig wie nie. Probiert es einmal aus!

 Mehl einfach selbst gemacht

  Kein Mehl mehr im Schrank zu Hause? Kein Problem! Dank des kraftvollen Motors und der scharfen Messer machen wir unser Mehl einfach selbst. Wir kaufen das ganze Korn, das noch die meisten wichtigen Mineralstoffe enthält, und bestimmen selbst den Mahlgrad. Das funktioniert z.B. super mit Weizen, Hafer, Dinkel, aber auch mit Sesam, Mohn und anderen Saaten.


Auch Fans von Low-Carb-Rezepten kommen voll auf ihre Kosten, denn Mehl aus Nüssen, das ja sehr schnell ranzig wird, wenn es nicht frisch ist, wird für unsere Kreationen in Sekunden je nach Bedarf grob oder fein gemahlen.


Wasserbad ade!

  Mit dem Thermomix® zerkleinern wir unsere Schokolade und Kuvertüre in Sekundenschnelle vor und schmelzen sie zur weiteren Verarbeitung einfach direkt im Mixtopf. Dank eingebauter Thermostate hält der Thermomix® die Temperatur beim schonenden Erwärmen konstant und zuverlässig, sodass nichts anbrennen kann und das aufwendige, zeitintensive Wasserbad, bei dem wir stets fleißig rühren mussten, der Vergangenheit angehört. Wir geben die Kuvertüre einfach in Stücken in den Mixtopf, hacken sie einige Sekunden und schmelzen sie dann schonend, während wir uns längst wieder anderen Aufgaben widmen.

 
Frische Ideen aus der Backstube

Mittlerweile haben wir uns über die Frage: »Wer darf zuerst an den Thermomix®?« geeinigt. Jetzt heißt es vielmehr: »Wer darf zuerst sein neu entwickeltes Kuchenrezept ausprobieren?« Ja, und genau so sind wir zu unseren neuen Inspirationen rund um die verschiedensten Backkreationen gekommen!

Zu zweit gehen wir das Konzept an: Von der Entwicklung neuer ausgefallener, gut durchdachter Rezepte bis hin zur Probierphase – wobei wir uns auf Letztere natürlich immer am meisten freuen, ganz zu schweigen von unseren Freunden und Verwandten! Anschließend folgen zahlreiche Fotosets, um alles ins beste Licht zu rücken. Und weil uns das Entwickeln des Kochbuchs schon so große Freude bereitet hat, schließen wir also nun das Backbuch mit über 100 exquisiten Inspirationen an.

Zudem gibt es hilfreiche Tipps und Tricks rund um das Thema Kochen und Backen mit dem Thermomix® auf unserem Blog. Darin präsentieren wir qualitativ hochwertiges Zubehör für alle Thermomix®-Begeisterten, nicht nur für noch mehr Kochspaß, sondern auch praktische Hilfsmittel und süße Ideen passend zu unserem neuen Backbuch und zu jedem Anlass!


Wie heißt es so schön?

 
 Auf die Törtchen, fertig, los: Lasst Euch von neuen und kreativen Rezeptideen, passend für jeden Anlass, inspirieren und erlebt unentdeckte Kräfte Eures Lieblings! Wir garantieren für genüssliche und ausgiebig getestete Köstlichkeiten für jede Naschkatze. Vermutlich steht Ihr gerade aufgeregt in der Küche, mit schweifendem Blick auf Euren Thermomix® und wartet darauf, endlich loslegen zu können. Aus diesem Grund halten wir Euch jetzt nicht länger auf. Wir wünschen Euch viel Spaß und Freude beim Entdecken und Schmecken.

 
Wir sind dann mal beim Naschen!

Daniela & Tobias Gronau
...
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