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Waarsm ein newes Sprossenbuch ¢

Rezdutsomen wwerdim micht pemachi,
somdern pie kowrmen, Eme Repolu-
ere Esche. Ste eatvevckely sach s
der Vergampeshert, fore Grandlagen
reiclhest weeir Erick.
Wirndell Phvillips (1811 - 1884)

Es begann in Amerika Als ich
1975 im Hippocrates Healih
Institute in Boston dic Sprossen-
rucht erlernie, shmte ich micht, wie
wichtig die Selbsiversorgung noch
werden kinnte

lch war cimer Inuition gefolgt
und unterbrach fiir Bingere Zeil
meine kimstlersche Arbeil.
Sprossen kannie ich von Kindes-
beinen an. In der Saateuch
meanes Valers waren Keimproben
zur Uberprifung der Samcn-
qualitii tighiche Routine, der ich
als Kind begienig gelolgt war,

Dier Heyne Verlag gab mir die
Chance, die Sprossenzucht mach
den erfolgreschen Taschenbi-
chern auf breiter Ebene vorzu-
stellen. Mit dem Fotografen Joop
Greypink erarbeitete ich ein
Konzept. Das neue Buch stellt

14

die Sprossen und 12-Tage-Kriuter
in den verschiedenen Wachs-
tumsphasen vor. Im Rezeptieil
sind die Fotos ganz auf die Matar
bezogen und micht so sehr auf
die ~feine EBkultur=,

Miaten in die eriten Arbetten
platze der GALL Innerhalb weni-
ger Tage bekommit die Sprosse
hichste Aktwalitas und wird Far
wiele Menschen zur Hoffnung
inmerhalb der ersten Not.

Seit mechr als 40 Jahren lasten die
unausdenkbaren Folgen der Ra-
dioaktivitat insgeheim auf jedem
v uns ~ 1986 st mit Tschemo-
byl das Symiptom unserer Zeit
hervorgetreten.

Schon lange sind war sus der
Ovdnung der Natur gefallen. Un-
ser Gestaliungsdrang ist uns zum
Lwang, rum Wahn geworden,
Wir haben uns die Erde untertan
gemacht, sie nach den Grund-
satzen des matenalstischen Dien-
kens in cinem nic dagewesenen
MaBe benuizt. Das Feuer des
Prometheus und Tachernobyl ste-
hen fiir die glesche Sache. Ob
wir mit Steinen Holz oder mit
Elekeronen das Avom spalten, it
in der Ribckschaw nur e gra-
dueller Unterschied. Wir selbse
haben das Atomzeitalver kreier,
and semne Muotzniefier und die
Leidtragenden. Das Mafl it tber-
schritten. Swiichen existentieller
Bedrohung und Verharmlosung
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Die Geschichte der Sprossen

sungen zur Auskeimung der
Sprossen: =LaB schwarze Bohnen
an einem feuchten Tag in klarem
Wasser weichen und entferne
dann die Hiilsen. Wenn die Boh-
nen 2y Sprossen gererft sind,
trockne sie im Schatben.= (41}

All diese Beschretbungen kaann-
ten den Schlul zulavien, dall
Sinjabu |-'|I.|'||:'I'|'l.|'|r||'\..".-|_'|'|_ eEvar sie n

ihrer schillernden Vieltah von Rioe,

Blan, Gelb und Griin der sehr
verfemerien chimessschen Kiiche
dienten, reine Medizm waren

F 'fn"_.ru.';'l."..Jlrrf'rr

[ e umbsceremrse Fabopkell der Pifaw
rrweedt, demr bichbstehewden Mem
scher L atewsnmierbaly 2y brctem,
W e R.I'Kllrﬂ'_ |'|"||' Bri MR .|'rl
Natwreisemichalt moch weht o
fersett wordem pl Foh madchir be
||A_I.'-l||'1'.‘rr_ dal dir Nabervsaen b
ler moch keimevteers die teriorgemen
Maphabkerten der swmzibliprm Sa
wiel, BLier amd Frachde erksmde?
furbest, s ader Mestiobbend dve matx
ol mvcpiecie Ermiterumy 2w ver
wiharfrn

Mabarora Gandbs (TH69-[948)
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Sprossen in der Erndbrungswissenschaft

Krebs. In Expenimenten wurde
deatlich, da sich Metastasen
durch Weizen-, Mung- und Lin-
sencxntrakie roduzieren. (38)

Lange bevor es in Amenka eine
Health Food Scene gab und lan-
ge bevor mtl.pmd\euh Studien
erschienen, beistete in Europa
Maximilian D. Bircher-Benner
(18&6T=1939) fiir eine neue Bewer-
tung auf dem Gebiet der Mah-
rungsqualitin Peonserarbeit.

Py

Fiir Barcher-Benner st der Wen
einer Nahrung in ihrer Ordnung
zu suchen. Dieses Ordnungsge-
sctz der Mahrungsenergie besagt,
dafl das Wesen der Nahrungs-
aufnahme mn der Zufuhr von
Ordnungen hiheren Grades von
Nah it beweht.
Lebensfrisch und lebendig mull
darum unsere Nahmmg sein.
sLeben komimt aus Lebens

Jede Beainflussung physikalischer
oder chemischer Am fiihre unwei-
gerlich zu einem Verlust dieser
Ordnung, (47, §)

Won Barcher-Benner ibernimma

Professor Wemner Kollath
.|

(1892 -1970) die Wenvorstellung

der Lebensinsche.

wLal deine Mahrung so natiirhch

Wit n'lﬂghh- it d:r Kernsuiz

seafer vormn Lebens-

mittel, Jeder Emgnff stdn die

Ordnung und das heilsam Leben-

dige. Innerhalb seiner Wentgrup-

pen unterteilt ér:

# Lebensmittel (mechanisch oder
fermentativ aufgeschlossen)

# Mahrungsmuttel {erhitzi, kon-
servien, priparien). (31, 32)

Kollith ist e such, der die Fiir
den Bau und den Regenerations-
stoffwechsel zustindigen Wiachs-
stoffie enadeckre und sie Auxone
nanmte. Auxone snd vorwicgend
in Knospen, jungen Blactspitzen
und Sprossen zu finden. (31)

Ohne daB ausdriicklich von
Sproasen oder Grinkraut gespro-
chen wird, treffen die Lebensmie-
telknitensen von Bircher-Benmer
und Kolluh bsonders auf Kemm-
linge und Griinkraut zu (5. 5. 175
=Roh oder gekochi®s). Sprossen
sind im Augenblick des Verzehrs
nosch im Wachsen, Abgesehen
von Austern gibt s kein Nah-
rungsmattel, das Gber docse An
der Lebendigken verfiigt.

Die nde Energie der
Sprossen vervielfilugy sich hun-
dentfach, wenn sic gekaut wer-

den. Der sterbende Zellverband
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Em Same erwacht

—
lichen Reschtum des aufkeimen-  Es betmen die Pflanzen tr der Erde
den Lebens, der nie wieder inso  Nacky,
Form im Pilanzenleben  Ex gorousew alie Krduier arch der
vorkommt. Der biologische Went  Lagff Geanalr,
der Sprosse ist dem des Samens  Es renfew dlie Fraichee dlircl der
um ein Vielfaches liberlegen. Sowrnr Mach,
So keamet di Sevle im des Herzens
Sohresm,
Es gl mehr Dinge rwischen Him-  So sprosset des Geiates Mackt imi
wirl wiatd Erdem, al euve Schubweis-  Lickie der Wk,
theri sach trdumen Lifis So renfer des Mensihem Kraft
Willirer Shakespeare (I1564-1616)  Gottes Scheim.

Fs

Ruvddolf Stemer (1861-1925)
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