
    

 

Leseprobe 

 
Rose Marie Donhauser 

Das Protein-Kochbuch: 
Gesund, fit und schlank 
durch pflanzliche 
Proteine - Die perfekte 
Alternative und 

Ergänzung zu tierischem 
Eiweiß 
60 proteinreiche Rezepte 
vom Frühstück über 
Hauptgerichte bis hin zu 
Desserts und Snacks 

 
 

 

 

 

Bestellen Sie mit einem Klick für 18,00 €  

      

 

 

 

 

 

Seiten: 160 

Erscheinungstermin: 04. März 2019 

 

http://www.amazon.de/exec/obidos/asin/3517097888/verlagsgruppe-21/
https://clk.tradedoubler.com/click?p=324630&a=1975031&url=https://www.ebook.de/de/quicksearch?searchstring%3d9783517097886
https://clk.tradedoubler.com/click?p=249407&a=1975031&url=https://www.hugendubel.de/de/shoppingcart/add?amount%3d1%26id%3d9783517097886
http://clkde.tradedoubler.com/click?p=49521&a=1975031&url=www.weltbild.de/warenkorb/ean/hinzufuegen?ean=9783517097886:1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14158&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.thalia.de%2fshop%2fhome%2fartikeldetails%2fean9783517097886]]
https://shop.penguinrandomhouse.de/shop/action/shoppingcart/add?id=9783517097886&amount=1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14191&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.buecher.de%2fgo%2fcart_cart%2fcart_add_item%2fprod_id%2f1%3a9783517097886%2f]]


Mehr Informationen zum Buch gibt es auf 

www.penguinrandomhouse.de 

 

 

Inhalte  
 

 Buch lesen 

 Mehr zum Autor 

 

Zum Buch 
Das Kochbuch zum Proteintrend 

Proteine sind die Grundbausteine unseres Körpers. Sie sind Baustoff für 

Zellen, Enzyme und die Antikörper des Immunsystems. Besonders die 

hochwertigen pflanzlichen Eiweiße aus Hülsenfrüchten, Getreide, Nüssen 

und Samen sorgen dafür, dass wir schlank, gesund und fit bleiben. Aber 

auch pflanzliches Eiweißpulver liefert die richtige Energie und eignet sich 

hervorragend zum Kochen. In diesem Buch finden Sie Wissenswertes über 

gesunde proteinreiche Ernährung und über 60 tolle Rezepte - von 

Frühstück über Hauptgerichte bis hin zu Desserts und Snacks -, die Ihre 

Gesundheit fördern, Sie beim Abnehmen unterstützen und Ihre Muskeln 

mit der richtigen Energie versorgen. 
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