
Haareschneiden 
und -waschen

Jäten und  
Unkrautauszupfen

Düngen Ernten, Einkaufen 
und Lagern
Obst- und Safttage

Einkochen »Mondkur« – 
Abnehmen und 
Körperpflege

Bauen, Heim-
werken, Verbinden

Baumköpfen /  
Intensiver Rück-
schnitt

Obstbaumschnitt

Problemwäsche Holzschlagen Blumengießen Umtopfen und 
Umsetzen

Fensterputzen Malerarbeiten Bäume und 
 Sträucher pflanzen

Nagelpflege Gesichtspackung

Eine ausführliche Erläuterung der Symbole 
findet sich auf der letzten Seite.

Januar 2024
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Jungfrau

Jungfrau

Jungfrau

Waage

Waage

Skorpion

Skorpion

Schütze

Schütze

Schütze

Steinbock

Steinbock

Wassermann

Wassermann

Fische

Fische

Widder

Widder

Stier

Stier

Zwillinge

Zwillinge

Krebs

Krebs

Krebs

Löwe

Löwe

Jungfrau

Jungfrau

Jungfrau

Waage

NM  
12.56

VM  
18.54

Hl. Drei 
Könige

Neujahr

Berchtoldstag

1. Woche

2. Woche

3. Woche

4. Woche

5. Woche



Haareschneiden 
und -waschen

Jäten und  
Unkrautauszupfen

Düngen Ernten, Einkaufen 
und Lagern
Obst- und Safttage

Einkochen »Mondkur« – 
Abnehmen und 
Körperpflege

Bauen, Heim-
werken, Verbinden

Baumköpfen /  
Intensiver Rück-
schnitt

Obstbaumschnitt

Problemwäsche Holzschlagen Blumengießen Umtopfen und 
Umsetzen

Fensterputzen Malerarbeiten Bäume und 
 Sträucher pflanzen

Nagelpflege Gesichtspackung

Eine ausführliche Erläuterung der Symbole 
findet sich auf der letzten Seite.

Februar 2024
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Waage

Skorpion

Skorpion

Skorpion

Schütze

Schütze

Steinbock

Steinbock

Wassermann

Wassermann

Fische

Fische

Widder

Widder

Stier

Stier

Zwillinge

Zwillinge

Zwillinge

Krebs

Krebs

Löwe

Löwe

Löwe

Jungfrau

Jungfrau

Waage

Waage

Waage

NM  
00.00

VM  
13.30

Rosenmontag

Faschingsdienstag

Aschermittwoch/
Vatentinstag

6. Woche

7. Woche

8. Woche

9. Woche



Haareschneiden 
und -waschen

Jäten und  
Unkrautauszupfen

Düngen Ernten, Einkaufen 
und Lagern
Obst- und Safttage

Einkochen »Mondkur« – 
Abnehmen und 
Körperpflege

Bauen, Heim-
werken, Verbinden

Baumköpfen /  
Intensiver Rück-
schnitt

Obstbaumschnitt

Problemwäsche Holzschlagen Blumengießen Umtopfen und 
Umsetzen

Fensterputzen Malerarbeiten Bäume und 
 Sträucher pflanzen

Nagelpflege Gesichtspackung

Eine ausführliche Erläuterung der Symbole 
findet sich auf der letzten Seite.

März 2024
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Skorpion

Skorpion

Schütze

Schütze

Steinbock

Steinbock

Steinbock

Wassermann

Wassermann

Fische

Fische

Widder

Widder

Stier

Stier

Zwillinge

Zwillinge

Krebs

Krebs

Löwe

Löwe

Löwe

Jungfrau

Jungfrau

Waage

Waage

Waage

Skorpion

Skorpion

Schütze

Schütze

NM  
09.59

VM  
07.58

Gründonnerstag

Karfreitag

Ostersonntag

10. Woche

11. Woche

12. Woche

13. Woche



Haareschneiden 
und -waschen

Jäten und  
Unkrautauszupfen

Düngen Ernten, Einkaufen 
und Lagern
Obst- und Safttage

Einkochen »Mondkur« – 
Abnehmen und 
Körperpflege

Bauen, Heim-
werken, Verbinden

Baumköpfen /  
Intensiver Rück-
schnitt

Obstbaumschnitt

Problemwäsche Holzschlagen Blumengießen Umtopfen und 
Umsetzen

Fensterputzen Malerarbeiten Bäume und 
 Sträucher pflanzen

Nagelpflege Gesichtspackung

Eine ausführliche Erläuterung der Symbole 
findet sich auf der letzten Seite.

April 2024
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Schütze

Steinbock

Steinbock

Wassermann

Wassermann

Fische

Fische

Widder

Widder

Stier

Stier

Zwillinge

Zwillinge

Krebs

Krebs

Krebs

Löwe

Löwe

Jungfrau

Jungfrau

Jungfrau

Waage

Waage

Skorpion

Skorpion

Skorpion

Schütze

Schütze

Steinbock

Steinbock

NM  
19.20

VM  
00.47

Ostermontag

14. Woche

15. Woche

16. Woche

17. Woche

18. Woche


