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Der Schliissel zu materieller Fiille und personlicher Erfiillung

Im Universum strebt alles nach Gleichgewicht und Harmonie - und so sind
auch materielle Fllle und persénliche Erfullung kein Zufall. Wie wir mit
einer klaren Geisteshaltung diese universelle Kraft flir uns nutzen kénnen,
enthillt dieser spirituelle Kurs. Die namhafte Lebenslehrerin Marianne
Williamson vermittelt zeitlose alltagstaugliche Prinzipien, um materiellen
Mangel in ein Lebenin Fille zu transformieren. Dankbarkeit, Vergebung,
Wertschatzung und Hingabe bilden das Fundament, um gewinnbringend
mit den universellen GesetzmaBigkeiten zu kooperieren. Ein einfiUhlsames
Selbsthilfeprogramm, um das eigene Leben dauerhaft auf allen Ebenen zu
bereichern — angelehnt an die spirituellen Erkenntnisse des Weltbestsellers
"Ein Kurs in Wundern".

Autor

Marianne Williamson, geboren 1952, macht es sich
seit vielen Jahren zur Aufgabe, den "Kurs in
Wundern" zu verbreiten und in die Praxis
umzusetzen. Sie ist eine der bekanntesten
spirituellen Lehrerinnen, halt Vortrage in der ganzen
Welt und ist regelmaBig in TV-Sendungen zu Gast.
Ihr Buch "Ruckkehr zur Liebe" wurde weltweit zum
Bestseller.
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Undere wichtigste Entscheidung im Leben treffen wur,
wenn wir fiir unos definteren, ob wir in etnem
freundlichen oder in etnem feindlichen
Unwersum extstieren.

Albert Einstein
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Vorwort

Kaum einen Bereich unseres Denkens oder
unserer Lebensumstinde bringen wir mehr
mit Stress in Verbindung als Arbeit und Geldver-
dienen. Von der verstorbenen Schauspielerin So-
phie Tucker stammt, so heif3t es, der Satz: »Ich war
reich und ich war arm, und glaube mir Schitzchen,
reich sein war besser.« Dem wiirden die meisten
Menschen zustimmen.

In Zeiten, in denen die institutionalisierten Pro-
zesse, auf die wir uns normalerweise bei der Finan-
zierung unseres Lebensunterhalts stiitzen, schein-
bar verriickt spielen, suchen die meisten Menschen
nach alternativen Wegen fiir ithre wirtschaftliche
Sicherheit. Wir wollen arbeiten, finden aber keine
Anstellung. Wir méchten unser Geld investieren,



finden aber keine sicheren Méglichkeiten. Wir
hitten gerne eine ausreichende Reserve auf dem
Bankkonto, aber die Vorstellung, es kénnte nicht
reichen, versetzt uns in Angst und Schrecken.

Sobald unser einmal eingeschlagener Weg uns
nicht mehr zum Ziel fiihrt, miissen wir innehalten
und uns etwas Neues einfallen lassen. Das liebe
Geld 1st nur einer der Bereiche, in dem sich eine
zunehmend iiberholte rein materielle Weltsicht als
mit den Herausforderungen unserer Zeit iiberfor-
dert erweist. Deshalb suchen immer mehr Men-
schen praktische Weisheit in spirituellen Erkennt-
nissen. Religiése wie wirtschaftliche Dogmen und
Doktrinen, werden von immer mehr Menschen
aufgegeben, je mehr sich die Erkenntnis von der
Macht des Bewusstseins und seines Primats beim
Zustandekommen menschlicher Angelegenheiten
als Weg zum Gliick durchsetzt.

Spirituelle Wahrheit kennt viele Ausdrucksfor-
men, sowohl religiése als auch weltliche. Ich be-
schiftige mich seit fiinfunddreiflig Jahren mit dem
mehrbiandigen Werk Ein Kurs in Wundern — ein psy-
chotherapeutisches Werkzeug fiir das Selbststu-
dium auf der Basis universeller spiritueller The-
men, das keine Religion ist und ohne Dogma und
Doktrin auskommt. Als Vermittlerin der Inhalte
des Kurvses hatte ich Gelegenheit, seine praktische
Anwendbarkeit zu erproben und zu bezeugen.
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Kernpunkt des Kurves ist es, sich von der Angst in
unseren Herzen zu befreien und sie durch Liebe zu
ersetzen. Ich habe wunderbare Verwandlungen
miterlebt, die eine natiirliche Folge sind, wenn wir
unser Denken von Angst und Begrenzung befreien
und zu Vertrauen und Liebe zuriickkehren.

Von der metaphysischen Perspektive aus be-
trachtet, beginnt jede Erfahrung mit einem Ge-
danken, und unsere Erfahrungen verindern sich,
wenn wir unsere Gedanken verindern. Haben wir
in irgendeinem Lebensbereich Schwierigkeiten —
gleichgiiltig, ob es sich um Beziehungen, Gesund-
heit, Geld oder irgendetwas anderes handelt —,
dann sollten wir als Erstes unser Denken einer
Uberpriifung unterziehen. Das gilt bei Geldfragen
nicht weniger als bei irgendwelchen anderen Be-
langen.

Dieses Buch ist ein Fiihrer zu spirituellen Prinzi-
pien, die den Weg zu materieller Unabhingigkeit
ebnen. Diese Prinzipien beruhen auf meinem Ver-
stindnis von Ein Kurs in Wundern. Theorie allein
vermag unser Leben nicht zu verdndern, doch eine
Theorie, die durch mentale Verinderungen akti-
viert und durch die Umsetzung im Verhalten fort-
gesetzt wird, verwandelt sich sogar in den sorgen-
schwersten Zeiten in wundersame Hilfe.
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Das Grundprinzip von Ein Kurs in Wundern und
der Schliissel zum Frieden Gottes lautet: »Nichts
Wirkliches kann jemals in Gefahr sein. Nichts Un-
wirkliches existiert tatsichlich.« Liebe ist die all-
umfassende Wirklichkeit Gottes, zu ihr kann es
kein Gegenteil geben. Das Fehlen von Liebe — also
Angst — ist lediglich eine Illusion. Liebe ist die ein-
zige ewige Wahrheit, Angst hingegen ist lediglich
eine Halluzination des sterblichen Geistes. Im Ver-
lauf dieses Buches werde ich von dem von Angst
bestimmten Geist als vom Ego sprechen.

Jeder Gedanke ist eine Ursache, die eine Wirkung
hervorbringt. Gemill dem Kurs in Wundern materia-
lisiert sich jeder von uns produzierte Gedanke auf
irgendeiner Ebene in der Form. Befindest du dich in
einer liebevollen Geistesverfassung — wenn deine
Gedanken von hoher géttlicher Schwingung sind —,
dann wird sich dies in deinen Lebenserfahrungen
widerspiegeln. Befindest du dich jedoch in einer
angstvollen Geistesverfassung — wenn deine Gedan-
ken von geringer dichter Schwingung sind —, dann
werden deine Erfahrungen auch dies zum Ausdruck
bringen. Das Wesen deiner Erfahrungen kannst du
veridndern, indem du auf die Art deiner Gedanken
Einfluss nimmst.

Wer die Losung fiir ein Problem allein auf der
Ebene der Wirkung sucht, der gibt sich mit einer
Scheinlésung zufrieden. Erst wenn wir uns mit der
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Ebene der Ursachen beschiftigen, mit den Gedan-
ken, die uns urspriinglich vom Weg der Liebe ab-
gebracht haben — erst dann bringen wir wunder-
bare und grundlegende Ergebnisse hervor. Indem
wir uns in der Gegenwart des Unwirklichen daran
erinnern, was wirklich ist, transformieren wir auf
wunderbare Weise ein Problem auf der Ebene
seiner Ursache. Ein Wunder ist eine Wahrneh-
mungsverlagerung von der Angst zur Liebe — vom
Glauben an das, was nicht wirklich ist, hin zum
Vertrauen auf das, was wirklich ist. Diese Wahr-
nehmungsverlagerung verindert alles.

Unsere Fihigkeit, unserem Denken iiber etwas
eine neue Richtung zu geben, gibt uns die Macht,
es zu verindern. Wunderglidubiges Denken bedeu-
tet nicht leugnen, jedenfalls nicht im traditionellen
Sinn. Wundergldubiges Denken heif3t nicht, dass
man den Blick von etwas Schrecklichem abwendet
und so tut, als existiere es nicht. Wenn iiberhaupt,
dann ist wundergldubiges Denken ein Zustand po-
asitiven Leugnens: eine Sache wahrnehmen und wis-
sen, dass, da nur die Liebe wirklich ist, letztlich
nichts sonst Wirkung haben kann. Wer Wunder
wirkt, wendet nicht den Blick ab von den Illusio-
nen der verginglichen Welt, vielmehr blickt er
durch sie hindurch und erweckt damit die Welt
jenseits der Illusion zum Leben. In diesem Buch
geht es nicht darum, unsere wirtschaftlichen
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Schwierigkeiten zu leugnen; unser Ziel ist es, sie
zu transzendieren. Es geht um die Erkenntnis,
dass Illusion — gleichgiiltig, wie sehr sie auch in der
dreidimensionalen Welt verwurzelt sein mag — in
der Gegenwart der Liebe keinen Bestand hat.

Liebevolle Gedanken ermichtigen uns, jede Si-
tuation, die nicht Liebe ist, in Liebe zuriickzuver-
wandeln, indem wir sie gedanklich anders einord-
nen. Dies gelingt uns, indem wir unsere eigene
Lieblosigkeit identifizieren und bereit sind, sie auf-
zugeben. Diese Art des Denkens — die manchmal
leicht und manchmal schwerfillt — ist die Geistes-
gewohnheit des fiir Wunder offenen Menschen.

Gott hat unseren Geist um einen inneren Lehrer
bereichert, der uns immer dann hilft, die Briicke
zwischen Angst und Liebe zu iiberqueren, wenn
wir meinen, alleine nicht zurechtzukommen. Der
innere Lehrer trigt verschiedene Namen wie Tros-
ter, Jesus, Heiliger Geist. Fiir welchen Namen wir
uns auch entscheiden, wir rufen thn niemals ver-
geblich. Wunder sind eine géttliche Vermittlung
durch ein Gedankensystem, das weit jenseits unse-
res eigenen liegt. Sie tragen Licht in eine verdun-
kelte Welt.

Waunder ruft man herbei aus Uberzeugung.
Uberzeugung kann man als den Muskel unserer
inneren Einstellung betrachten, der uns die Kraft
gibt, iiber die dufleren Erscheinungen hinauszubli-
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cken und die dort verborgenen Méglichkeiten zu
nutzen. Mit Gottes Hilfe gelingt es uns, unseren
ganz persénlichen, weltlichen Schleier der Illusion
zu heben — gleichgiiltig ob er die Form eines Ban-
krotts, der Rezession oder irgendeiner anderen
Angst annimmt — und zu sehen, was sich dahinter
verbirgt. Welches Problem wir auch haben, wel-
che Form oder Gréfle es annimmt, ein unendlich
grofles Feld wunderbarer Méglichkeiten erwartet
unsere Aufgeschlossenheit und Liebe. »Wunder
ereignen sich als natiirliche Ausdrucksform der
Liebe«, heildt es in Ein Kurs in Wundern. Dieses
Buch handelt von Geld, Wundern und Liebe.

Manche lesen dieses Buch und denken vielleicht:
»Ach wirklich? Und was ist mit den Kindern, die
in Afrika verhungern? Sind die etwa auch nur des-
halb arm, weil ithr Bewusstsein nicht auf die Liebe
ausgerichtet ist?« Ich méchte in diesem Buch die
Gelegenheit nutzen, um auf diese Fragen Zu ant-
worten.

Hungernde Kinder in Afrika sind nicht arm, weil
thr Bewusstsein nicht auf die Liebe ausgerichtet
ist; sie sind arm, weil das unsere es nicht ist. Eine
Milliarde Menschen auf der Welt leben in »tiefster
Armutc, sie miissen mit weniger als einem Dollar
und fiinfundzwanzig Cent am Tag auskommen.
Eine weitere Milliarde Menschen leben von weni-
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ger als zwel Dollar am Tag. Doch es ist keine Aus-
nahme von der Regel, dass Liebe Angst vertreibt.
Vielmehr ist es die kollektive Lieblosigkeit der ent-
wickelten Nationen, die uns dazu veranlasst, die
existierende tiefe Armut hinzunehmen und auf
diese Weise wunderbare Lésungen zu verhindern.
Wenn wir alle gemeinsam Liebe zu unserem Fun-
dament und humanitire Werte statt kurzfristiger
Okonomie zum Maflstab unserer menschlichen
Zivilisation machen, dann wird sich auch die Situ-
ation in Afrika wirklich auf wunderbare Weise
verdndern. Der Okonom Jeffrey Sachs vertritt die
Auffassung, dass eine Milliarde Dollar (ein Sie-
bentel des jihrlichen Militirbudgets der Vereinig-
ten Staaten von Amerika) innerhalb von zehn Jah-
ren tiefe Armut beheben kénnte.

Diejenigen, die sich dafiir interessieren, die poli-
tische Willensbildung voranzubringen, um die ver-
heerenden Auswirkungen von Hunger und Armut
zu beenden, kénnen sich auf der Webseite www.
results.org informieren. Mége die Liebe zwischen
uns allen obwalten.
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ERSTES KAPITEL
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Das Gesetz géttlichen
Ausgleichs

M anche Menschen betreten einen Raum, und
jeder weil} sofort, hier kommt ein vom
Schicksal Begiinstigter, einer, dem alles gelingt, ein
Siegertyp. Natiirlich haben wir keine Ahnung, wie
diese Person das anstellt, aber wie gerne wiissten
wir es. Werden solche Menschen schon in der
Kindheit fiir ihre spiteren Erfolge programmiert?
Liegt es am sozialen Umfeld der Familie? Haben
sie irgendwelche erstaunlichen Begabungen?

Wie viele erfolgreiche Menschen es auf der Welt
auch gibt, die Zahl der Griinde fiir deren Erfolg ist
mindestens genauso grofl. Eine Form materiellen
Wohlstands hat ihren Ursprung in einem fast iiber-
irdischen Charisma, in der magischen, geradezu
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schicksalhaften Ausstrahlung, die manche Men-
schen haben. Die Erfahrungen, die man fiir ge-
wohnlich mit materiellem Erfolg in Verbindung
bringt, haben sie entweder gemacht oder auch
nicht; ihr Erfolg jedenfalls scheint eine andere
Quelle zu haben.

Dieses Buch handelt von dieser »anderen Quelle«
und von der Macht, die sie uns gibt. Es handelt
von einem spirituellen Bereich, der nichts damit zu
tun hat, wo wir waren, wie wir erzogen wurden
und ob wir bisher erfolgreich waren oder schreck-
liche Erfahrungen im Scheitern gesammelt haben.
Es geht darin um das Nonplusultra des Erfolgs
und das Ideal Gottes, denn beides ist potenziell in
jedem von uns angelegt, ob wir es nun manifestie-
ren oder nicht, und beides steht jedem Menschen
im vollen Mafle offen. Jeder von uns geht schwan-
ger mit der Manifestation dieses gottlichen Ideals,
denn so sind wir geschaffen.

o

Indem du dich mit Gedanken der uner-
achipflichen Liebe zu allen Menschen und
zu dir velbat in Einklang bringot, erlangst
du die Herroschaft iiber die in der Welt

prisenten niederen Gedankenformen.
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Dieser Weg ist kein Ersatz fiir irgendeinen weltli-
chen Weg zum Erfolg, oder auch nur ein innerer
Weg, der alle anderen durchdringt. Er fithrt mit
nicht materiellen Mitteln zu materieller Fiille und
gleicht einem Bund spiritueller Schliissel zur welt-
lichen Macht. Die Wege des Geistes bedeuten
nicht Verzicht, sondern ein vollstindiges Sichoff-
nen fiir die unendlichen Herrlichkeiten des Uni-
versums.

Die Herrlichkeiten sind schon da. Sie warten nur
darauf, von dir akzeptiert zu werden. Was sie sind,
wie sie wirken und wie du sie dir zunutze machen
kannst, erfihrst du hier.

Das Universum ist eingerichtet, um dir zu dienen.
Die Welt ist kein gewaltiger, herzloser, zufilliger
Ausdruck biologischer Prozesse, sondern vielmehr
eine lebendige, atmende Reflexion der Liebe allen
Lebens. Das Universum selbst ist ein Wunder.

Selbstverstindlich musst du das nicht glauben.
Vielleicht fiihlt es sich fiir dich vollkommen anders
an. Aber spirituelle Gesetze werden nicht ohne
Grund als »gute Botschaft« bezeichnet. Spirituelle
Wahrheit ist immer gegenwirtig, auch wenn wir
sie mit dem Auge nicht sehen kénnen. Sie basiert
auf einer unsichtbaren »anderen Welt«, die in ei-
nem Reich jenseits unserer sterblichen Umstiinde
existiert.
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Unser Wechselspiel mit der spirituellen Welt wird
von unseren Gedanken bestimmt. Wenn wir diese
Wahrheit annehmen und unsere Gedanken bewusst
auf sie ausrichten — manchmal sogar in Widerapruch
zu unseren Gefithlen —, dann aktivieren wir ihre
spirituelle Macht. Wir transformieren unsere sterb-
lichen Umstinde, indem wir unsere Gedanken in
Ubereinstimmung mit jener anderen Welt bringen.

Wenn du meinst, dass du unter dem Einfluss ei-
nes zufilligen Universums existierst, das sich nicht
fiir dich interessiert, dann wirst du dein Leben un-
ter dieser Priamisse wahrnehmen. Wenn du glaubst,
dass du unter dem Einfluss eines liebenden Uni-
versums existierst, dem du wichtig bist, dann wirst
du dein Leben unter dieser giinstigeren Prémisse
wahrnehmen.

Was auch immer in unserem Leben geschieht, es
liegt in unserer Hand, wie wir ein Ereignis einord-
nen. Und das gréfite Geschenk, das wir uns selbst
machen kénnen, ist die Bereitschaft, unsere Ein-
schitzung zu dndern. Selbst in der traurigsten und
schwierigsten Situation, haben wir die Macht und
die Freiheit zu glauben, dass etwas anderes még-
lich ist, dass die Dinge sich dndern kénnen, dass
sich ein Wunder zutragen kann.

Diese einfache Verschiebung ist es, mit der wir
alles, was danach kommt, maflgeblich verindern
konnen. Unser Denken setzt eine Vielzahl von
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Mbéglichkeiten frei, die sich nicht ergeben wiirden,
beelten wir vie nicht fiir miglich. Die Macht unserer
Gedanken ist so grof}, dass wir wunderbare Durch-
briiche anziehen oder aber verhindern kénnen.

Freier Wille bedeutet, dass du denken kannst,
was immer du denken méchtest. Doch du hast
nicht die Macht, wahr zu machen, was unwahr ist
und umgekehrt. Du bist dem Universum wichtig.
Das Universum wt fihig, jeder Situation, in der et-
was kaputt ist oder fehlt, wunderbare Verwand-
lungen entgegenzusetzen. Unabhingig davon, was
sich in deinem Leben zugetragen hat, ist das Uni-
versum fihig und bereit, dir Trost und Besserung
zu bringen.

Du wirst geliebt, und deine Aufgabe ist es, eben-
falls zu lieben. Aus einem mit unendlicher Liebe
erfiillten Geist erwichst die Macht, unendlich vie-
le Méglichkeiten zu erschaffen. Wir besitzen die
Macht, auf eine Weise zu denken, die alle Liebe
der Welt anzieht und zugleich reflektiert. Diese
Art des Denkens wird Erleuchtung genannt. Er-
leuchtung ist kein Endziel, auf das wir uns zube-
wegen, sondern eine Wahl, die wir jederzeit treffen
kénnen.

Erleuchtung ist die Lésung fiir jedes Problem.
Immer wenn du in einer beliebigen Situation das
Gefiihl hast, dass du Kriften ausgeliefert bist, iiber

die du keine Gewalt hast, dann erinnerst du dich

21



daran, dass Gott in dir wohnt und dass es keine
Krifte auflerhalb seiner Kontrolle gibt. Und da
seine Macht in dir wohnt, gibt es auch fiir dich kei-
nerlei irdische Bedingungen, denen du machtlos
entgegentreten musst. Wann immer dein Blick auf
das Gute von den Erscheinungen einer lieblosen
Welt verstellt wird, ist das Universum beauftragt,
dich aus diesem Zustand zu befreien und in einen
Zustand der Fiille zuriickzufiihren.

Als Ausdruck seiner géttlichen Vollkommenheit
ist das Universum sowohl selbst organisierend als
auch selbstkorrigierend. Egal, in welchem Maf}
dein Geist auf die Liebe ausgerichtet ist, du er-
hiltst fiir jeglichen Mangel in deiner materiellen
Existenz gottlichen Ausgleich. Aus spiritueller
Substanz erwichst materielle Manifestation. Das
ist nicht blof} eine Theorie; es ist eine Tatsache.
Denn dies ist das Gesetz, auf dessen Basis das Uni-
versum funktioniert. Ich bezeichne es als das Ge-
setz gottlichen Ausgleichs. Ebenso wie es objek-
tive, erkennbare Gesetze fiir duflere, sichtbare
Phinomene gibt, gibt es auch objektive, erkenn-
bare Gesetze fiir innere, unsichtbare Phinomene.
Das Gravitationsgesetz zum Beispiel ist nicht nur
etwas, woran wir »glauben«. Es ist wahr, ganz egal
ob du daran glaubst oder nicht. Auch spirituelle
Gesetze sind nicht nur Glauben; sie legen fest, wie
Bewusstsein funktioniert.
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Das Universum ist durchdrungen von dem Be-
diirfnis, alle Dinge zu verbessern. Sobald wir die-
ses Gesetz kennen, lassen wir uns auf natiirliche
Weise in Gottes Arme fallen und gestatten es ihm,
uns aufzuheben. Wir liefern unsere Gedanken aus,
Gott hebt sie zu sich hinauf, und unsere Erfahrun-
gen verindern sich.

Es geht also darum, ob wir Gedanken wihlen,
die das Gesetz gottlichen Ausgleichs aktivieren
oder deaktivieren. In Gang setzen wir das Gesetz

mit liebevollen Gedanken. Wir deaktivieren es, in-

dem wir der Wirklichkeit und Macht der materiel-
len Welt mehr Glauben schenken als der Wirklich-
keit und der Macht der Liebe.

Wenn unsere Umstinde uns dazu veranlassen,
Gedanken zu denken wie »Bestimmt bin ich nicht
gut genug«, »Eine zweite Chance bekomme ich ja
doch nicht«, »Es wird ewig dauern, bis sich das
korrigiert« oder »Ich hasse den, der dafiir verant-
wortlich ist«, dann kénnen Wunder sich nicht bis
in unser Bewusstsein durchkidmpfen, obwohl sie
dem Universum wesenhaft einprogrammiert sind.
Mit jedem Gedanken, den wir produzieren, rufen
wir Wunder entweder herbei oder blockieren sie.

Es sind also weniger unsere irdischen Umstinde
selbst als die Gedanken, die wir uns iiber sie ma-
chen, die iiber unsere Macht, diese irdischen Um-
stinde zu transformieren, entscheiden.
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