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„Das Corssen-Prinzip“ steckt voller 
Überraschungen und beschert Aha-
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und Herz aktiviert! Stefanie Stahl

Bestellen Sie mit einem Klick für 19,99 € 

     

Seiten: 240

Erscheinungstermin: 18. April 2016

http://www.amazon.de/exec/obidos/asin/3442341671/verlagsgruppe-21/
https://clk.tradedoubler.com/click?p=324630&a=1975031&url=https://www.ebook.de/de/quicksearch?searchstring=9783442341672
https://clk.tradedoubler.com/click?p=249407&a=1975031&url=https://www.hugendubel.de/de/shoppingcart/add?amount=1&id=9783442341672
http://clkde.tradedoubler.com/click?p=49521&a=1975031&url=www.weltbild.de/warenkorb/ean/hinzufuegen?ean=9783442341672:1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14158&awinaffid=549245&clickref=sfiwebsite&p=https://www.thalia.de/shop/home/warenkorb/add/?ean=9783442341672&skipstepzero=true&awin=1
https://shop.penguinrandomhouse.de/shop/action/shoppingcart/add?id=9783442341672&amount=1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14191&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%253a%252f%252fwww.buecher.de%252fgo%252fcart_cart%252fcart_add_item%252fprod_id%252f1%253a9783442341672%252f]]
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=17358&awinaffid=549245&clickref=sfiwebsite&p=www.genialokal.de/affiliates/randomhouse/?produkt[9783442341672]=1&awin=1


Mehr Informationen zum Buch gibt es auf

www.penguinrandomhouse.de

Inhalte 

 Buch lesen
 Mehr zum Autor

Zum Buch
Willkommen im Reich der Möglichkeiten.

„Das Leben ist eine Achterbahn“, sagt Jens Corssen, Psychologe und 
Erfolgsautor. „Wer Eigenmacht hat, genießt die Fahrt nach oben mit allen 
Sinnen. Und sorgt auf dem Weg nach unten dafür, bei Laune zu bleiben.“ 
Wie man das schafft, dafür hat der renommierte Coach für Manager und 
Spitzensportler eine einfache Lösung parat: Unsere Einstellung zum 
Leben, zu anderen Menschen und zu uns selbst ist eine Superkraft, die 
dafür sorgt, dass wir uns wohlfühlen und beruflich wie privat erfolgreich 
sind. Und wir erreichen wie von selbst, was wir vorher angespannt 
erzwingen wollten.

Diese Essenz des „Selbst-Entwicklers“, dem Programm seiner über 40-
jährigen Tätigkeit als Berater, hat Jens Corssen nun in einem innovativen 
Werk zusammengefasst: dem „Graphic Coach“, einer pointiert bebilderten 
Episodengeschichte mit Selbst-Coaching-Effekt. Am Beispiel der 
Protagonisten erlebt man hautnah, wie man Superkräfte entwickelt, um 
sich aus dem Elend  zu befreien. 

„Das Corssen-Prinzip“ ist viele Bücher: Eine inspirierende Geschichte um 
vier Menschen, die mit den Hürden des Lebens kämpfen. Ein erlebbares 
Coaching in Text und Bild. Und ein spielerisches Selbsthilfe-Programm, 
das von dem Gefühl der Ohnmacht zur Selbstermächtigung führt. Eine 
unterhaltsame und zugleich erhellende Lektüre!
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