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In allen Lebewesen finden sich kraftvolle Energiezentren, die Chakren genannt werden. Aufgeteilt in sieben Ebenen (Körper, Sprache, Gedanken, Gefühle, Handlungen, Beziehungen und das Spirituelle) bilden sie ein energetisches Uhrwerk und stellen die Weichen für unser Leben. Ist dieser unsichtbare Mechanismus blockiert, kann unsere Lebensenergie nicht mehr ungehindert fließen. Wer es jedoch versteht, dieses System zu pflegen, kann sein volles Potenzial ausschöpfen. Der YouTube-Star Andreas Schwarz, Trainer für Bewusstseinsentfaltung mit jahrelanger Meditationserfahrung, stellt in seinem auch für Einsteiger geeigneten Buch jedes Chakra detailliert vor und erklärt, wie es sich öffnen, stärken und heilen lässt. So können wir innere Blockaden lösen, die uns daran hindern, unser Bewusstsein auf allen Ebenen zu entfalten. Praktische Übungen, die sich leicht in den Alltag integrieren lassen, führen uns auf eine transformierende Bewusstseinsreise. So lernen wir Schritt für Schritt, unser Wunschleben zu manifestieren.


 
Andreas Schwarz wurde 1990 im Uralgebirge geboren und interessierte sich bereits in seiner Jugend für veränderte Bewusstseinszustände wie luzides Träumen oder Astralreisen. Nach seinem Studium zum Mechatronikingenieur entschied er sich, seiner wahren Lebensvision zu folgen. Dazu hat er HigherMind ins Leben gerufen: eine Online-Plattform für spirituelle Weiterentwicklung. Seither hat er Tausenden Menschen dabei geholfen, die Grenzen ihres Verstandes zu überwinden, ihr Bewusstsein zu entfalten und ein neues Leben in absoluter Freiheit zu führen. Andreas Schwarz lebt in Regensburg.
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 Für meine Eltern Walda und Leo.



 Durch sie durfte ich erfahren,


 was bedingungslose Liebe bedeutet.
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VORWORT – WERDE DIE BESTE VERSION DEINER SELBST!


 Stell dir mal vor, eine hochentwickelte außerirdische Lebensform würde auf unsere Erdbevölkerung blicken. Sie würde unsere Verhaltensweisen studieren, unsere Emotionen beobachten und unsere Gedanken erforschen. Was glaubst du, wie würden diese Wesen uns mit einem Satz beschreiben? Ein Satz, der ausdrückt, was wir Menschen besonders gut können? Vielleicht so etwas wie: Menschen sind liebevoll? … intelligent? … zielstrebig? … solidarisch? Vermutlich würden sie eher sagen, dass wir Experten darin sind, uns selbst zu sabotieren. »The Masters of Limitation«, das ist doch die perfekte Beschreibung für uns Menschen aus Sicht einer höheren Evolutionsstufe. Warum tragen Menschen so viele Zweifel in sich? Warum sind sie voller negativer Glaubenssätze? Warum können sie nicht mit ihren eigenen Gedanken und Gefühlen umgehen? Warum stehen sie sich selbst im Weg und unternehmen nichts dagegen?


 In allen Menschen steckt ein ungeheures Potenzial an Möglichkeiten und Fähigkeiten, die wir aber aus eigenartigen Gründen nicht aus uns hervorholen. Menschen blockieren sich selbst und das liegt leider in ihrer Natur. Doch gibt es vielleicht eine Möglichkeit, um sich aus dieser Lage zu befreien? Können wir uns weiterentwickeln, all diese unnötigen limitierenden Eigenschaften ablegen und uns in ein Dasein stürzen, das eine gänzlich neue Lebensqualität für uns bereitstellt?


 Ja, diese gibt es, und die Anleitung für ein solches Leben existiert bereits seit Tausenden Jahren. Es ist die Chakra-Lehre der uralten vedischen Kultur, die über die Zeit in Vergessenheit geraten ist, aber immer noch tief in uns wohnt. Sie bestimmt ganz unbewusst über unser Schicksal, zieht im Hintergrund die Strippen unseres Lebens und bildet die Grundlage unserer Existenz. Wenn wir lernen, dieses Chakra-System zu verstehen und auf unser Leben anzuwenden, können wir unsere selbst auferlegten Ketten sprengen und das Leben manifestieren, von dem wir schon immer geträumt haben.


 Bevor wir mit der Chakra-Arbeit beginnen, möchte ich mich zunächst einmal ganz herzlich bei dir bedanken. Danke dafür, dass du dich selbst dazu entschlossen hast, mehr aus deinem Leben herauszuholen. Danke dafür, dass du deinen Teil dazu beiträgst, die Welt zu einem besseren Ort zu machen. Danke dafür, dass du dem kollektiven Bewusstsein dabei hilfst, mehr Bewusstsein in das Leben selbst zu bringen. Zuletzt auch danke dafür, dass du mir dein Vertrauen schenkst und mir erlaubst, dich bei deiner spirituellen Reise begleiten zu dürfen.


 Das Buch, das du in deinen Händen hältst, soll die bisherige Chakra-Lehre revolutionieren. In ihr liegt eine unglaubliche Macht verborgen, die bisher nur den Menschen zugänglich war, die sehr tief mit spirituellen Denkweisen verbunden waren. Schade eigentlich, denn unsere Welt hat es bitter nötig, dass jeder Mensch davon erfährt, wie man diese Lehre nutzen kann, um so nicht nur sein eigenes Leben, sondern die ganze Welt ins Gleichgewicht zu bringen. Ich habe es mir zur Aufgabe gemacht, die Weisheiten der fernöstlichen Chakra-Lehre zu entschlüsseln und die Brücke zwischen geistiger und materieller Welt zu schlagen. So soll es nun jedem Menschen möglich sein, vom Geheimnis des Bewusstseins zu erfahren und zu wissen, wie man einfache Prinzipien dazu nutzen kann, um sein Leben maßgeblich zu bereichern.


 Dieses Buch bietet dir den Zugang und den Schlüssel zu deinem wahren Selbst und dient dir als Gebrauchsanweisung für dein bestes und schönstes Leben, das tief in dir verborgen liegt und nur darauf wartet, endlich von dir gelebt zu werden.


 Unser Bewusstsein besteht aus sieben Ebenen: Körper (Materie), Gefühle, Handlungen, Beziehungen, Sprache, Gedanken und Geist (Information). Jede Ebene stellt ein spezielles Chakra dar, die gemeinsam wie ein energetisches Uhrwerk laufen und so die Weichen unseres Lebens stellen. Ist dieser unsichtbare Mechanismus blockiert, eingerostet oder sogar falsch eingestellt, kann unsere Lebensenergie nicht ungehindert fließen. Brüchige Zahnräder äußern sich in Krankheiten und ratternde Geräusche als Lebenskrisen. Wer dieses System aber zu pflegen weiß, dem steht die ungebremste Lebensenergie zur Verfügung, um sein volles Potenzial ohne Widerstände auszuschöpfen.


 In diesem Buch wird die fernöstliche Philosophie mit der westlichen Psychologie vereint, um so eine einfache und anschauliche Sprache zu finden. Die Zusammenhänge habe ich in diesem Buch mit über hundert verschiedenen Studien untermauert. So kann jeder Mensch das Geheimnis der 3000 Jahre alten Chakra-Lehre verstehen. Wer Zugang zu diesem Wissen erhält, der kann zum Architekten seiner eigenen Zukunftsversion werden.[
1] Ein altes chinesisches Sprichwort besagt: »Achte auf deine Gedanken, denn sie werden Worte. Achte auf deine Worte, denn sie werden Handlungen. Achte auf deine Handlungen, denn sie werden Gewohnheiten. Achte auf deine Gewohnheiten, denn sie werden dein Charakter. Achte auf deinen Charakter, denn er wird dein Schicksal.« Dieses Prinzip zeigt: Feinstoffliche Energie wie Gedanken und Worte verdichten sich immer mehr, bis sie zu manifestierter Realität werden. Es beschreibt den Weg der Energie, die in unser Kronenchakra strömt und durch alle anderen Chakren bis hin zum Wurzelchakra fließt. Energie wird zu Gedanken, Gedanken werden zu Worten, Worte zu Beziehungen, Beziehungen zu Taten, Taten zu Emotionen und schließlich zur materiellen Wirklichkeit. Jede dieser Bewusstseinsebenen wird von einem spezifischen Chakra gesteuert.


 Das Chakra-System ist ein hilfreiches Modell zur Veranschaulichung, wie die Wechselwirkung zwischen unserem Körper, unserer Seele und unserem Geist funktioniert. Dadurch wirst du lernen, die Funktionsweisen des Lebens zu verstehen, über dich hinauszuwachsen und die beste Version deiner selbst zu werden. Das Leben ist das schönste Geschenk, das wir je erhalten haben, und doch kommt es den meisten Menschen fast selbstverständlich vor. Viele sind leider zu blind, um dies zu erkennen. Um ehrlich zu sein, es ging mir vor einigen Jahren genauso.


 Bis zu meiner Jugend war ich ein sehr fauler und unbewusster Mensch. Perspektivlos habe ich mich im Fluss des Lebens verirrt, da mich jeder kleinste Strudel hin- und hergerissen hat. Ich folgte einfach nur meinem Lustprinzip. Ich nahm kaum Rücksicht auf meine Mitmenschen und wollte immer nur das Beste für mich selbst. Mir war jedes Mittel recht, um die Dinge zu bekommen, die ich unbedingt wollte, oder um die Dinge zu vermeiden, die ich nicht ausstehen konnte. Wenn ich heute zurückblicke, dann ist das schon fast beschämend.


 Meine Eltern hatten es oft nicht leicht mit meiner Sturheit, und so konnten sie mir auch nicht dabei helfen, meine Schulkarriere in den Griff zu bekommen, obwohl sie ihr Bestmögliches taten. Ich möchte mir nicht vorstellen, wohin mich das Schicksal geführt hätte, wenn ich bis heute so unbewusst geblieben wäre und das Leben weiterhin als so selbstverständlich betrachtet hätte.


 Zum Glück kam im Alter von fünfzehn Jahren die Wende. Ich hörte zum ersten Mal etwas vom luziden Träumen, einem Bewusstseinszustand, in dem man seine Träume nach freiem Willen steuern kann (vom lateinischen lucidus, das heißt »hell«).[
2] Dieses Thema wollte mich einfach nicht loslassen, und so brachte ich die notwendige Disziplin auf, mir diese Fähigkeit anzueignen. Tatsächlich war es eines Nachts endlich so weit. Ich stellte mir während eines meiner Träume die Frage: »Ist das gerade ein Traum?« Ich sah mir die Traumumgebung an, blickte auf meine Finger und zählte über acht davon an einer Hand. Mir wurde bewusst, dass ich gerade träumen muss. Ich wusste, dass ich zu diesem Zeitpunkt eigentlich im Bett lag, aber ich war direkt in meinem Traum. Hellwach! Ich spürte in diesem Moment des Erwachens regelrecht, wie sich mein Bewusstsein schärfte. Im Traum sprang ich in die Luft und flog über meine Heimatstadt. Tausend Glücksgefühle schossen durch meinen Traum-Körper. Ich fühlte mich zum ersten Mal in meinem Leben wirklich frei und lebendig.


 Als ich wieder aufwachte, konnte ich gar nicht mehr aufhören zu grinsen. Mir war damals noch nicht ganz klar, welch unglaublich wertvolle Erkenntnis ich gerade gewonnen hatte. Ich erkannte den Unterschied zwischen dem Bewusstsein und dem Unbewussten. Indem mir der luzide Traum verdeutlichte, dass ich aus dem Unbewussten in das Bewusste einsteigen konnte, wurde mir auch klar, dass ich im wirklichen Leben viel zu unbewusst war. Zum ersten Mal wurde mir wirklich deutlich, wie ich mit meinem Bewusstsein mein Leben in eigenen Händen halte. Mir wurde allmählich immer klarer, dass ich die volle Verantwortung für mein Leben selbst trage. Ich verstand, dass ich im Traum wirklich alles machen, alles erreichen, alles schaffen kann. Dann stellte ich mir die Frage, ob ich das auch im wirklichen Leben kann. Mir wurde klar, dass ich meine Gewohnheiten ändern musste, um mein Wunschleben zu erschaffen. Mein Bewusstsein wurde plötzlich aktiv, und ich wusste intuitiv, was zu tun ist.


 Ich schrieb von einem Tag auf den anderen gute Noten, verließ die Hauptschule und machte mein Abitur. Meine Eltern waren völlig baff, als sie nach und nach miterlebten, wie ich aus mir herauskam, Ehrgeiz entwickelte und mein Leben in eigene Hände nahm.


 Ich sah das Leben nun als Geschenk und erkannte, dass ich nur diese eine einzige Chance habe, das Beste aus meinem Leben zu machen. Mit 24 schloss ich ein knüppelhartes Ingenieursstudium ab und führe heute eine der bekanntesten deutschsprachigen Online-Plattformen zum Thema Bewusstseinsentfaltung.[
3]


 Ohne diesen Moment der Erleuchtung, den ich im luziden Traum hatte, ohne die Erkenntnis, dass ich mein Leben selbst bestimmen kann und ich nicht meinem Schicksal unterworfen bin, würde ich vermutlich nicht ein solch schönes Leben führen, wie das heute der Fall ist. Das luzide Träumen war für mich der Funke, der ein loderndes Feuer entfachte. Was aber letztendlich zum Erfolg in meinem Leben führte, verstand ich erst während meiner Indienreise. Dort setzte ich mich intensiv mit dem Thema »Chakren« auseinander. Von da an begriff ich, wie unser Leben wirklich funktioniert. Voller Begeisterung studierte ich über vier Jahre intensiv in diesem Themenbereich. Ich machte tiefe spirituelle Erfahrungen durch Astralreisen, Meditation und luzides Träumen und ließ mir so von meinem höheren Selbst das Geheimnis hinter der Chakra-Lehre erklären. Über sechs Jahre habe ich gebraucht, um diese intuitiven Weisheiten mit dem Verstand zu erfassen und aufs Papier zu bringen. Dabei hatte ich das Gefühl, dass eine höhere Energie durch mich hindurchschreibt und ich dabei zusehen durfte, wie sich Puzzleteil für Puzzleteil ineinanderfügt.


 Dieses Buch wird also nicht nur für dich eine Reise in die tiefsten Sphären des Bewusstseins sein, sondern das war es auch für mich, als ich es mit Liebe und Leidenschaft von meinem höheren Selbst empfing. Dank dieser Eingebung habe ich meinen Weg, mein Dào, gefunden. Ich bin in jedem Moment glücklich, und mein Leben erfüllt mich mit tiefstem Sinn.


 Wie sieht es eigentlich bei dir aus? Wie bewusst bist du? Lebst du das Leben, das du dir wünschst? Arbeitest du wirklich daran, dass du Stück für Stück das Leben manifestierst, das du dir im Inneren ersehnst? Oder ist es eher so, dass du dich vom Leben treiben lässt und hoffst, dein Traumleben fällt dir plötzlich in den Schoß? Vielleicht weißt du auch gar nicht, wie dein Traumleben konkret aussehen soll? Hast du dich mit deiner aktuellen Lebenssituation abgefunden und traust dich vielleicht gar nicht wirklich, über den Tellerrand hinauszublicken? Was ist, wenn ich dir sage, dass du im Leben alles erreichen könntest? Was, wenn ich dir sage, dass du nur einen kleinen Bruchteil von dem Leben lebst, das dir eigentlich zusteht? Was, wenn bereits ein besseres und schöneres Leben für dich bereitsteht, nach dem du nur noch greifen musst?


 Nimm dir diesen einen Augenblick, und stell dir einfach die beste Version deiner selbst vor. So, wie du dich sehen würdest, wenn du im Leben alles richtig machtest. Welchen Job würdest du haben? Wo würdest du wohnen? Mit welchen Menschen würdest du dich gern umgeben? Wie wäre deine gesundheitliche Verfassung? Welches Gewicht und welches Aussehen kannst du dir vorstellen? Wie viel Geld hättest du gern auf dem Konto? Welchen Partner wünschst du dir an deiner Seite? Wie würdest du dich dann fühlen?


 Schließe doch für einen Moment deine Augen, und mach dieses kleine Experiment wirklich. Selbst wenn es nur zehn Sekunden sind. Lass dir dafür gern so lange Zeit, wie du möchtest, und versuche, diese Vorstellung so nah wie möglich zu durchleben.


 Nun, wenn du die Wahl hättest zwischen deinem jetzigen Leben und dieser Vorstellung, für welches Leben würdest du dich entscheiden? Glaubst du, dass du dieses Wunschleben tatsächlich leben könntest? Glaubst du, dass du sogar noch viel mehr erreichen kannst als das, was du dir soeben vorgestellt hast? Wo hört dein Glaube auf? Wo beginnst du einen Riegel davorzuschieben und dich vor dieser Möglichkeit zu verschließen? Wir Menschen sind Meister darin, uns selbst zu limitieren. Tag für Tag blockieren wir unser unbegrenztes Potenzial und verpassen so Chance für Chance. Woran liegt das? Wie können wir von Natur aus so werden, dass wir unsere wahren Lebenswünsche verfolgen?


 
Wir müssen lernen, unsere Chakren zu öffnen und die Lebensenergie durch uns fließen zu lassen!
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