
			
				[image: Cover]
			

		 
 
  
 Inhaltsverzeichnis
  

 Buch
 Autor
 Von Kurt Tepperwein sind im Goldmann Verlag außerdem erschienen:
 Vorwort
 Einleitung
  

 Kapitel 1 – Die drei Naturen des Menschen
 Das unbewusste Selbst
 Das bewusste Selbst
 Das höhere Selbst
 Energie und energetische Wahrnehmung
  

 Kapitel 2 – Bewusstseinskompetenz erlangen
 Emotionale Kompetenz
 Intellektuelle Kompetenz
 Kommunikative Kompetenz
 Spirituelle Kompetenz
 Remote Viewing – die Technik der Fernwahrnehmung
 Übungen zum Training der Bewusstseinskompetenz
  

 Kapitel 3 – Das Erfolgsgesetz der Schwingung
 Die emotionalen Schwingungen
 Die mentalen Schwingungen
 Die spirituellen Schwingungen
 Übungen zum Gesetz der Schwingung
  

 Kapitel 4 – Das Erfolgsgesetz von Ursache und Wirkung
 Ursache und Wirkung auf der emotionalen Ebene
 Ursache und Wirkung auf der mentalen Ebene
 Ursache und Wirkung auf der spirituellen Ebene
 Übungen zum Gesetz von Ursache und Wirkung
  

 Kapitel 5 – Das Erfolgsgesetz der Entsprechung
 Die emotionale Entsprechung
 Die mentale Entsprechung
 Die spirituelle Entsprechung
 Übungen zum Gesetz der Entsprechung
  

 Kapitel 6 – Das Erfolgsgesetz der Resonanz
 Emotionale Resonanz
 Mentale Resonanz
 Spirituelle Resonanz
 Übungen zum Gesetz der Resonanz
  

 Kapitel 7 – Das Erfolgsgesetz der Harmonie
 Harmonie auf der emotionalen Ebene
 Harmonie auf der mentalen Ebene
 Harmonie auf der spirituellen Ebene
 Übungen zum Gesetz der Harmonie
  

 Kapitel 8 – Das Erfolgsgesetz der Polarität
 Die emotionale Polarisierung
 Die mentale Polarisierung
 Die spirituelle Polarisierung
 Übungen zum Gesetz der Polarität
  

 Kapitel 9 – Das Erfolgsgesetz des Rhythmus
 Der emotionale Rhythmus
 Der mentale Rhythmus
 Der spirituelle Rhythmus
 Übungen zum Gesetz des Rhythmus
  

 Kapitel 10 – Das Erfolgsgesetz des Denkens
 Die Wirkung der Gedanken durch Emotionen stärken
 Die Wirkung der Gedanken auf mentaler Ebene
 Die Wirkung des Denkens auf der spirituellen Ebene
 Übungen zum Gesetz des Denkens
  

 Kapitel 11 – Das Erfolgsgesetz der Imagination
 Visualisieren auf der emotionalen Ebene
 Visualisieren auf der mentalen Ebene
 Visualisieren auf der spirituellen Ebene
 Übungen zum Gesetz der Imagination
  

 Kapitel 12 – Das Erfolgsgesetz des Glaubens
 Das Gesetz des Glaubens auf der emotionalen Ebene
 Das Gesetz des Glaubens im mentalen Bereich
 Der Glaube an unsere spirituelle Bestimmung
 Übungen zum Gesetz des Glaubens
  

 Kapitel 13 – Das Erfolgsgesetz der Liebe
 Das Gesetz der Liebe auf der emotionalen Ebene
 Das Gesetz der Liebe auf der mentalen Ebene
 Das Gesetz der Liebe auf der spirituellen Ebene
 Übungen zum Gesetz der Liebe
  

 Kapitel 14 – Das Erfolgsgesetz des Segnens
 Das Segnen auf der emotionalen Ebene
 Das Segnen auf der mentalen Ebene
 Das Segnen auf der spirituellen Ebene
 Übungen zum Gesetz des Segnens
  

 Nachwort
 Copyright
  
  Buch
 Auch Erfolg beruht auf geistigen Gesetzen. Dieses Buch zeigt, wie Sie diese Erfolgsgesetze bewusst anwenden, wie Sie Ihr intuitives Potenzial entwickeln, Ihre Erfolgsziele wählen und erfolgsbewusst aufbauen. Wirklicher Erfolg stellt sich nicht bei jedem x-beliebigen Ziel ein, sondern hat immer mit der spirituellen Entwicklung des Menschen zu tun. Wenn Sie Ihre persönlichen Erfolgsziele ganzheitlich danach ausrichten, sind Sie mit sich selbst im Einklang. Sie konzentrieren Ihre Erfolgsenergie derart, dass das Erreichen des Ziels zur Selbstverständlichkeit wird. Kurt Tepperwein leitet Sie mit einer Vielzahl von Übungen an, Zugang zu Ihren Lebenszielen zu finden, die Energien zielgerichtet einzusetzen und blockierende Energien in konstruktive und unterstützende Energien umzuwandeln. Er erklärt Techniken für den richtigen Umgang mit den mentalen Fähigkeiten und die Rolle der Kommunikation, um Verständnis und Unterstützung bei anderen zu gewinnen.
  
 Autor
 Kurt Tepperwein, geboren 1932 in Lobenstein, war erfolgreicher Unternehmer, ehe er sich 1973 aus dem Wirtschaftsleben zurückzog. Er wurde Heilpraktiker und Forscher auf dem Gebiet der wahren Ursachen von Krankheit und Leid. Er lehrte als Dozent an verschiedenen internationalen Institutionen, unter anderem an der Friedensuniversität in Berlin. Seit 1997 ist Kurt Tepperwein Dozent an der Internationalen Akademie der Wissenschaften in Vaduz. Die von ihm entwickelte Technik des Mentalund Intuitionstrainings ist für viele Menschen unverzichtbarer Bestandteil ihres Lebens.
  
 Von Kurt Tepperwein sind im Goldmann Verlag außerdem erschienen:
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 Vorwort
 Das Buch der Erfolgsgesetze vermittelt einen Einblick, wie Sie Ihr intuitives Potenzial entwickeln und erfolgreich im Alltag einsetzen können. Jedem Abschnitt folgen die entsprechenden Übungen. Sie erfahren nicht nur, wie man die geistigen Erfolgsgesetze bewusst anwendet, sondern auch, wie man seine Erfolgsziele wählt und Erfolgsbewusstsein aufbaut. Jeder Abschnitt ist so aufgebaut, dass die richtige Auswahl der Erfolgsziele, der Abbau der Hemmnisse und Blockaden sowie die konkrete Verwirklichung aus einer ganzheitlichen Sicht betrachtet werden. Im Gegensatz zu den sonst üblichen Erfolgsrezepten wird hier auch dem Erfolgsziel ein breiter Raum gewidmet. Denn unser Planet und unsere Gesellschaftssysteme sind ein Spiegelbild von Erfolgen, die besser nicht erzielt worden wären. Kriege, Umweltkatastrophen, verseuchte oder verstrahlte Landstriche, Millionen von hungernden Kindern zeugen von Erfolgen, die sich letztendlich als Misserfolge entpuppten.
 Sie lernen, Ihre ganz persönlichen Erfolgsziele ganzheitlich auszurichten und die spirituelle Dimension entsprechend zu berücksichtigen. Dadurch konzentrieren Sie Ihre Erfolgsenergie, die Sie durch eine Vielzahl an Übungen freizusetzen lernen, genau auf die Erfolge, die Ihre Entwicklung unterstützen. Sie erfahren also, wie Sie einen Zugang zu Ihren Lebenszielen finden, die Energien zielgerichtet einsetzen und blockierende Energien in konstruktive und unterstützende Energien umwandeln und einsetzen.
  Einen weiteren Schwerpunkt stellen die Techniken dar, die Ihnen den richtigen Umgang mit Ihren mentalen Fähigkeiten vermitteln. Das Erkennen der Erfolgsgesetze und der Umgang mit ihnen ersparen Ihnen die vielen Misserfolge mit »Erfolgen«, die Ihnen und Ihrer Umwelt schaden und letztendlich nur eine Vergeudung Ihrer wertvollen Energien darstellen. Jeder Mensch verfügt über ein reichhaltiges Reservoir an mentalen Energien, wenn er gelernt hat, die Erfolgsgesetze zu erkennen und optimal anzuwenden.
 Dadurch öffnen Sie sich einer ganz neuen Dimension des Bewusstseins. Sie werden die vordergründigen Mauern der Kommunikation überwinden und die verborgenen Aspekte der Wirklichkeit, die sich hinter eingespielten Verhaltensmustern befinden, erfahren.
 Bei der intuitiven Wahrnehmung lernt man, alle Kommunikationsbarrieren zu durchdringen und auf einer nonverbalen energetischen Ebene direkt Kontakt zu dem jeweils anderen Menschen aufzubauen. Die intuitive Kommunikation umfasst die emotionale, die seelische und die mentale Ebene. Wenn Sie gelernt haben, diese Wahrnehmung entsprechend zu entwickeln, haben Sie schon den wichtigsten Grundpfeiler für Ihre Kommunikationskompetenz geschaffen. Für jede Form des Erfolgs ist es notwendig, anderen mitzuteilen, was Sie wollen. Die Sprache schafft ein Bewusstsein, das signalisiert: Diese Erfolge will ich wirklich erzielen, das ist eine Aufgabe für mich, das hat tatsächlich Vorrang in meinem Leben. Wer diese Energie zu seinen Mitmenschen hinüberbringt, der kann auch mit deren Unterstützung rechnen. Für den Erfolg braucht man immer auch andere, zumindest aber deren Mithilfe oder  Wohlwollen, die Ihnen ermöglichen, Ihre Gedankenkraft kreativ und konstruktiv einzusetzen.
 Dadurch können Sie Ihr Schicksal als das begreifen, was es überwiegend ist, nämlich das Resultat Ihrer Gedanken und Gefühle, die Sie in der Vergangenheit hatten und noch haben. Damit haben Sie allerdings auch den Schlüssel in der Hand, dieses Schicksal zu verändern und bewusst zu leben. Sie können Ihr bisheriges Schicksal besser verstehen und Ihr künftiges Schicksal ändern. Damit ist es für Sie möglich, dieses passive Ertragen des Schicksals für Sie persönlich zu beenden. Die Erfolgsgesetze, deren konkrete Anwendung und deren Integration in Ihr Verhaltensrepertoire helfen Ihnen, sinnvollen Erfolg zu einem wesentlichen Bestandteil Ihres Schicksals zu machen.
    
 Einleitung
 Unser Leben ist wie die ganze Schöpfung von einer äußeren weltlichen und einer inneren geistigen Ordnung bestimmt. Probleme entstehen, wenn die inneren und äußeren Ordnungen in Widerspruch zueinander stehen. Jeder von uns weiß, wie es ist, wenn sich zwei Wesensarten unserer Persönlichkeit feindlich gegenüberstehen. Beide nehmen für sich in Anspruch zu wissen, was wir unbedingt brauchen, was wir erreichen müssen, damit wir endlich glücklich und zufrieden sind. Plötzlich tauchen Gefühle auf, die man sich selbst gar nicht zugetraut hat. Auch diese Stimmungen werden von unserer Energie genährt. Man hat das Gefühl, nicht in seinem Zentrum zu sein, nicht sein ganzes Potenzial ausschöpfen zu können.
 Jeder von uns hat seine eigenen inneren und verinnerlichten Bilder, die ihn prägen. Die Bilder, die wir von außen, oft mit den besten Absichten, aufoktroyiert bekamen und die wir aus vermeintlicher Einsicht oder Nachgiebigkeit akzeptierten, sind die verinnerlichten Bilder. Die vielen Ermahnungen im Kindesalter – Vorsicht, fass das nicht an! Du kannst da hinunterfallen! Du kannst dir da wehtun! – waren gut gemeint, aber nur für die momentane kindliche Entwicklungsphase angebracht und vielleicht sogar für dieses Entwicklungsstadium zu restriktiv. Viele dieser gut gemeinten, von uns verinnerlichten Bilder beschränken uns in unserem Leben später noch, da sie, vom Bewusstsein vergessen, nun im Unterbewussten schlummern. Diese behütenden Bilder, einst wohlmeinend ins Bewusstsein gepflanzt, sind zum Bumerang geworden. Es sind Bewusstseinsinhalte, die wir durch Bilder des Mutes und der Zuversicht ersetzen sollten.
 Aber auch die Bilder, die wir durch unseren Fernsehkonsum verinnerlichen, beeinflussen unser Unterbewusstsein. Bilder und Emotionen werden assoziativ verknüpft und gespeichert. Oft weiß man gar nicht mehr, ob die Werbespots die Filme unterbrechen oder die Programme die Werbespots. Auch in den Filmen selbst dominieren die Werbebotschaften das Geschehen, die benutzten Autos, die Ausstattung, die verwendet wird, und die Kleider, die getragen werden, was und wie gesprochen wird. Das alles sind Botschaften an das Unterbewusstsein.
 Diese Bilder dienen nicht primär unserer Bewusstseinsentwicklung, sondern tragen Absichten und Beeinflussungen an uns heran, die dem Beobachter kaum bewusst werden. Die spirituellen Anliegen wie Moral, Ethik, Sinn, Friede, Harmonie sowie das Erkennen der eigenen Lebensaufgabe bleiben hier meistens auf der Strecke. Bilder, die diese Anliegen ins Bewusstsein rücken, werden selten von außen an uns herangetragen. Die menschlichen Grundbedürfnisse wie soziales Engagement, sich für eine Sache einsetzen, sich glücklich fühlen, zufrieden sein, setzen eine Umgebung voraus, in der Werte gedeihen.
 Die Anwendung der Erfolgsgesetze führt zu einem ethischen Verhalten, das die Würde der anderen Menschen achtet und mit dem eigenen Gewissen im Einklang steht. Die Geschichte und die Gegenwart kennen zwar Menschen, die sich für erfolgreich hielten, obwohl sie diese Gesetze ignorierten, aber diese Scheinerfolge waren immer  nur von kurzer Dauer, und Seelenfrieden wurde damit noch nie erreicht. Im Einklang mit den geistigen Erfolgsgesetzen sind Erfolge möglich, die nicht nur auf den Augenblick abzielen, sondern die der gesamten Entwicklung der Persönlichkeit dienen. Sie ermöglichen es, glücklich und zufrieden zu leben. Erfolge, die auf Kosten anderer errungen wurden, rächen sich früher oder später. Die Erfolge, die mit einer negativen Energie errungen wurden, bewirken, dass diese Energie eine negative Rückwirkung auf den hat, der sich ihrer bediente. Erfolge, die mit Raffgier, Geld- und Machthunger errungen wurden, führen zu eitlem Bewusstsein, das von dieser Energie beherrscht wird. Alles, was man auslöst, fällt wieder auf den Verursacher zurück.
 Es geht daher nicht primär darum, wie wir erfolgreich unsere Ziele erreichen können, koste es, was es wolle, sondern darum, solche Ziele zu verwirklichen, die mit den Erfolgsgesetzen und dem eigenen Lebensziel übereinstimmen. Dauerhaftes Glück ist nur möglich, wenn vollständige Harmonie zwischen der materiellen und der geistigen Ordnung geschaffen wurde. Durch die einseitige Ausrichtung auf die rein materielle Welt wurde ganz vergessen, dass es die geistige Dimension gibt. Dadurch verkümmern viele Begabungen, die in jedem Menschen angelegt sind. Dies gilt ganz besonders für die Intuition und die intuitive Wahrnehmung. Die Empathie ist die Fähigkeit, sich in andere Menschen hineinzufühlen und zu spüren, wie es wäre, in ihrer Lage zu sein, sie zu verstehen, ihre Wünsche zu erahnen.
 Die Natur, der Mensch, die Wirtschaft, alles durchläuft Zyklen. In Unternehmen gibt es die Entwicklungs- und  Produktionszyklen. In der Natur die Jahreszeiten, die Mondzyklen etc. Der Mensch durchlebt verschiedene Entwicklungsstadien, von der Kindheit über das Erwachsenendasein bis zum Greisenalter.
 Das ganze Leben ist geprägt von einem ewigen Auf und Ab: einatmen und ausatmen, wach sein und schlafen, aktiv sein und sich erholen, sich etwas vorstellen und etwas ausführen, lachen und weinen, geben und nehmen, sprechen und zuhören, lieben und geliebt werden, alles unterliegt einem ständigen Wechsel.
 Wer im Einklang mit dem rhythmischen Wechsel der Natur sein Leben gestaltet, profitiert davon. Wer diese Zyklen nicht berücksichtigt, zur falschen Zeit sät oder investiert, wird nur wenig oder nichts ernten und nur geringe oder gar keine Erträge erwirtschaften. Alles hat seine bestimmte Zeit, die Zeit der Entwicklung, des Reifens, der Vollendung und der Transformation.
 Wenn man die Erfolgsgesetze kennt und sie anwendet, helfen sie einem, das Richtige zum richtigen Zeitpunkt zu tun und so seinen persönlichen Erfolg zu sichern. Sie ermöglichen es, das Bewusstsein jedes einzelnen Menschen zu verändern. Damit wird gleichzeitig das kollektive Bewusstsein weiterentwickelt.
 Das Gesetz der Energie besagt: Energie einer bestimmten Qualität bzw. Schwingung führt dazu, dass Energie ähnlicher Qualität bzw. Schwingung angezogen wird. Gedanken und Gefühle haben ihre eigene Schwingungsqualität und ziehen ähnliche Energien an.
 Mit schöpferischem Visualisieren und mit Affirmationen können wir uns auf jede beliebige Schwingungsebene begeben und damit die Energien mobilisieren, die wir benötigen,  um unsere Ziele zu verwirklichen. Der Begriff »Affirmation« kommt aus dem Lateinischen und bedeutet: Bekräftigung, Bejahung, Zustimmung.
 Worte und Vorstellungen beschäftigen fast permanent unser Denken. Die innere Gedankenflut nehmen wir meistens gar nicht wahr. Trotzdem prägen diese Gedanken unsere Gefühle und Wahrnehmungen. Mithilfe von Affirmationen können wir allmählich alte, selbst gewählte Gedankenmuster durch positivere Ideen und Gedanken ersetzen. Diese wirkungsvolle Technik kann innerhalb kurzer Zeit unsere Einstellungen zum Leben von Grund auf verändern.
 Affirmationen kann man entweder nur gedanklich durchführen, sie laut aussprechen oder niederschreiben.
 
  Der Sinn des Lebens 
 »Ich wüsste nichts, was mehr Mut macht als die
 Tatsache, dass der Mensch die unbestrittene Fähigkeit
 hat, sein Leben durch bewusstes Streben auf eine
 höhere Stufe zu heben.«
 Henry David Thoreau
 
 Auf die Frage nach dem Sinn des Lebens kann man viele Antworten finden. Da gibt es ein breites Angebot an Identitäten, an Leitbildern, mit denen man sich identifizieren kann. Diese sind allerdings überwiegend von den ökonomischen Interessen der Anbieter geprägt. Die Auto-, die Tourismus-, die Freizeit-, die Mode-, die Bekleidungs- und  die Informationsindustrie seien als einige Beispiele genannt. Noch nie war das Angebot so groß, so reichhaltig und vielfältig. Die Schwierigkeit, die eigene Identität zu erkennen, seine Lebensaufgabe wahrzunehmen, hat aber zugenommen. Es gibt immer mehr potenzielle Verlockungen und Versprechungen, und der Weg zu sich selbst wird in diesem Umfeld nicht einfacher. Die Gefahr, dem eigenen wahren Selbst nicht gerecht zu werden, wird immer größer. Die eigenen Potenziale bleiben verschüttet und unerkannt. In vielen Bereichen unseres modernen Lebens hat die Kommerzialisierung zugenommen, und die Spiritualität wurde zurückgedrängt.
 Viele Menschen betrachten das Leben als einen Kampf. Diese Vorstellung setzt voraus, dass es notwendig ist, gegen jemanden zu kämpfen. Doch dem ist nicht so. Das Leben ist vielmehr ein Spiel. Es bietet verschiedene Möglichkeiten zu lernen, zu wachsen, sich zu entwickeln und immer neue Herausforderungen auf höheren Ebenen zu suchen.
 Wer das Leben als Spiel betrachtet, der löst sich von den emotionalen und mentalen Verwicklungen und nimmt die Sichtweise seines höheren Selbst, seiner spirituellen Identität an. Aus der Sicht des höheren Selbst ist das Leben ein Spiel mit vielen Möglichkeiten. Ziel ist es, das Bewusstsein weiterzuentwickeln, zu erkennen, dass die geistigen Erfolgsgesetze quasi eine Lernhilfe darstellen, um zu einem umfassenden spirituellen Bewusstsein zu kommen. Weisheit zu erringen ist bedeutsamer, als nur Wissen anzusammeln. Weisheit ist die Voraussetzung, um sich für die spirituellen Dimensionen zu öffnen und das diesbezügliche Verständnis zu erweitern und zu intensivieren.
  
  Die Identitätsfindung 
 Die Identitätsfindung, der Weg zu sich selbst, muss immer auch unseren Nächsten einbeziehen. Das Bewusstsein unseres Nächsten stellt genauso eine Plattform für die Entwicklung seiner Seele dar, wie dies für uns selber gilt. Jeder Mensch hat ein konkretes Gegenüber, mit dem er sich auseinandersetzen sollte. Es ist wichtig zu lernen, sich in den Nächsten einzufühlen. Aber wer sich selbst erkennen will, muss über sich hinauswachsen und die Ketten sprengen, die seine Entwicklung behindern. Sich selbst weiterzuentwickeln heißt, seine ganze Kraft, seine ganze Konzentration aufzubieten, um herauszufinden, welche Erfolge man wirklich aus ganzem Herzen erzielen will. Hier gilt vor allem: Große Erfolge sind das Ergebnis von vielen schrittweise erzielten kleinen Erfolgen.
 Aber viele Menschen sind in ihrem Leben von so vielen Einflüssen aus ihrer Umgebung geprägt worden, dass sie erst lernen müssen, diese Schutzschichten, die sie aufgrund ihres bisherigen Lebensverlaufes aufgebaut haben, wieder abzubauen. Sie müssen aus emotionalen und mentalen Selbstbeschränkungen ausbrechen und sich ihrem spirituellen Selbst gegenüber öffnen. Das erfordert eine meditative Abgrenzung gegenüber dem Alltagsgeschehen. Denn jeder von uns ist durch ein emotionales Umfeld geprägt – am Arbeitsplatz, in seiner Privatsphäre zu Hause und bei seinen Freizeitaktivitäten.
 Die jeweils vorherrschende emotionale Energie ist bestimmend für die Kraft und die strukturelle Qualität des Verhaltens. Der spirituelle Bereich hingegen ist verantwortlich für die langfristige Entwicklung: Das betrifft die Sinnfragen grundsätzlicher Natur, die über das Hier und Jetzt und über den Einzelnen hinausreichen. Sich für diesen spirituellen Bereich zu öffnen, setzt voraus, dass man auf der emotionalen und mentalen Ebene bereit ist, sich mit seinen Ängsten auseinanderzusetzen Die spirituelle Dimension erfordert mehr Bewusstheit, mehr Achtsamkeit und mehr Respekt vor dem, was einem auf dieser Ebene begegnet.
   
 1
 Die drei Naturen des Menschen
 Der physische Körper, die Emotionen sowie das Denken bilden die drei Ebenen, auf denen sich das Menschsein abspielt. Diese drei Ebenen entsprechen den drei Bewusstseinsebenen: unbewusstes Selbst, bewusstes Selbst und höheres Selbst. Für jeden Menschen ist es eine Herausforderung, diese drei Ebenen des Seins zu verstehen und aktiv in sein Leben zu integrieren. Nur Menschen, denen es gelingt, ein Verständnis für diese Bewusstseinsebenen zu entwickeln, sind in der Lage, wirklich über ihr Schicksal selbst zu bestimmen.
 Die meisten Menschen in der westlichen Welt haben sich, bedingt durch das Bildungssystem, überwiegend damit beschäftigt, wie sie ihr verstandesmäßiges, rationales Bewusstsein erweitern und verbessern können. Mit dem Unbewussten beschäftigen sich die Menschen meist erst dann, wenn in ihrem Leben etwas schiefgeht, wenn sie die Arbeit oder einen geliebten Menschen verlieren, wenn eine Partnerschaft in die Brüche geht, wenn sie krank werden, einen Unfall haben oder sonst irgendwie durch Schicksalsschläge gebeutelt werden.
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