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Was ist Korpersprache?

Korpersprache ist der Ausdruck unseres inneren
Wiinschens, unseres Befindens sowie unserer Ge-
fiihle, unseres Wollens und Handelns. Sie verkorpert
unser Ich — und sie spielt daher immer mit, wenn
Menschen einander begegnen, miteinander sprechen
und auch, wenn sie mit sich selbst allein sind. Der
Korper spricht immer.

Wenn wir offen sind fiir die Signale und Kommen-
tare unserer Korpersprache und ein waches Auge
auf die Korpersprache der anderen haben, konnen
viele Gespriche und Begegnungen leichter und er-
folgreicher verlaufen. Die Kenntnis der Korperspra-
che, des lautlosen Frage- und Antwortspiels in unse-
rem korperlichen Verhalten, 6ffnet direkte Wege fiir
einen freieren Umgang miteinander. In manchen
Augenblicken, in denen wir nicht sprechen wollen
oder konnen, spricht unser Korper weiter: Da sagt
ein Blick, eine Wendung des Kopfes oder eine Geste
mehr als tausend Worte.

Man kann in der Entwicklung eines Kindes verfol-
gen, wie das urspriingliche Verhalten des Sduglings




