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Zum Buch 
Eine neue Dimension der Energiemedizin 

In unseren Zellen sind zahlreiche negative Informationen gespeichert, die 

Stress, seelische Blockaden und körperliche Krankheiten auslösen. Durch 

Cosmic Recoding wird es möglich, die Zellen mit lichtvollen kosmischen 

Energien zu verbinden und neu zu programmieren. Eine revolutionäre 

Heilmethode der ganzheitlichen Energiemedizin, mit der schädliche 

Schwingungsmuster entschlüsselt, gelöscht und durch neue kosmische 

Licht-Codes ersetzt werden. Verborgene Selbstheilungs- und 

Manifestationskräfte werden aktiviert und öffnen den Weg in ein Leben in 

guter Gesundheit, mit liebevoller Partnerschaft und erfüllten 

Herzenswünschen. 
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Für meine Mutter,
Für meinen Sohn,

Für meine irdische Familie,
Für meine Lichtfamilie.

In Liebe und großer Dankbarkeit.
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Mein Gehirn ist nur ein Empfänger. Wissen, Kraft und Inspiration  

beziehen wir aus dem Kern, dem Herzstück des Universums.  

Bis zu diesem Kern bin ich nicht vorgedrungen, aber ich weiß,  

dass er existiert.
Nikola Tesla
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Vorwort

Wenn mir jemand vor vielen Jahren vorausgesagt hätte, was ich 
heute mache, dass ich Bücher schreibe, in der ganzen Welt Work-
shops gebe, täglich mit der geistigen Welt kommuniziere und mit 
meinem schamanisch ausgebildeten Mann, meinem eigenen »Win
netou«, in Arizona lebe, hätte ich das nie geglaubt, obwohl mich 
meine Seele schon sehr lange auf diesen Weg vorbereitet hat.

Ich bin in Deutschland aufgewachsen mit amerikanischem 
Spielzeug von meiner Patentante aus New York. Ich bin in Deutsch-
land zur Schule gegangen und hatte eine spannende Zeit als Aus-
tauschschülerin in den USA. Ich habe in Deutschland, Spanien 
und den USA ein Doppelstudium in Wirtschaftswissenschaften 
und Amerikanistik absolviert und schließlich in einem tollen Beruf 
als Top-Managementberaterin international gearbeitet.

Als ich 33 Jahre alt war, nahm mein Leben eine entscheidende 
Wendung. Mein Sohn war gerade sechs Monate alt und lächelte 
mich immer ganz lieb an, sodass man die ersten weißen Eckchen 
seiner beiden neuen Milchzähne sehen konnte. Natürlich ist jede 
Mutter vom Lächeln ihres Babys entzückt und lächelt zurück. 
Doch ich konnte leider nicht lächeln. Mir war nur noch zum 
Heulen zumute. Ich hatte keine Kraft mehr, meine Batterie war 
komplett leer, mein ganzer Körper schmerzte. Da half auch kein 
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Sylt-Urlaub mehr. Ich nahm täglich an Gewicht zu, konnte nicht 
mehr klar denken, konnte nichts essen, nicht schlafen und alle 
Muskeln taten mir weh. Ich zitterte und fühlte mich einfach nur 
grauenhaft.

Als ich dann endlich mein Blut untersuchen ließ und der Pro-
fessor mir das Ergebnis mitteilte: »Sie haben noch etwa vier Wo-
chen zu leben, wenn Sie so weitermachen«, brach meine heile 
Welt zusammen. Ich wollte noch nicht sterben und habe dieses 
Todesurteil auch nicht akzeptiert. Ich wollte mein Leben grund-
legend ändern und meinen Weg zur Heilung finden. In meiner 
Not machte ich, was viele Menschen machen, die Hilfe suchen 
und nicht weiterwissen: Ich betete und bat um Beistand, um Rat, 
wie ich auf einem anderen Weg weitergehen und weiterleben 
konnte. Ich habe diesen lehrreichen Weg gefunden und danke 
meinen irdischen und geistigen Lehrern von ganzem Herzen für 
ihre Unterstützung.

Im Laufe der Jahre durfte ich viele Tausend Menschen inspirie-
ren und ihnen bei der Suche nach ihrem eigenen Weg behilflich 
sein. Dafür bin ich sehr dankbar. Mit dem Wissen darum, wer ich 
wirklich bin, und mit der Liebe und Unterstützung meiner irdi-
schen Familie und meiner Lichtfamilie hatte ich die Kraft, vieles 
zu schaffen, was zunächst absolut unmöglich schien.

Mein Sohn ist heute ein wunderbarer junger Mann. Seine 
lichtvolle Ausstrahlung, seine Stimme und seine Musik sind 
himmlisch. Nach wie vor hat er ein herzerwärmendes Lächeln. 
Und heute kann ich glücklich und dankbar zurücklächeln.
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Einleitung

Ich sage Ihnen nicht die Zukunft voraus.

Ich zeige, wie man sie selbst gestalten kann.

Haben Sie schon viel versucht, um wirklich glücklich zu werden? 
Haben Sie spirituelle Seminare besucht und Ausbildungen absol-
viert? Jedes Mal in der Hoffnung, nur noch diesen einen Kurs zu 
machen und es dann endlich geschafft zu haben? Warum spüren 
Sie dann dennoch diese unterschwellige Traurigkeit und haben 
trotz aller Zeit und allen Geldes, das Sie investiert haben, immer 
noch nicht das Gefühl, im Glück angekommen zu sein? 

Die Antwort ist ganz einfach: Solange Sie sich in der Welt der 
Illusion, in der codierten Matrix aufhalten, wird die Suche weiter-
gehen. Solange Sie das Bewusstsein der Raupe haben, werden Sie 
nie wie der bunte Schmetterling fliegen können. Solange Sie sich 
mit der Materie identifizieren und nicht mit dem Lichtwesen, das 
Sie sind, werden Sie keinen schöpferischen Einfluss auf die Ma
terie, auf Ihre Realität ausüben können. Es ist jedoch nicht Ihre 
Schuld, wenn Ihnen bisher noch nie jemand erklärt hat, wie Sie 
Ihr eigenes Leben bewusst und glücklich gestalten können.

Dieses Buch gibt Ihnen Gelegenheit, einen Blick hinter den 
Schleier zu werfen und von der Welt der Symptome in die Welt 
der Ursachen zu wechseln. Sie selbst können sich dort durch licht-
volle kosmische Codes, durch neues Bewusstsein von Krankheiten 
und anderen Illusionen befreien. Jeder Mensch ist ein Heiler und 
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