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Buch
»Ein Buch voller greller, wilder und auch herzzerreißender Geschichten vom 
Leben mit diesen wunderbaren kleinen Menschen. Eltern werden sich und ihre 
Sprösslinge wiedererkennen und werdende  Eltern werden wissen, was auf sie 
zukommt – nämlich das  Schönste, Aufregendste, Lustigste und Wahnsinnigste 

der Welt – Kinder.«  Kester Schlenz

In zwanzig Geschichten rund um Kinder, Väter, kleine Brüder und den ganz 
normalen Wahnsinn beschreibt Kester Schlenz, was das Leben mit Kindern 
so herrlich aufregend macht: Von Gebrauchsanweisungen, schlaflosen Näch-

ten, Sauberkeit, Zeugnissen und vielem anderen mehr.

Autor
Kester Schlenz, geboren 1958, ist Autor zahlreicher erfolgreicher  Väter- und 
Kinderbücher, unter anderem des Bestsellers »Mensch, Papa!«. Er studierte 
Sprachwissenschaften und Psychologie und arbeitet als Redakteur beim Stern. 

Schlenz ist verheiratet und hat zwei Kinder.
www.kester-schlenz.de
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