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Buch

Gesund bleiben und gesund werden - aus eigener Kraft:Wenn wir Naturge-
setze und Naturrhythmen nutzen, können wir ganz einfach zurückfinden 
zur unmittelbaren Erfahrung dessen, was unsere Gesundheit beeinflusst. 
Dieses zeitlose Mond-Grundlagenwerk zeigt den Weg zu einem gesunden 
und erfüllten Leben, gestützt auf uraltes Wissen und Erfahrungen, die wir 

vergessen haben oder zu ignorieren lernten.

Autoren

Johanna Paungger und Thomas Poppe haben als Erste das Wissen um den 
Einfluss des Mondes wiederentdeckt. Ihre Bücher und Kalender sind Best-
seller und dienen immer mehr Menschen Jahr für Jahr als verlässliche Weg-
weiser. JOHANNA PAUNGGER wuchs in engster Vertrautheit mit den 
Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr Großvater ließ sie teilhaben an seinem 
immensen Wissen um eine gesunde Lebensführung und Vitalität bis ins hohe 
Alter. THOMAS POPPE, Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen 

Jahren mit den Einflüssen der Mondrhythmen auf den Alltag.

www.paungger-poppe.com
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