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Zum Buch 
Der Klassiker jetzt neu – komplett aktualisiert und erweitert 

Dieser Atlas schafft anschaulich den Überblick über drei große 

philosophisch-medizinische Systeme: Traditionelle Chinesische Medizin, 

indische Philosophie und europäische Heilkunst. Anhand großformatiger 

und detaillierter Schautafeln, Grafiken und Tabellen wird eine einzigartige 

Gesamtschau über die ganzheitlichen Heilmethoden der verschiedenen 

Kulturen gegeben. Enthalten sind unter anderem Meridiane, Organuhr, 

Hand- und Fußreflexzonen, Chakras und Wirbelsäulensegment-Diagnostik. 

Die übersichtlichen Darstellungen sind angereichert mit praktischen 

Übungen. Die komplett überarbeitete und erweiterte Fassung dieses 

Klassikers ist für Menschen in therapeutischen Berufen genauso geeignet 

wie für Laien. 

• Der Klassiker mit über 60.000 verkauften Exemplaren 

• Mit neuen Illustrationen und Informationen zu Chakras, 

Meridiandehnung und Organuhr 

• Die einmalig übersichtliche Gesamtschau ganzheitlicher Methoden 

verschiedener Kulturen 

• Mit über 20 großformatigen, detaillierten Schautafeln und zahlreichen 

Übungsillustrationen 
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