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Herzlichen
Gluckwunsch!

Wenn Sie dieses Buch lesen, haben Sie vermutlich gerade gehei-
ratet. Herzlichen Gliickwunsch dazu, dass Sie die Hochzeit liber-
standen haben - die Géaste, das Catering, die Schwiegereltern, die
Blumen, die Musik, die Feier, den Stress und die Rechnung. Auch
wenn um den Tag der Trauung oft so viel Wirbel gemacht wird,
geht es doch eigentlich darum, was auf die Heirat folgt. Falls es
Ihnen wahrend der Hochzeitsvorbereitungen entfallen sein sollte,
mochten wir Sie hiermit daran erinnern, dass Sie nun rechtskraf-

tig verheiratet sind. Wie geht es jetzt weiter?
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... und sie lebten gllcklich bis an ihr Lebensende®, heiBt es nicht nur im
Marchen. Auch Liebesromane und ihre Verfilmungen vermitteln den Ein-
druck, dass mit der Hochzeit alle Mihen Uberstanden sind. Ist das Paar
endlich verheiratet, so das Klischee, erlebt es ungetribte Gllckseligkeit,
und séamtliche Probleme I8sen sich in Luft auf. In Wirklichkeit erinnert das
Leben von frisch Verméahlten jedoch eher an die weitaus realistischeren
Romane von Charles Dickens, der schrieb: ,Es war die beste Zeit, es war
die schlechteste Zeit ... Es war das Fruhjahr der Hoffnung, es war der Winter
der Verzweiflung.”

Im Vergleich zu den ersten Monaten als frisch verheiratetes Paar waren
die zermUrbenden Hochzeitsvorbereitungen, die Sie vermutlich noch bes-
tens in Erinnerung haben, der reinste Spaziergang. Kompliziert wirkten sie
nur deshalb, weil es dazu so unendlich viel Informationsmaterial gibt. Die
Komplexitat der Hochzeitsplanung steht in keinem Verhaltnis zur Anzahl der
Bucher und Reality-Shows, die sich damit befassen.

Die meisten Experten werden bestétigen, dass das erste Ehejahr das
schwierigste ist. Sicher fragen Sie sich, warum das so ist. Aus den verschie-
densten Grinden: Man gewdhnt sich allmahlich aneinander. Man legt die
Grundlagen fir das weitere Eheleben. Man lernt, Kompromisse zu schlie-
Ben, mit Unterschieden zurechtzukommen, sich mit den Schwiegereltern zu
arrangieren und die unzahligen anderen Dinge, die das neue Leben als Paar
ausmachen. Man ist nicht mehr solo unterwegs. Viele frisch Verheiratete
witzeln darliber, dass es sie wie ein Blitz traf, als sie nach den Flitterwochen
die schmutzigen Socken des Partners auf dem FuBboden fanden: ,Das ist
jetzt mein Leben. Das da sind jetzt auch meine schmutzigen Socken. Fur
immer.*“ Diese furchteinfldBende Erkenntnis sollte man am besten mit Humor

nehmen, und auch eine Betriebsanleitung kann eine groBe Hilfe sein.



Frisch verheiratet — Betriebsanleitung: Handbuch fiir Brautpaare im
ersten Ehejahr soll Ihnen zur Seite stehen, wenn nach der Hochzeit der erste
Zauber verflogen ist und zwei ratlose Menschen vor einem Stapel Geschenke
sitzen, die sie am liebsten umtauschen méchten. Diese Anleitung gibt Hilfe-
stellung zu den zahllosen Fragen, die im ersten Jahr auftauchen — in Sachen
gemeinsames Konto, Urlaubsplanung, preiswerte Wohnungseinrichtung
(die beide Geschmacker trifft), wertschatzende Kommunikation, die Pflege
der Beziehung und vieles andere. Diese Anleitung will lhnen nicht weisma-
chen, dass sich im Handumdrehen alle Schwierigkeiten ausrdumen lassen,
sondern vielmehr in wichtigen Fragen Licht ins Dunkel bringen und Ihnen
Hilfsmittel an die Hand geben, mit denen Sie diese Zeit der Extreme gemein-
sam Uberstehen.






[ Kapitel 1]

Nach der Hochzeit
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Die Flitterwochen sind vorbei

Vermutlich hatten Sie in den Wochen vor der Hochzeit fiir vieles keine
Zeit und konnten zwischen den Feierlichkeiten und den Flitterwochen
erst recht nichts erledigen. Deshalb gibt es nach der Riickkehr einige
Dinge, um die Sie sich kimmern missen. Die folgenden Anleitungen
helfen Ihnen dabei.

Danksagungen

Wenn Sie diese nicht auf dem langen Flug in die Karibik/auf die Male-
diven/nach Bali geschrieben haben, missen Sie das bald nach lhrer
Riickkehr aus den Flitterwochen erledigen. Entgegen anderslautenden
Geriichten haben Danksagungen kein ganzes Jahr Zeit, sondern sollten
innerhalb von zwei Wochen nach Erhalt des Geschenks unterwegs
sein. (Ubrigens sollten die Gaste auch kein ganzes Jahr brauchen, um
ihr Geschenk zu schicken, doch das ist ein anderes Thema.) Wenn sich
die Geschenke und Geldumschlage stapeln, ist es sehr verlockend, die
Danksagungen noch etwas aufzuschieben, doch Sie wissen ja: Auch
der weiteste Weg beginnt mit dem ersten Schritt.

Wer schreibt sie?

Teilen Sie sich die Arbeit, damit Sie schneller fertig werden. AuBerdem
schaffen Sie so die richtige Basis fiir die moderne, gleichberechtigte
Ehe, von der alle frisch Verheirateten traumen. Die Braut schreibt an
ihre Angehdrigen, der Brautigam an seine. Genauso verfahren Sie mit
Arbeitskollegen und Freunden. Gaste, die sich nicht genau zuordnen
lassen, werden gerecht aufgeteilt.



A Ausnahme: Danksagungen sollten unbedingt handschriftlich verfasst
werden! Hat einer von Ihnen eine unleserliche Handschrift, muss der andere
leider sémtliche Danksagungen schreiben.

Wer unterschreibt?

Idealerweise werden alle Danksagungen von beiden Eheleuten unter-
schrieben. Das zeigt den Empfangern, dass sich beide sehr liber die
Suppenterrine aus feinstem Porzellan oder das hiibsche Kiichenhand-
tuch-Set freuen. Sollte das nicht moglich sein, ist eine Unterschrift pro
Danksagung vollkommen in Ordnung.

Arbeitsmaterial

Stift: Verwenden Sie einen Stift, der schnell trocknet und nicht schmiert, am
besten mit blauer oder schwarzer Tinte. (Wer alter als 13 ist, sollte Grin,
Rosa und Silber héchstens fir UrlaubsgriiBe verwenden.)

Papier: Besonders hibsch sind Danksagungskarten passend zur Hoch-
zeitseinladung. Vorausschauende Braute kaufen gleich beides zusammen.
Noch haufiger jedoch sind die frisch Verméhlten von der Hochzeitsindustrie
so ausgelaugt, dass ihnen das Geld und die Ideen ausgegangen sind und
sie zu preiswerten Universalkarten greifen. Mittlerweile ist die Braut vielleicht
auch zu dem Schluss gekommen, dass die meisten Hochzeitsgaste ihr
Bemdiihen um die einheitliche Gestaltung sowieso nicht zu schatzen wissen
und sich Zeit und Geld daflr nicht lohnen. Ja, nach der Trauung ist man
manchmal ein wenig ernlchtert.

Tonfall: Zeigen Sie sich dankbar. Machen Sie den Kopf frei, konzentrieren
Sie sich auf das jeweilige Geschenk und formulieren Sie ein persdnliches
Gefuhl zu diesem Gegenstand und zu der Person, von der Sie ihn bekom-
men haben.
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- Licle Anne, licler Philipp,
 uielen Dank fir die schine
: Uau,dw%‘mmwﬂacﬁguﬁ

Form und

Inhalt X
B Anrede KNICKEN ICKEN
B Geschenk direkt

erwahnen

B Persdnliche Note
durch AuBerung lhrer : :
oo o St | @
den und Geschenk
(als Anregung: Was
gefallt Ihnen daran?

Ctococogbooooooe
Shooocodhoocaooe
Shooocodhoocoooe

Wie werden Sie es ver-
wenden? Wann werden
Sie es verwenden?)

B Bedanken

B Schlusswort

m GruB

Problemlésung

Das Geschenk gefillt lhnen nicht.

Lugen Sie, es sei denn, das kommt garantiert heraus. Wenn lhnen die Tante
aus der unmittelbaren Nachbarschaft ein kunstvoll geschnitztes Himmelbett
geschenkt hat, wird es wahrscheinlich auffallen, wenn Sie es nie benutzen.

Sie sind sich nicht sicher, ob die Karte schon das Geschenk ist oder ob
noch ein ,richtiges“ Geschenk folgt.

Bedanken Sie sich fir das Kommen und die nette Karte. Wenn spéter noch
ein Geschenk eintrudelt, bedanken Sie sich dafir erneut.



Sie wissen nicht mehr, ob Sie schon eine Danksagung geschickt haben.
Dieses unangenehme ,Vielleicht" ist der Grund, weshalb Sie unbedingt den
Uberblick behalten sollten. Im Internet finden Sie viele nitzliche Hilfsmittel,
mit denen man dokumentieren kann, wer ein Geschenk geschickt und wer
schon eine Danksagung bekommen hat.

Problemlosung fur Geschenke

Viele Paare stellen aus gutem Grund Geschenklisten zusammen, doch
leider wollen manche Gaste unbedingt ein ganz persénliches Prasent
aussuchen. Das ist gut und schon, wenn sie damit lhren Geschmack
treffen, doch wenn nicht, kann es problematisch werden. Dariiber hin-
aus gibt es Gaste, die liberhaupt nichts schenken. Hier einige Rat-
schlage fiir derartige Situationen.

,verschollen®

Diesen Status bekommen Geschenke, die auch sechs Monate nach der
Hochzeit noch nicht aufgetaucht sind. Gegeniiber Freunden und lhrem
Friseur betonen Sie natiirlich, dass Sie ganz sicher nicht wegen der
Geschenke geheiratet haben. Untereinander und insgeheim finden Sie
es allerdings ziemlich unverschamt, dass manche Menschen nicht
begreifen, dass ein Geschenk der Eintritt zur Hochzeit ist und sein Wert
in etwa den Pro-Kopf-Kosten fiir die Feier entsprechen sollte.

Umtausch ohne Kassenbon

Es gibt zwar keine offizielle Statistik, doch man darf davon ausgehen,
dass etwa ein Viertel aller Hochzeitsgeschenke zuriickgegeben oder
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‘ Wer hat warum nichts geschenkt

B WER: Der Cousin Mitte 20 B WER: Alter Schulfreund des Brautigams

B WARUM: Hatte einfach keine Ahnung. B WARUM: Der Brautigam hat ihm zu seiner
Hochzeit auch nichts geschenkt.




Am besten haken Sie die Sache ab und freuen sich iiber die schonen

Geschenke, die Sie von anderen bekommen haben. Auf ein paar Geschenke
mehr oder weniger kommt es schlieBlich nicht an.

B WER: Der GroBonkel zweiten Grades . WER:, Das Paar, mit dem Sie sich
hin und wieder mal treffen

B WARUM: Seien Sie nachsichtig. B WARUM: Sie hatten es fest vor, haben es dann

Er ist knapp bei Kasse. aber leider doch vergessen. Beim nachsten Treffen

fallt es ihnen sicher siedend heiB ein. Das wird peinlich.

____©
ARZTKOSTEN

€€€€EE
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umgetauscht wird. Etwas, das lhnen nicht geféllt oder fiir das Sie keine
Verwendung haben, missen Sie nicht behalten. Natiirlich gibt es immer
ein paar Geschenke, die man unmdéglich zuriickgeben kann, vor allem
selbstgemachte und personalisierte Prasente. (Eher unwahrscheinlich,
dass ein anderes Paar genau die gleichen Initialen hat wie Sie.)

Da Geschenke meist nicht mit Kassenbon liberreicht werden, ist die
Riickgabe oft nicht ganz einfach. Mit den folgenden Tipps werden Sie
Doppeltes oder Hassliches los und holen eine Gutschrift heraus:

B Vergewissern Sie sich, dass der Artikel im Laden noch angeboten wird.
Wenn nicht, wird man ihn eher nicht zuriicknehmen. (Deshalb mit der Rlck-
gabe nicht zu lange warten.)

B Bitten Sie nicht um Ricknahme, sondern um Umtausch. Uberlegen Sie
sich vorab, was Sie gerne hétten, damit Sie kein negatives Anliegen (Ruck-
gabe), sondern ein positives vorbringen kdénnen: ,Ich méchte diesen pro-
venzalischen Servierteller gerne gegen den Standmixer eintauschen.

B Sagen Sie bitte und danke. Einzelhandel ist ein hartes Geschaft und das
Verkaufspersonal meist zuganglicher, wenn man freundlich und dankbar
auftritt.

B Wahlen Sie einen strategisch glnstigen Tag. Direkt nach Weihnachten
sind die Laden meist entgegenkommender. Wenn Sie bereit sind, langere
Wartezeiten in Kauf zu nehmen, stehen Ihre Chancen in dieser Zeit besser.

& Expertentipp: Auch fiir ein Geschenk, das man zuriickgeben méchte
oder bereits zuriickgegeben hat, schreibt man eine Danksagung. Wenn Sie
etwas doppelt bekommen haben und ein Exemplar gegen etwas anderes
von der Hochzeitsliste eintauschen, kénnen Sie das ruhig in der Danksagung
erwdhnen, um zu zeigen, dass das ursprtingliche Geschenk Ihren Geschmack
getroffen hat.



