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Vorwort

Thich Nhat Hanh, Herz und Geist

ie Personlichkeit von Thich Nhat Hanh zu erfassen ist ein

komplexes Unterfangen. Es verlangt eine klare Ubersicht
uber zahlreiche Faktoren, die das Leben, das Handeln und die
Lehre dieses groflen Zen-Meisters bestimmt haben. Thay, wie
er von seinen Freunden und Anhingern genannt wird, trennt
die politische und soziale Aktion nicht von der Zen-Praxis ab.
Er verstand, alle Kostbarkeiten aus der Tradition der Lehren der
ihm vorangegangenen Meister zu schopfen und sich gleichzei-
tig gegen die Tradition aufzulehnen und tief greifende Verande-
rungen in ihr herbeizufihren. Thich Nhat Hanh zu verstehen
heifdt auch, den Menschen hinter der Aktion, den Dichter, den
Kinstler wahrzunehmen, dessen unermessliches Mitgefiihl
tiber jede parteiische Sichtweise hinausreicht. Der Blick Thays
umfingt, er trennt niemals. Was Thay »Achtsamkeit« nennt,
wird sowohl auf die schlichtesten und alltiglichsten Aufgaben
als auch auf die politische Sicht der Welt angewandt. Die tief-
grindige Sichtweise, der zufolge wir eng mit allen anderen
Menschen wie auch mit der Natur verbunden sind, tritt bei ihm
stets an die Stelle einer Anschauung, die den Menschen im
Zentrum einer Totalitit sieht, die gleichermafien unermesslich
wie komplex ist. Um die Wirklichkeit zu verstehen, gentgt es,
achtsam hinzuhéren und sich von jeder parteiischen, dogmati-

schen oder vom Glauben geprigten Sicht zu 16sen. Auf die
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Vorwort

Frage »Wenn Sie Osama bin Laden begegnen wiirden, was
wiirden Sie zu ihm sagen?« antwortete er: »Ich wiirde ihm zu-
horenc.

Wie alle Zen-Meister hat Thay auch eine provokative Seite
von grofler Subtilitit und wunderbarer Intelligenz. Er geht den
Dingen mit einer erstaunlichen Verschmelzung von Zartheit
und Strenge auf den Grund. Seine Prisenz ist intensiv, subtil
und anmutig zugleich. Er scheut keinen kérperlichen Kontakt,
wie es viele Monche tun, und ich erinnere mich mit tiefer Be-
wegung an das erste Mal, als er mich in die Arme genommen
hat — es war eine Ubertragung von Stille durch einen véllig ge-
genwirtigen und befriedeten Korper-Geist.

Ich bin Thay im Jahre 1995 begegnet. Damals war ich Her-
ausgeber einer Reihe von spirituellen Texten und wollte unbe-
dingt sein wundervolles Buch Wie Siddhartha zum Buddha wur-
de tiber das Leben des Buddha veréftentlichen. In den folgenden
Jahren bin ich ihm mehrere Male begegnet, habe mehrere seiner
Biicher veroffentlicht, wurde zu seinem Schiiler und nahm an
Wochenretreats des Ordens Intersein in Plum Village teil. Ich
lauschte seinen Lehren, fasziniert von seiner Fihigkeit, die Ge-
samtheit des Buddhismus in zwei Stunden intensiver und grof3-
ziigiger Lehre zu umreiflen, ganz gleich um welches Thema es
dabei gehen mochte. Es war eine Ubermittlung von Herz zu
Herz oder von Geist zu Geist.

Bei Thay ist die Strenge niemals trocken. Sie ist immer durch-
drungen von grofler Menschlichkeit, von einer Zartheit und
einem tiefen Verstindnis fir die Wesen und die jeweilige Situ-
ation. In ihm verbinden sich Subtilitit, Bestimmtheit und Mut.
Sein ganzes Leben lang hat er in seinen politischen und huma-
nitiren Ansichten die gegnerischen Parteien berticksichtigt, als
wiirde er tiber ihre Zwistigkeiten hinaussehen, als wiirde er die
Moglichkeit erkennen, die Extreme zum Wohle der Menschen
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Thich Nhat Hanh, Herz und Geist

zu vereinen, und wolle nicht den Triumph einer bestimmten
Politik bestitigen. Mit diesem Ansatz brachte er manchmal bei-
de Seiten gegen sich auf. Mit unglaublicher Zahigkeit hielt er
trotz aller Schwierigkeiten an dieser Position fest, und es gelang
ihm, in seinem Kielwasser Hunderttausende von Aktivisten al-
ler Lager mit sich zu reiflen.

Das Buch von Céline Chadelat und Bernard Baudouin zeich-
net sich durch eine sehr gut recherchierte Darstellung der histo-
rischen Umstinde aus, die Vietnam in Flammen haben aufgehen
lassen. Auch die spiteren Konflikte, die Thich Nhat Hanh zum
Einschreiten bewogen haben, werden sehr differenziert beschrie-
ben. Denn ohne diesen Hintergrund ist es in der Tat unmoglich
zu verstehen, wie sich das humanitire Ideal des jungen Monchs
entwickelt hat. Es wird begreifbar, wie Thays Personlichkeit im
Umfeld des imperialistischen Chaos und der iiberzogenen Am-
bitionen verschiedener franzésischer, japanischer und amerikani-
scher Interventionen geprigt wurde, wie ein von nur wenigen
unerschrockenen Kameraden umgebener Mann sich gegen deren
entfesselte und blutrinstige Systeme erheben konnte. Vietnam
ist das in der Geschichte am heftigsten bombardierte Land. Wie
kann man auf den schrecklichen Folgeschiden wieder Neues auf-
bauen, wie sich von Hass und Unwissenheit befreien? Darin be-
steht der Kampf von Thay und seinen Gefihrten, darin besteht
auch der Kampf seiner Freunde wie etwa Martin Luther King jr.
Es ist daher nicht verwunderlich, dass Thay 1967 von King fiir
den Friedensnobelpreis nominiert wurde (der in diesem Jahr je-
doch nicht vergeben wurde). Umso verwunderlicher ist es, dass
der Preis 1973 an Henry Kissinger ging, der zwischen Weih-
nachten und Neujahr 1972 zusammen mit Nixon beschlossen
hatte, Tonnen von Bomben auf Hanoi und Haiphong abzuwer-
fen, um die Friedensverhandlungen vorzubereiten. Bilanz: 1.600
getotete Zivilisten.
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Vorwort

Céline Chadelat und Bernard Baudouin ist es gelungen,
geschickt die intime Beschreibung der Person Thays mit der
Darstellung seines sozialen und politischen Aktivismus zu ver-
binden, indem sie fliissig von einem zum anderen wechseln. Das
Ergebnis ist ein Buch tiber Thich Nhat Hanh, das fiir lange Zeit
mafigeblich sein wird.

Daniel Odier
Ming Qing Sifu
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Prolog

m Tag dieses Schuljahresbeginns im September ist der

Morgen késtlich frisch und sonnendurchflutet. Munter
steige ich aus dem Bus, der mich zum Senat im Odéon-Viertel
gebracht hat. Es herrscht diese Stille des frithen Morgens, wenn
Paris noch nicht ganz erwacht ist. Ich bin auf dem Weg zu ei-
ner auflergewohnlichen Pressekonferenz eines vietnamesischen
Weisen, dessen Prisenz und spirituelle Qualititen mir geprie-
sen wurden: Thich Nhat Hanh. Diese Pressekonferenz ist das
Vorspiel zu einem Wochenende der Meditation und einer Geh-
meditation in Achtsamkeit, die in dem Viertel La Défense un-
ter Leitung des Weisen organisiert wird.

Auferdem sind zu dieser Konferenz ein Okonom, ein Psych-
iater und ein Okologe eingeladen, die allesamt bekannte Exper-
ten auf ihrem Gebiet sind, sowie eine Senatorin. In ihrer Mitte
zeichnet sich blendend, aufrecht und bewegungslos die Silhou-
ette des Zen-Meisters ab. IThm scheint es zu geniigen, er selbst
zu sein, aufmerksam den Saal, die Winde, die Decke zu be-
trachten, die ihn fir einige Stunden aufnehmen. Seine braune
Robe und sein von Sanftheit durchdrungenes Gesicht geben
ihm den Anschein, als wiirde er einem anderen Raum-Zeit-
Kontinuum angehéren.

Der Tonfall seiner Worte ist wie ein Murmeln und ldsst

eine in mir selbst vergrabene Verletzlichkeit zutage treten. So
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Prolog

lausche ich schlielich, etwas schutzlos und gar nicht mehr kri-
tisch, den wenigen von diesem buddhistischen Meister gespro-
chenen Worten. Ich bin einigermaflen erfahren, denn es ist
nicht das erste Mal, dass ich mich in Gegenwart eines Weisen
solchen Formats befinde. Jedes Mal vollzieht sich die gleiche
Alchemie; hier verbreitet sich ein Duft von Sanftmut und Intel-
ligenz, von Kohirenz. Als er vorschligt, die Abgeordneten soll-
ten vor jeder Parlamentssitzung eine Minute meditieren, be-
greife ich, dass Thich Nhat Hanh kein Mann ist, der dem
Zeitgeist der Gesellschaft unterworfen ist. Er scheint im Flie-
flen seiner eigenen Atemziige zu schweben.

Im Schneidersitz auf einem Stuhl sitzend, ein Diktiergerit zu
meiner Linken, sehe ich aus wie eine Journalistin, bin aber nicht
wirklich mehr eine solche. Ich hére zu, ich schweige. Denn hier
ist jemand, der uns die Gelegenheit gibt, einfach nur zu sein.
Seine Prisenz 16scht alles Uberfliissige aus, als hitte das Feuer
der Liebe alles verbrannt. Die Pressemappe unterrichtet mich,
dass das Mitgefiihl des Zen-Meisters alles unterschiedslos um-
fingt: die Menschen und ihre Gewalttaten, ihre Verletzungen,
die sie in Theorien, in Konzepten, in politischen Parteien an-
richten. So viele Leben unablissigen Kampfes, die den Kreislauf
des Leidens immer weiter fortsetzen, aus Mangel an jenem
Wissen, zu dem der vor uns sitzende Meister einer der Wege zu
sein scheint. Er sagt, dass die blauen Flecken des Lebens entwe-
der in Stein gemeiflelt oder in Nektar transformiert werden
konnen. Die Menschen suchten so verzweifelt nach Liebe, sie
verwechselten Geld und Erfolg mit dem Glick, sie verl6ren
sich in hypnotischen Spiegelungen und Illusionen. Diesen
Schmerz der Menschheit, ich spiire ihn seit meiner Jugendzeit.
Der Meister verkorpert die Praxis des Zen, losgel6st und liebe-
voll, wie eine lodernde Flamme, die die innere Intelligenz er-

weckt. Gelassen trinkt er auf diesem Podium in einem der Sile
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Prolog

des Senats mit behutsam zusammengelegten Hinden ein wenig
Wiasser. Ich konnte mich damit begniigen, zum Thema der Pres-
sekonferenz die Fakten zu berichten, aber ich entscheide mich,
seinen Worten eine Chance zu geben.

Wenn er sagt, dass die Rechte und die Linke nicht ohne ein-
ander existieren konnen, gibt er der Realitit wieder einen Sinn
und eine Tiefe. Thich Nhat Hanh dringt uns aus unserer Kom-
fortzone hinaus. Seine Lehre von der Nicht-Dualitit 1idt dazu
ein, Uber die bloflen Erscheinungen hinauszublicken. Ohne
Waften und ohne Gewalt reiflt er Paradigmen des Denkens,
geistige Hirngespinste und erstarrte Vorstellungen ein. Seine
Aktion gegen den Vietnamkrieg zeigt, dass er zu jenen hochst
seltenen Geistesgrofien gehort, die die Kraft finden, allen Wid-
rigkeiten zum Trotz eine andere Stimme héren zu lassen.

Seine Worte und seine Taten passen sich kaum dem abge-
hackten Rhythmus der Medien an: kein Lirm, kein Skandal,
lediglich Stille, Friede und eine heitere Gelassenheit ...

Diese Pressekonferenz wird so gut wie kein Medienecho fin-
den. Das macht nichts, denn die Sanftmut besitzt ihre eigene
Kraft, und ein anderer Weg zeichnet sich ab. Achtsamkeit, in
den USA bereits weit erprobt, ist ein innovatives Werkzeug im
Dienste von Gesellschaften, denen die Luft ausgeht, ein Werk-
zeug mit ungeahnten Eigenschaften, dessen Thich Nhat Hanh
sich seit Jahrzehnten bedient. Als ich mittags den Senat verlas-
se, fiihle ich mich ruhig und beriihrt.

Am Sonntag beschliefle ich, nach La Défense zu fahren und
an dem Achtsamkeitsgang teilzunchmen, die Lehren des Meis-
ters zu horen und zu spiren. Unméglich, nicht dort zu sein.

Es wird ein milder leuchtender Sonntag. Dreitausend Perso-
nen gehen in Frieden zwischen den Hochhiusern von La Dé-
fense. Im Saal der Grande Arche stimmt eine Nonne einen Ge-

sang mit einfachen Worten an: »Ich brauche nirgendwohin zu
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Prolog

gehen, habe nichts zu tun, ich habe alle Zeit der Welt ...« Das
Publikum stimmt mit ein. Singe ich oder singe ich nicht? Das
ist hier die Frage. Wenn ich singe, werde ich mich dann nicht
verlieren, einen Teil von mir verlieren? Wenn ich etwas ehrlich
zu mir bin, muss ich zugeben, dass dieser Gesang mich mit je-
nem Anteil in mir konfrontiert, der die Sanftmut nicht so ohne
Weiteres auf eine so elementare Weise auszudriicken weifs. Und
dann gibt es noch jenen Teil in uns, der an der Vorstellung fest-
hilt, dass »diese Leute, die da gerade singen, merkwiirdig sind«
und dass »man das Ganze nicht wirklich ernst nehmen kann.
Wias die Sache noch mehr verkompliziert, ist mein Herz, das
mir sagt, ich misse singen, es habe grofie Lust dazu. Also mur-
mele ich einige Worte. Ich lasse die Kontrolle los und fiihle
mich schon bald bestirkt.

Einige Jahre spiter, als mir ein Verleger anbietet, an einer Bio-
grafie von Thich Nhat Hanh mitzuwirken, sage ich mit Freuden
zu. Wihrend der ganzen Zeit des Schreibens an dem Buch im
Kontakt mit dem Zen-Meister zu sein ist ein Geschenk, das ich
einfach nicht abzulehnen vermag.

Céline Chadelat
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Erster Teil

DiE REALITAT DES
LEipENSs 1M BUDDHISMUS






Die RUCKKEHR DES
ERLEUCHTETEN MONCHS

as Jahr 2005 sollte das neununddreifigste und letzte Jahr

des Zen-Monchs Thich Nhat Hanh im Exil auerhalb
der Grenzen Vietnams gewesen sein. Nach mehrfachen vergeb-
lichen Versuchen wird ihm aus Hanoi endlich die Erlaubnis
erteilt, den Boden seiner Vorfahren zwischen dem 12. Januar
und 11. April 2005 fiir einen Zeitraum von drei Monaten zu
betreten.

Auch wenn mit der Exilierung beabsichtigt war, den in die
USA emigrierten Monch und seine Friedensbotschaft in seiner
Heimat in Vergessenheit geraten zu lassen, haben ihn diese Jah-
re umso kraftvoller gemacht. Er kehrt als erleuchteter Meister
zurtick, umgeben von einer Aura der Dankbarkeit.

Wihrend all der Jahre der Trennung von seinem Heimatland
hat Thich Nhat Hanh vermittels der Achtsamkeitspraxis uner-
miidlich Samen des Friedens in Herz und Geist der Menschen
gesit. Obwohl Gewalt hiufig mit grofler Selbstverstindlichkeit
angewendet wird, haben sich von Paris bis New York Tausende
von Menschen um ihn gedringt, um seine Lehren tber den
Frieden zu horen. Was seine Bertihmtheit als spiritueller Meis-

ter angeht, kann man ihn heute wohl gleich hinter dem Dalai
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Die Realitit des Leidens im Buddhismus

Lama ansiedeln. Sein aufrichtiges Engagement im Dienste der
Schwichsten, sein ungewohnlicher Mut sowie seine Entschlos-
senheit, Liebe und Respekt fiir alle Lebensformen zum Blithen
zu bringen, haben ihm auflerordentliche Anerkennung einge-
bracht. Der Prisident der Weltbank Jim Yong Kim sagte tiber
seine Lehre, sie fiihre »zu einem tiefen Mitgefiihl mit allen Lei-
dendenc!.

Das Wirken von Thich Nhat Hanh als Ménch, Meditieren-
der, Verteidiger des Friedens, Dichter, Schriftsteller und Kiinst-
ler umfasst alle Aspekte des Lebens. Wie seine tiefe Verbun-
denheit mit der von ihm verehrten Erde bezeugt, macht er
keinen Unterschied zwischen der Liebe fiir den Menschen, der
Liebe fiir die Natur und der Liebe fiir das Leben.

Thich Nhat Hanh verbindet die neununddreiflig Jahre des
Exils vor dem Hintergrund des Kalten Krieges mit der Weisheit
des »tiefen Schauens«, das ihm offenbarte, dass Frieden nicht in
spektakuldren Erkliarungen zu finden ist, sondern sich tief im
Herzen der Menschen verbirgt und es an ihnen ist, ihn ans
Licht zu holen. Dass der Wandel nicht von auflen auferlegt
werden kann, sondern in einem selbst beginnt. Dass inmitten
der groflen Konflikte Krifte am Werk sind, die sehr oft tber
den Menschen hinausgehen. Doch dass es letzten Endes an ihm
ist, in seinem tiefsten Innersten zu entscheiden, auf welche
Weise er am Spiel des Lebens teilhaben und es in Aktion um-
setzen will. Dem Weisen obliegt es, in Demut die Richtungen
Zu weisen.

Weit tiber die Grenzen seines Heimatlandes hinausreichend,
widmete sich das Leben von Thich Nhat Hanh der Aufgabe,
eine Welt, die mit den Qualen im Ozean des Samsara® und sei-
nen Wogen von Wut, Hass und Leiden ringt, mithilfe der Kraft
von Achtsamkeit zu befrieden. Er lehrte die Achtsamkeit so,
wie diese ihn gelehrt hat. Was ist Achtsamkeit? »Sie ist die
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Die Ruckkehr des erleuchteten Monchs

Energie, sich dessen bewusst zu sein, was im gegenwirtigen Au-
genblick geschieht. Wenn Sie vollkommen prisent sind, sind
Sie vollkommen lebendig. Dies ist eine Weise, jeden Augen-
blick Thres alltiglichen Lebens zutiefst zu leben. Diese Energie
schiitzt Sie und erhellt all Thre Aktivititen. Achtsamkeit ist das

Vermdgen, die Dinge als das anzuerkennen, was sie sind.«®

Die Stigmen

Die Jahrzehnte des Exils haben die Erinnerung an Vietnam
nicht aus dem Gedichtnis des charismatischen Monchs mit den
harmonischen Ziigen, sanftmiitigen Gesten und beruhigenden
Worten gel6scht. Die buddhistische Gemeinschaft erwartet die
Ankunft von Thay mit verhaltener Begeisterung. » Thay« ist ein
Diminutiv, der Zuneigung und Respekt zum Ausdruck bringt
und auf Vietnamesisch »Meister« bedeutet. Im Allgemeinen
werden all jene damit angesprochen, die das Monchsgewand
tragen und die man Bhikshus* nennt. Die Gemeinschaft, der vie-
le junge Menschen angehéren, erhoftt sich viel vom Besuch des
Zen-Monchs. Die Religionsfreiheit ist im Land in der Tat du-
Rerst eingeschrinkt.

Im Jahre 2005, dreiflig Jahre nach Beendigung des Konflikts,
in dem es sich den Vereinigten Staaten widersetzte, leidet Viet-
nam noch immer unter den Nachwirkungen seiner Teilungen.
Die von Thay mitbegriindete Vereinigte Buddhistische Kirche
von Vietnam wird nicht mehr geduldet. Einige ihrer Fithrer
sind seit mehr als zwanzig Jahren im Gefingnis. Offiziell unter-
sagt die kommunistische Partei Vietnams das Praktizieren des
Buddhismus auflerhalb eines streng reglementierten Rahmens.
Das Volk darf die Tempel nicht besuchen, keine Rituale vollzie-
hen oder Raucherwerk opfern.
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Die Realitit des Leidens im Buddhismus

Die Machthaber sind sich dessen bewusst, dass sie ihr Anse-
hen in der Welt mit der Besuchserlaubnis fiir den so populiren
Moénch vergrofiern konnen. Die Thay zugestandene Erlaubnis,
nach einem derart langen Exil in sein Land zurickzukehren,
wird von der vietnamesischen Regierung als eine Politik der
C)anung prasentiert. Die Regierung hat es bitter notig, die
Wirtschaft des Landes zu stabilisieren, doch die Klassifizierung
Vietnams als eines der Linder, »die die Religionsfreiheit verlet-
zeng, verwehrt es ihm, in die Welthandelsorganisation (WTO)

aufgenommen zu werden.’

Der Tempel von Hue

Thich Nhat Hanh nutzt die von der Regierung bewilligte Auf-
enthaltsdauer voll aus und unternimmt begleitet von Hunder-
ten von Monchen und Nonnen sowie neunzig Laien des Or-
dens Intersein eine Rundreise. Im Rahmen seiner Vortridge und
Klausuren begegnet er Zehntausenden von Vietnamesen, die
gekommen sind, ihm ihre Ehrerbietung zu erweisen. Zahlreiche
junge Menschen fiihlen sich von dem einfachen und heiteren
Leben der Monche und Nonnen der Gemeinschaft dermafien
angezogen, dass viele Teilnahme-Ersuche aus Mangel an Platz
nicht positiv beschieden werden kénnen. Mehrere Hunderte
von jungen Menschen geben dem Wunsch Ausdruck, seine
monchischen Unterweisungen im traditionellen Plum Village
zu empfangen.

Als Hohepunkt seiner Reise begibt sich Thich Nhat Hanh
zum Tempel Tu Hieu der Kaiserstadt Hue. 1942 bestitigte er
im Alter von 16 Jahren in diesem Tempel seine spirituelle Beru-
fung, indem er den wunderbaren Weg der Bodbisattvas ein-

schlug. Unsere Welt bedarf dringend der Bodhisattvas, dieser
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Die Ruckkehr des erleuchteten Monchs

Wesen, in deren Worten Liebe, Mitgefiihl und tiefes Engage-
ment fiir alle zum Ausdruck kommen. Der buddhistischen Tra-
dition zufolge sind die Bodhisattvas Wesen, die ihr Karma ge-
ldutert und Erleuchtung erlangt haben, die sich aber aufgrund
ihres Geliibdes, den anderen Wesen zu helfen, weiter im Samsa-
ra manifestieren.

Dank ihrer Energie der Liebe und des tiefen Friedens halten
diese Wesen die subtilen Krifte des Planeten im Gleichgewicht
und tbertragen die Samen von Liebe, Frieden und Mitgefihl
an jene, die ihrer bedirfen. Dem Zen-Meister zufolge sind all
jene, die dem Weg der Einsicht und des Mitgetiihls folgen, Bo-
dhisattvas. »Die Bodhisattvas werden des Leidens, das sie um-
gibt, niemals iberdriissig, und sie geben niemals auf. Sie schen-
ken uns den Mut zu leben«®, erliutert Thich Nhat Hanh. Dieser
Ansatz zeigt, dass der Zen-Monch keinerlei Bedenken hat, die
buddhistischen Texte zu aktualisieren, indem er sie fiir alle ver-
stindlich macht. Darin liegt die Kraft seiner Botschaft: Selbst
der schlimmste Mensch hat einen Wert, er ist ein potenzieller
Bodhisattva. Thich Nhat Hanh hat sich niemals gescheut, diese
Wahrheit ungeachtet aller Konsequenzen zu bekriftigen.

Und seit jenem Tag im Jahre 1942 hat das Engagement von
‘Thay Tausende Menschen inspiriert und Tausende Bodhisatt-
vas haben sich offenbart!

Von seinem politischen und sozialen Standpunkt her verkiin-
det Thay seine Bereitschaft, jedem zuzuhoren und die Realitit
des Landes zu verstehen, das sich aufs Neue seinen Augen dar-
bietet. Das kolonialistische Erbe Frankreichs und der Indochi-
nakrieg, gefolgt von der ideologischen Instrumentalisierung des
Landes durch die Groffmichte Russland und die USA haben
das Land in einen Schraubstock gepresst, dadurch die innere
Teilung verstirkt und schliefllich ein ausgeblutetes, starres Viet-

nam hinterlassen, dessen Machthaber keine anderen Mittel zu
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kennen scheinen als brutale Repression. Er begreift, wie schwer
die Unzufriedenheit der Buddhisten und die Vorstellungen der
Regierung miteinander zu versdhnen sind. Doch sein Glaube
an das Zuhoren und den Austausch bleibt unerschiitterlich.
Dieses Vermdogen, tief zuzuhéren, ohne alle Schleier von Urteil
und Projektion, ist gewiss einer der Keime der Demut, die so
charakteristisch fiir ihn ist.

Es war der buddhistische Glaube des jungen Monchs, der ihn
unablissig und ohne Umschweife mit den Schwierigkeiten
konfrontiert hat, die fiir die Geschichte Vietnams kennzeich-
nend sind. Er machte die schreckliche Zerreiflprobe seines
Landes zu seiner eigenen. Er hat seinen Mitmenschen das Ju-
wel der buddhistischen Weisheit und des universellen Mitge-
fuhls dargebracht. Anstelle des schrecklichen Widerhalls von
Maschinengewehrfeuer wihlte Thich Nhat Hanh die viel zu
sehr vernachlissigte Partitur des Friedens. Wenn es in diesem
Drama, das sich an den Grenzen zum Fernen Osten abgespielt
hat, einen Gewinner geben muss, dann ist der Zen-Moénch der
Siegreiche. Denn der Frieden gewinnt in jedem Augenblick. Im
Jahre 2003, in einer Rede vor dem amerikanischen Kongress,
erklirte er: »Es gibt keinen Weg zum Frieden. Der Frieden ist
der Weg.«
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DER Spross EINES LANDES
AUF DER SUCHE NACH SICH SELBST

Ich gehore dem Geschlecht der Drachen an, du stammst
» X aus dem Geschlecht der Unsterblichen. Wasser und Feuer
sind unvereinbar: es fillt uns schwer, in Einklang miteinander
zu leben. Wir miussen uns nun trennen.« Mit diesen Worten
verabschiedete der legendire Konig Lac Long Quan, Beschit-
zer und Volksheld Vietnams, seine Ehefrau, die schone Un-
sterbliche Au Co. Die Urspriinge des Landes verbergen sich in
dieser uralten Mir, die das Innerste der Erde mit den tiefsten
Tiefen des Wassers vermischt. Die Vietnamesen glauben, sie
seien aus der Vereinigung von Erde und Wasser geboren, dank
dieses dem Wasser entstiegenen Mannes mit ungewdhnlichen
Kriften aus dem Geschlecht der Drachen und der schonen
Bergfee Au Co.

Der Legende zufolge entstanden die Landschaften Vietnams,
wie zum Beispiel die Halong-Bucht, durch die Schlachten
schrecklicher Ungeheuer gegen Wesen, die halb Gott, halb
Mensch waren. In einem dieser Kdimpfe rettete der Konig die
schone Bergfee. Sie hatten zusammen einhundert Kinder. Die
Vietnamesen sollen die Nachfahren dieser gemeinsamen Eltern

sein. In ihren Adern fliefit ein wenig Blut des Drachen und der
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schonen Fee. Die eine Hilfte der Kinder sei unter dem Schutz
ihrer Mutter in die Berge gegangen, wihrend die andere Hilfte
mit dem Vater in die Ebenen Richtung Meer zog, um die Dy-
nastie der Hung zu begriinden. Die Geschichte offenbart, dass
die Bevolkerung, die sich zuerst im Bergvorland niederlief3, das
Delta des Roten Flusses erst spiter erobert hat, ndmlich als sie
grofl genug geworden war, um die Deiche entlang der Flisse
und der Kiiste zu errichten.

Unter dem Zeichen des Feuer-Tigers

11. Oktober 1926. Es ist ein Jahr unter dem Einfluss des Feuer-
Tigers. Im Herzen Vietnams in einem Dorf namens Qu'ng
Ngai in der Provinz Thua Thien-Hue erblickt ein Kind das
Licht der Welt in einer Familie einfacher Dorfler. Sie entstammt
der Hauptethnie der Viet, deren Wesen als feinsinnig, geschickt
und ausdauernd gilt. Es wird auf den Namen Nguyen Xuan Bao
getauft. In dieser trockenen Jahreszeit am Anfang des tropi-
schen Winters herrscht zunehmender Mond. Dies ist ein Gliick
verheiflendes Vorzeichen, das auf ein wohlwollendes und opti-
mistisches Temperament schlieffen ldsst.

Bevor er geboren wurde, hatte seine Mutter eine Fehlgeburt
gehabt. Als erster Hinweis auf die kiinftige Weisheit des Jungen
16ste dieses Ereignis tiefgriindige Fragen bei ihm aus.

»Als ich jung war, fragte ich mich oft: War das mein Bru-
der, oder war ich es? Wer hat zu jener Zeit versucht, sich
zu manifestieren? Dass das Kind verloren wurde, bedeu-
tet, dass die Bedingungen fiir seine Manifestation nicht
gegeben waren, und so hat das Kind sich zurtckgezogen,
um auf bessere Voraussetzungen zu warten. [...] War dies
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mein Bruder, den meine Mutter bei ihrer ersten Schwan-
gerschaft verloren hatte? Oder war es vielleicht ich, der
sich anschickte zu kommen, aber stattdessen sagte >Der
Augenblick ist noch nicht gekommen< und sich wieder

zurtickzog?«’

Die Weisheit, die Thich Nhat Hanh Jahre spiter lehrte und der
zufolge jedes Ereignis sich zu seiner ihm eigenen Zeit nur dann
manifestiert, wenn alle Voraussetzungen dafiir gegeben sind, ist
das Gesetz der Natur selbst.

Das Gesicht des Kindes wird als ernst und gelassen beschrie-
ben. Es wichst im Schutz einer intakten und tippigen Natur auf.
Im kollektiven Bewusstsein der Bewohner besitzen die Natur,
die Bdume, die Vegetation und die Elemente eine eigene Sensi-
bilitit. Das Feuer, das reinigt, das Wasser, das beruhigt und die
Erde und die Reisfelder tiberschwemmt. Der Wind, der die
starken und frischen Gertiche der Erde verbreitet.

Dem Wasser kommt in der Geschichte Vietnams eine beson-
dere Rolle zu. Es hat tausend Gesichter und ebenso viele Farben
wie Gertiche. Turbulent und unvorhersehbar im Roten Fluss
mit seinen alluvialen Ablagerungen in tiefem Rotbraun, Dun-
kelblau und Tiirkis entlang der Ufer. Seine zerstérerische Macht,
wenn der Fluss tiber die Ufer tritt und das Land tiberschwemmt,
wie auch seine wohltuende und nihrende Kraft haben die Iden-
titit der Bewohner des Landes geprigt. Das vietnamesische
Volk hat versucht, das Wasser durch die Kanalisierung in Dam-
men und Reisfeldern zu zihmen. Vielleicht wird Vietnam des-
halb manchmal »das Land aus Wasser und Legenden« genannt.

Die Bezichungen der Menschen verweben sich mit einer
unsichtbaren Welt, in der bestimmten Tieren iibernatiirliche
Krifte zugesprochen werden. Die Beitrige von Konfuzianis-

mus, Daoismus und besonders dem aus China eingefiihrten
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Buddhismus, und nicht zu vergessen der Einfluss der katholi-
schen Missionare, sind hier ebenfalls auf eine Weise spiirbar, die
cher einem spirituellen Synkretismus als einer spezifischen Re-
ligion entsprechen.

Zu jener Zeit verschreibt sich das Dorf einer lokalen Kultur,
und in dem viele Jahrtausende alten Ahnenkult mischen sich
die Einflisse der buddhistischen, konfuzianistischen und daois-
tischen Philosophie. Die Ahnenverehrung ist ein Erbe der
Epoche der Hung-Konige®, die jedem Haus seinen Altar be-
schert hat, vor dem der Toten von vier vorangegangenen Gene-
rationen gedacht wird. Zur Zeit des kleinen Jungen sind die
vietnamesischen Bauern keine feinsinnigen Theologen, doch
auch wenn sie nicht fihig sind, ihren Glauben in Worte zu fas-
sen, gibt es nichts, was in ihrem Geist klarer prisent wire. Das
Dorfleben ist vom Rhythmus der religiésen Feste bei Mond-
schein bestimmt.

Wihrend also in der Ferne die Glocken des Dorftempels er-
klingen, der Hahn kriht und das langatmige Briillen der Kithe
zu horen ist, begleitet der kleine Nguyen Xuan Bao still seinen
Vater zum Familienaltar und rezitiert gemeinsam mit ihm einige
Gebete fiir den Frieden, die fiir einen Moment im Haus wider-
hallen. Sein ganzes Leben lang wird er niemals authéren, diese
Ehrerbietung und diesen tiefen Respekt gegentiber den Ahnen
zu praktizieren. So wichst er in einer liebevollen und bescheide-
nen Familie auf. Seine Mutter trigt die schwere Last, fiir das
Haus und die Hausarbeiten zu sorgen. Sein Vater verdient das
Geld, mit dem er fir den Lebensunterhalt der Familie aufkom-
men kann. Thay weifd spiter zu berichten, dass seine Mutter
nicht die Mittel besaf}, ihm jeden Tag ein Glas Milch zukom-
men zu lassen, was sicherlich zu seiner kleinen Statur beigetra-
gen hat. Sie hatten etwas zu essen und konnten sich kleiden, aber
kaum mehr. Dennoch war ihre schlichte Existenz bedroht.
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»Frither wollten meine Freunde und ich Helden werden,
die fihig wiren, das Leiden zu beseitigen und Unheil ab-
zuwenden. Wir kannten damals jedoch noch nicht den
Preis, den ein Held zu zahlen hat, und sicherlich wollten
wir aus diesem Grunde die Ritter in alter Zeit imitie-

ren.«’

Im Alter von sieben Jahren begegnet der Junge dem Buddha
durch ein Bildnis, auf dem Siddhartha Gautama im Gras sit-
zend in Meditation versunken ist, das Gesicht von der ihn
kennzeichnenden heiteren Ruhe erfiillt. Er empfindet sofort
grofle Bewunderung fiir ihn. Von diesem Augenblick an hat er
so etwas wie eine Vorahnung seiner Zukunft. Tag fiir Tag wird
er seine Gedanken durch den tiefen Wunsch nédhren, es moge
auch ihm bald gelingen, in Frieden zu verweilen — wihrend sich
die Gesichter der Erwachsenen um ihn herum immer mehr
verschliefen.

Die bewegte Geschichte Indochinas wird den jungen Nguyen
Xuan Bao auf geradem Weg zur Erfiillung seines Dharma als
Mann des Friedens fithren. Aus diesem Grunde miissen wir uns
nun der Vergangenheit Vietnams widmen, insbesondere der
Kolonisation, um die Wurzeln zu verstehen, aus denen das En-

gagement des jungen Mannes erwuchs.

Die Samen der Gifte

Der »schonste Edelstein des Reiches«, so nannten die Schulbii-
cher und anderen Schriften, die der Verherrlichung des Kolo-
nialepos’ Frankreichs gewidmet waren, Indochina. Wenngleich
die franzosische Kolonisation im Vergleich zu der tausendjdhri-
gen Geschichte, wihrend der das Land die chinesische Besa-
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