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			Veit Lindau, geboren 1969, wirkt als Teacher, Speaker und Autor. Er versteht sich als ganzheitlicher Reformer, Businesspunk und moderner Mystiker. Veit Lindau gilt im deutschsprachigen Raum als Experte für eine integrale Selbstverwirklichung des Menschen. Seine Artikel und Bücher sind präzise, kompromisslose und gleichzeitig humorvolle Weckrufe, die unermesslich wertvolle Chance des eigenen Lebens voll zu nehmen.

		


		
			

		



Der Inhalt dieses E-Books ist urheberrechtlich geschützt und enthält technische Sicherungsmaßnahmen gegen unbefugte Nutzung. Die Entfernung dieser Sicherung sowie die Nutzung durch unbefugte Verarbeitung, Vervielfältigung, Verbreitung oder öffentliche Zugänglichmachung, insbesondere in elektronischer Form, ist untersagt und kann straf- und zivilrechtliche Sanktionen nach sich ziehen.

Der Goldmann Verlag weist ausdrücklich darauf hin, dass im Text enthaltene externe Links vom Verlag nur bis zum Zeitpunkt der Buchveröffentlichung eingesehen werden konnten. Auf spätere Veränderungen hat der Verlag keinerlei Einfluss. Eine Haftung des Verlags für externe Links ist stets ausgeschlossen.

1. Auflage

Originalausgabe November 2016

© 2016 Wilhelm Goldmann Verlag, München,

in der Verlagsgruppe Random House GmbH,

Neumarkter Str. 28, 81673 München

Umschlaggestaltung: UNO Werbeagentur, München

Umschlagmotiv: © FinePic®, München

Lektorat: Mareike Fallwickl, Hof bei Salzburg, Judith Mark, Freiburg i. Br.

fm ∙ Herstellung: cb

Satz und E-Book Produktion: Satzwerk Huber, Germering

ISBN 978-3-641-18754-5
V001

www.goldmann-verlag.de




		
			Im Augenblick ist der Reichtum dieser Welt noch sehr ungerecht verteilt.

			Lass ihn uns friedvoll umschichten.

			Denn wir wurden alle als potenzielle Könige und Königinnen geboren.

			Reichtum ist dein Geburtsrecht.

			Es ist Zeit, dich zu erinnern.

		


		
			PROLOG

			Ich schreibe dieses Buch als Beitrag zur Heilung einer der tiefsten kollektiven Wunden der Menschheit. Wir haben irgendwann damit begonnen, Geld mit Reichtum gleichzusetzen. Ein tragischer Irrtum. 

			Er führt dazu, ...

			... 	dass sich unfassbar reiche Menschen innerlich arm und unzulänglich fühlen,

			... 	dass ein Großteil unserer Arbeit nicht intrinsisch motiviert ist (also nicht unserem wahren inneren Ruf folgt), sondern dem Erwerb von Geld untergeordnet wird,

			... 	dass viele Menschen, die materiell reich sind, nicht glücklich sind, weil sie die Angst umtreibt, ihre »Reichtümer« wieder zu verlieren.

			Ich möchte dich mit diesem Buch dabei unterstützen, guten Reichtum für dich zu manifestieren. Guter Reichtum misst sich nicht primär in Zahlen, sondern an dem Glück, das er für dich und andere generiert. Denn letztendlich geht es doch darum, glücklich zu sein, oder?

			Guter Reichtum, wie ich ihn verstehe, ist eine Kombination aus ...

			... 	innerem Reichtum (der Erfahrung von Freiheit, Freude und Reichtum in dir),

			... 	äußerem Reichtum (in einem Maß, das dir Sicherheit, kreative Freiheit und Großzügigkeit ermöglicht),

			...	und Allgemeinwohl (manifestiere deinen Reichtum auf Wegen, die anderen Wesen möglichst wenig schaden, und bewirke Gutes, indem du ihn teilst).

			Um Missverständnisse zu vermeiden: Dieses Buch enthält keine konkrete Strategie, um mehr materielle Fülle zu manifestieren.1 Es ist deinem wahren Reichtum gewidmet – dir!

			Wenn uns etwas im Außen fehlt, strengen wir uns häufig noch mehr an. Doch der mächtigste Hebel für gewünschte Veränderung liegt im Geist.

			Deshalb lehre ich meine Klienten, die mit dem Wunsch nach mehr finanziellem Erfolg zu mir kommen, einen inneren und äußeren Weg. Ohne Zweifel ist es wichtig, sich auf eine gute äußere Strategie festzulegen – zum Beispiel in Form eines soliden Finanzplans, eines effizienten Marketings und so weiter.

			In diesem Buch geht es vor allem um den inneren Weg, um geistige Klarheit und Dehnung. 

			Wenn du es liest, weil du dir eine Verbesserung deiner finanziellen Situation wünschst, liegst du allerdings auch richtig. Die hier vorgestellten Lektionen bereiten den Boden für mehr weltlichen Reichtum, wenn dies dein Wunsch ist. Du wirst erstaunt sein, wie sich deine gesamte Welt durch eine kleine Verschiebung im Geist wandeln kann. 

			Dieses Büchlein ist als kompakte, knackige Inspiration gedacht. Es enthält Anregungen zur Hinterfragung, zur Selbsterforschung und Gedankenweitung. Nach 20 Jahren intensiver Beschäftigung mit den Themen Erfolg und Reichtum – privat und als begleitender Coach für etwa 20000 Menschen – weiß ich, dass der Weg zu mehr äußerer Fülle in uns selbst beginnt. Die Leistungsgesellschaft verführt uns dazu, unser Leben von außen nach innen zu leben. Wir messen uns primär an vorgegebenen Maßstäben. Wir machen unseren Selbstwert an der Größe unseres Autos, der Zahl auf dem Bankkonto, der Anerkennung der anderen fest. Wir glauben, mehr Geld würde uns vollständiger machen.

			Tut es aber nicht, kann ich dir aus eigener Erfahrung sagen. Solange du dich innerlich arm fühlst, wirst du dem Geld hinterherrennen. Du wirst für äußeren Reichtum hart kämpfen müssen. Wenn er dann da sein sollte, wirst du ihn nicht spüren können. Du wirst dann zwar nicht mehr Angst haben müssen, die Miete nicht bezahlen zu können. Doch du wirst fürchten, all das wieder loslassen zu müssen.

			Verstehe mich bitte nicht falsch. Ich möchte dir – wenn dies dein Wunsch ist – auf jeden Fall dabei helfen, mehr äußeren Reichtum zu erfahren.

			Geld löst viele praktische Probleme.

			Geld ermöglicht uns zu wirken.

			Geld, weise eingesetzt, ist ein wunderbares Hilfsmittel für das Erschaffen.

			Allerdings habe ich herausgefunden, dass der intelligenteste und eleganteste Weg zu mehr äußerem Reichtum mit der Entdeckung des inneren Reichtums beginnt. Dieses Buch hilft dir dabei, zentrale Irrtümer in deinem Geist zu korrigieren, das Spiel zu drehen und dich auf mehr äußeren Reichtum vorzubereiten. Er wird zu dir kommen. Wenn er da ist, wirst du ihn genießen und teilen können, weil du dich nicht mehr mit ihm verwechselst.

			Wir wurden alle als potenzielle Könige und Königinnen geboren.

			Es ist Zeit, die Erfahrung von Reichtum – innen und außen – in Würde willkommen zu heißen.

			
				
					Reichtum ist dein Geburtsrecht.

				

			

			Bevor du damit beginnst, noch ein paar Anregungen dazu, wie du dieses Buch am besten für dich einsetzt.

			
					Es lädt dich ein, gründlich und konstruktiv über Reichtum und Geld nachzudenken.

					Ich möchte dich ermutigen, zu deinen Wünschen und Ängsten zu stehen. Wahrheit heilt und bewegt. Schau hin.

					Verstehe Geld als ein Spiel und nimm es als deinen Lehrmeister an. Dann kann es dir sehr viel über dein Licht und deine Schatten beibringen. 

					Steig aus dem energieraubenden Kreislauf von Angst, Gier und Mangel aus. Heile die kollektive ökonomische Wunde in dir.

					Erfahre deinen bereits existierenden Reichtum bewusster und ziehe noch mehr Fülle an.

					Dieses Buch beschäftigt sich nicht mit Geldanlagen und verspricht dir keine Wunder. Du wirst auch nach der Lektüre deine Hausaufgaben selbst erledigen müssen. Allerdings wirst du dich endlich darauf freuen!

			

			Beim Coaching so vieler Menschen, die in einem umfassenden Sinne reicher und erfolgreicher sein wollten, konnte ich grundlegende Annahmen entwickeln, die durch meine praktische Erfahrung immer wieder bestätigt wurden. Sie lauten: 

			
					Gedanken erschaffen Dinge. Deine Erfahrung von innerem und äußerem Reichtum spiegelt dein Denken in Bezug auf Reichtum zu 100 Prozent wider. Ändert sich dein Denken, müssen sich die konkreten Ergebnisse in deinem Leben ändern.

					Leben ist pure Fülle. Du hast als Teil des Lebens ein Anrecht auf die Erfahrung von Fülle.

					Veränderung setzt ein, wenn du bereit bist, die Gegenwart anzuerkennen. Das gilt auf der geistigen, emotionalen und materiellen Ebene.

					Dein aktueller Zustand des inneren und äußeren Reichtums wurde maßgeblich von deinen Gedanken und Handlungen des letzten Jahres beeinflusst.

					Die Ausgangslage, von der wir materiell gesehen starten, mag »ungerecht verteilt« sein. Doch entscheidend ist, was du aus dem machst, was du hast. Opferbewusstsein ist Gift für deine Erfahrung von Reichtum.

					Dein Erfolg ist nicht von Geld abhängig. Geld folgt, wenn du Erfolg hast. Nicht umgekehrt.

					Es gibt einen großen Unterschied zwischen Wissen und Weisheit. Weisheit entsteht, wenn du das, was du gelesen, gehört und erkannt hast, auch praktisch anwendest.

					Deine bewussten Gedanken sind lange nicht so machtvoll wie die tieferen Überzeugungen deines Unterbewusstseins. Wenn du wissen willst, was du wirklich denkst, schau dein Leben an. Es ist ein 100-prozentiges Abbild deiner unbewussten geistigen Einstellung. Diese kannst du dauerhaft verändern, doch dafür ist es notwendig, sie schonungslos ehrlich und nüchtern anzuschauen.

					Alles kann Medizin und alles kann Gift sein. Reichtum ist nicht die Quelle allen Übels, und Armut macht keinen guten Menschen aus. Indem du die Kräfte von Angst und Gier meistern lernst, kannst du deinen Umgang mit Geld entspannen und dieses Medium sinnvoller und freudvoller nutzen.

					Mehr äußere Fülle kann nur zu dir kommen, wenn es dir gelingt, die bereits existierende Fülle in deinem Leben anzuerkennen. Alles, was anerkannt wird, wird mehr.

					Das, was du bis jetzt an Reichtum erfährst, entspricht dem Wert, den du dir selbst auf diesem Planeten gibst.

					Du bist immer in dem erfolgreich, was du wertschätzt. Wenn du bis jetzt keinen finanziellen Erfolg erfahren hast, solltest du dich fragen, ob du finanziellen Erfolg überhaupt wertschätzt.

					Geld ist nur eine Idee. Geld ist ein neutraler Spiegel unseres individuellen und kollektiven Bewusstseins.

					Menschen geben dir gern ihr Geld, wenn du ihnen dienst. Dienen bedeutet, ihnen einen echten Mehrwert anzubieten, der weit über den Betrag des Geldes hinausgeht.

			

			Hinweise zum Arbeiten mit diesem Buch

			Die Lektionen, die ich dir im Folgenden vorstelle, verkörpern zeitlose und universelle Gesetzmäßigkeiten. Wenn du sie verstehst und mit ihnen kooperierst, macht dein Leben mehr Spaß.

			Sie sind zeitlos, das heißt, sie werden auch dann noch wirken, wenn es kein Geld mehr und/oder eine völlig andere Wirtschaftsordnung geben sollte.

			Sie sind universell, das heißt, sie sind nicht an ein Dogma oder eine Glaubensrichtung gebunden. Sie funktionieren für alle, deren Existenz nicht akut bedroht ist, die ein gesichertes Dach über dem Kopf und ausreichend zu essen haben. Sie sind praktisch anwendbar und produzieren konkrete Ergebnisse. Es gibt nur einen Haken: Du musst etwas dafür TUN. Sie funktionieren nicht, wenn du sie dir lediglich unter dein Kopfkissen legst. Du musst sie verstehen UND umsetzen. Dann werden sie auch für dich positive Ergebnisse produzieren.

			Wie du die einzelnen Lektionen am besten verdaust

			
					Lies sie. Denk über sie nach, bis du sie verstanden hast.

					Lerne, sie mit deinen eigenen Worten wiederzugeben. Sprich mit deiner oder deinem Liebsten oder einem guten Freund darüber. Erst dadurch verinnerlichst du sie.

					Nimm sie persönlich. Was hat diese Lektion mit deinem Leben zu tun? Wo hast du sie bis jetzt negiert? Wie kannst du sie KONKRET umsetzen?

					NAGEL DICH FEST. Wenn du etwas für dich Wichtiges erkannt hast, schreibe deine Einsichten auf. Halte schriftlich (ganz wichtig!) fest, wie du sie ab jetzt berücksichtigen wirst.

			

			Halte inne und frage dich nach jedem Kapitel:

			
					Habe ich die Lektion verstanden?

					Wie würde ich sie mit meinen Worten erklären?

					Wie kann ich diese Lektion konkret anwenden?

					Wann genau werde ich dies tun?

					Eine Woche später: Habe ich es getan?

			

			Veit

			
				
					1	Dafür findest du auf www.erfolgswerk.tips weitere Buch- und Kursempfehlungen. 

				

			

		


		
			LEKTION 1: DIE BASIS FÜR JEDEN ERFOLG

			Mit welchen Ausreden hast du dich bis jetzt davon abgehalten, dich konzentriert um deinen Reichtum zu kümmern? Schlechten Start ins Leben gehabt? Ungünstiges Horoskop? Die Welt ist ungerecht? Du bist nicht schlau genug?

			Tatsächlich brauchst du lediglich vier Qualitäten, um erfolgreich zu sein. 

			Doch ohne die läuft gar nichts!

			Erfolg hat nichts mit Glück oder überdurchschnittlicher Begabung zu tun. Ich begegne manchmal materiell sehr reichen Menschen, die an innerer Armut leiden. Ich treffe Menschen, die reich geboren wurden und alles verloren haben. Ich habe bettelarme Hochbegabte kennengelernt, sehr erfolgreiche Durchschnittsbegabte oder Menschen, die es schafften, in einem der größten und ärmsten Slums dieser Welt ein erfolgreiches Unternehmen aufzubauen. Du brauchst keine günstigen Startbedingungen und keine speziellen Talente. 

			Statistiken zeigen: Erfolgreiche Menschen befinden sich, was ihre Fähigkeiten betrifft, im Durchschnitt der Menschheit, mit Ausnahme der folgenden vier Punkte:

			
					Sie wissen klarer als der Rest, was sie wollen.

					Sie wenden die universellen Prinzipien des Erfolgs an.

					Sie investieren langfristig Zeit und Energie in den Weg des Erfolgs.

					Sie sind bereit, Fehler zu machen, sich selbst infrage zu stellen und zu verändern.

			

			Die Frage ist nun: Wie sieht es bei dir aus?

			Bist du entschlossen herauszufinden, was du wirklichwirklich willst?

			Bist du entschlossen, die folgenden Lektionen aufmerksam zu studieren?

			Bist du entschlossen, kontinuierlich Zeit und Energie in das Erblühen deines Reichtums zu investieren?

			Bist du entschlossen, dich immer wieder selbst infrage zu stellen, auf Rechthabenwollen zu verzichten und dich zu verändern?

			Wenn ja, wird dich nichts aufhalten. Du wirst, da bin ich mir sicher, auf diesen Seiten wertvolle Hinweise finden, die dir entscheidende Türen zu mehr äußerem und innerem Reichtum öffnen werden. Wenn du aber auch nur bei einem dieser vier Punkte zögerst, möchte ich dir einen wohlgemeinten Rat geben: Lies nicht weiter. Verschenk dieses Buch. Es wird dir nur unnütze Hoffnungen machen. Du wirst ein paar mentale Aha-Erlebnisse genießen und es am Ende mit einem Anflug von schlechtem Gewissen zu den anderen Staubfängern ins Regal stellen. Beginne den Weg nur, wenn du wirklich ENTSCHLOSSEN bist.

			Bevor du nur mit halber Aufmerksamkeit weiterliest, mach dir bewusst, worum es in diesem Buch für dich geht. Nimm ein Blatt Papier oder dein Notizbuch zur Hand und zähle mindestens fünf gute Gründe auf, warum du die Lektionen des Reichtums intensiv erforschen und konkret umsetzen MUSST:

		


		
			

			Hast du früher als Kind auch manchmal Monopoly gespielt? Kannst du dich noch an die Aufregung, die Freude, den Ärger erinnern? Du hast gebangt, gehofft, triumphiert und dann vielleicht doch wieder alles verloren. Doch du hast immer gewusst: Es ist ein Spiel. Dein Leben hängt nicht davon ab. Es gibt noch etwas Größeres. 
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